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द्वितीय संशोधित संस्करण 


१६६० 
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नाहीौ सर्गक चाहो राजू। 
ना मोहि नरक सेंति किछु काजू ॥ 
चाहौ ओहि कर दर्शन पावा । 
जो मोहि आन प्रेम पथ लावा।। 
-+जायसी प्रन्यावली 


पृष्ठभूमि 


रहस्यवाद और उसकी विविध धाराएँ 


रहस्यवाद अध्यात्म की साहित्य-ससार को महान्‌ देन है। झाज- 
कल जिस रूप में उसकी प्रतिष्ठा मिलती है, प्राचीन काल में वह उस 
हप में मान्य नही था । वास्तव में रहस्थयवाद का जन्म मानव और 
ईइवर के जन्म के साथ-ही-साथ हुआ होगा । मानव की अपने ईव्वर के 
प्रति भावमय तादात्म्य-कामना तथा उससे सम्बन्धित सुकोमल भावनाएँ 
अनादि-काल से किसी-न-किसी रूप में व्यवत होती आ रही हैं । वर्तमान 
रहस्यवाद का प्रासाद उन्हीकी आधार-भूमि पर आधारित प्रतीत 
होता है। 

वेदिक रहस्यवाद : प्राचीन भारत में रहस्य-भावना का उदय 
ब्रह्म-विद्या या उपनिपदु-विद्या के रूप में हुआ था। जिस प्रकार उपनिपदू 
गुद्यातिग्ुह्म, ब्रह्म-नत्व. की खोज और अ्रत्यक्षीकरण में प्रग्नत्नवान 
दिखलाई पड़ते हैँ; उसी प्रकार साहित्य का रहस्यवाद भी उस परोक्ष 
प्रियतम की मधुर-कथा कहता पाया जाता हैं। उपनिपद्‌-विद्या और 
रहस्यवाद में आधार-भृमि-सम्बन्धी साम्य भी है। दोनों ही सर्वात्मिवाद 
और अद्वतवाद की दृढ़ भूमिका पर प्रतिष्ठित हैं 4 दीनो में जो थोड़ा 
बहुत अन्तर दिखलाई पड़ता है उसका कारण उनका लक्ष्य-मेद है। 
उपनिपद्‌-विद्या का लक्ष्य ज्ञानहप-ब्रह्म का निरूपण करना है। रहस्थ- 
वाद में भावविनिधित ईश्वर की ही प्रतिष्ठा पाई जाती हे । दूसरे शब्द 
में हम यह कह सकते हैं कि एक का विस्तार-म्षेत्र ज्ञान था, और दूमरे 
का भाव। 
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तान्त्रिफ धारा : औपनिपदिक-रहस्यवाद के अतिरिक्त भारतवर्ष में 
रहस्यवाद की एक धारा और भी पाई जाती है; वह है योग की । 
वास्तव में योग एक स्वतन्त्र साधना-मार्ग है। किन्तु वह इतना ग्रुह्य 
और रहस्यात्मक है कि उसकी काव्यात्मक-शैली में अभिव्यक्त की हुई 
वाते भी रहस्यवाद की सीमा के भ्रन्दर मानी जाने लगी हैँ । रहस्यवाद 
की इस धारा ने भी हिन्दी-साहित्य के रहस्यवादियों को प्रभावित किया 
है । उनके रहस्यवाद का स्वरूप निर्धारित करते समय इस बात को 
कभी भूंलना नहीं घाहिए। 
ईसाई झौर सूफी घारा : रहस्यवाद का विकास ईसाई और यहूदी 
मतों में भी हुआ । किन्तु उसका यह रूप भारतीय स्वरूप से चहुत 
भिन्न था। भारतीय रहस्य-भावना भारतीय-रमणी की भाँति श्रघिक 
संयत, भर्यादामय और ज्ञान-विशिष्ट थी | किन्तु ईसाई और इस्लाम 
मतों में उदय 'होने वाली रहस्य-भावना सुरति और सुरा की सहेली होने 
के कारण भ्रत्यधिक उच्छुखल और विलासपूर्ण थी | उच्छुखलता और 
विलास की अतिरेकता के कारण उसका अध्यात्म-पक्ष बिलकुल क्षीण हो 
गया । परिणाम यह हुआ कि धर्म के नाम पर घोर व्यभिचार फैलते 
लगा । यहोवा के कुछ उपासकों में इस तीत्र मादन-भाव की प्रतिक्रिया 
दिखलाई भी दी, किस्तु वे युग के तूफान को रोक न सके और उन्हें भी 
यहोवा के लिए पत्नी का विधान करना ही पड़ा । यहूदी और मसीही 
मतों में इस मादन-भाव की अभिव्यक्ति किसी-स-किसी रूप में बराबर 
होती रही । इस्लाम को शुष्क और कट्टर भावना से घबराकर बहुतन्से ं 
सन्तों ने यहूदी और क्रिश्चियन मतों में पाए जाने वाले मांदन-भाव का 
आश्रय लेकर तथा उसे अलौकिक-रूप देकर अपनी साधना को सरस 
वनाने की चेष्ठा की । उसके लिए उन्होंने लौकिकता में अलौकिकता 
के दशन करने का, प्रयास, किया । इनका सारा प्रयल लौकिक-मादन- 
भाव को अलोकिकन्हप देने में ही लगा रहा | परिणाम यह हुआ कि 


( १५ ) 


इनकी साधना लौकिकता झौर झलौकिकता के बीच में खो गई। इसमें 
जिस तीब्न-भावना या सरस-मादक-भाव का प्रभाव दिखलाई पड़ता है 
वह कही लौकिक है और कहीं श्रलौकिक । यही कारण है कि सूफी 
रहस्य-भावना लौकिकता की भूमि पर खड़ी होकर अलौकिकता के 
गगन को छूने का प्रयत्न किया करती है । इस प्रयत्न का इतिहास ही 
सृफी-रहस्यवाद है। यह सृफी-रहस्यवाद भारतीय औपनिपदिक रहस्यवाद 
से, जो अलौकिक और पवित्र ज्ञान लोक मे विचरण करता रहता है 
सवंधा भिन्‍न है । 

हिन्दी के सन्तनकवियों में पाया जाने वाला रहस्यवाद उपयुक्त 
तीनों घाराओं से प्रभावित है । उसको समझने के लिए पृष्ठभूमि के रूप 
मे इन तीनो धाराओं में पाए जाने वाले रहस्यवाद का स्वरूप और 
विकास समझ लेना आवश्यक है। इन तीनो धाराश्रों का सम्यक्‌-विकास 
दिखाने के लिए बहुत समय और स्थान की झ्रावद्यकता है। यहाँ न तो 
इतना स्थान ही है, और न अवकाश ही । अतएव हम अत्यन्त संक्षेप में 
तीनों धाराझ्रों का सकेत-मात्र करेगे । 


वैदिक-रहस्यवाद 

संहिताओं में : प्राचीन-भारतीय-साहित्य में हमें रहस्यवाद का 
शास्त्रीय-प्रतिपादन नहीं मिलता किन्तु इसका यह अर्थ नही है कि 
रहस्थवाद भारत के लिए कोई नवीन वस्तु है। वेदों में रहस्य-भावना 
की सुन्दर अभिव्यवित पाई/जाती है । बदिक-रहस्य-भाववा का उदय 
द्रष्टाओं को दाशंनिक विचिकित्साओं के फलस्वरूप हुआ था। इन विचि- 
कित्साओं की सुन्दर भाँकी हमें 'नासदीय-सूक्‍्त' मे मिलती है। इसके 
द्रष्टा के अन्तर्गत इस प्रकार विचिकित्साएँ उठी थीं-- 

तब मूलारम्भ में 'सत्‌ भी “नहीं था और असत्‌ भी नही था । 
अन्तरिक्ष त था और उसके परे का आकाश भी न था। ऐसी अवस्था में 


किसने विस पर आवरण डाला ? कहाँ ? किसके सुख-के लिए? उस 
समय अगाध जल भी थाया नहीं। ३! . * 
'तव मृत्यु का अस्तित्व न था, अ्रतः दूसरे अ्रमृत-पदार्थ का 
भेद भी न था। इसी प्रकार दिन और रात के भेद को स्पष्ट करने का 
भी कोई साधन न था | वह एक तत्व ही अपनी शक्ति से स्फूर्तिमान 
था, इसके परे और कुछ न था: । 
जो ऐसा कहा जाता है कि प्रारम्भ में अन्धकार था और 
उस ग्रन्धकार से आ्रावृत जल था । उस समय अस्थु भी तुच्छ माया से 
आवबुन था । वह मूल-तत्व अपने त्प की महिमा से प्रकट हुआ थार ।' 
इसके मन वन जो बीज था वहीं काम कहलाया । बुद्धिमानों ने 
विचार पुरवेक यही निश्चित किया कि यही असत्‌ में और सत्‌ में पहला 
सम्बंध है । 
१ नासादासीन्‍्नो. सदासीत्तदानों । 
नासीद्रजो नो ब्योमा परोयत्‌ ॥ 
क्रिमावरीव:. कुहकस्य हार्स- 
स्तम्भ: फिमासोद गहेने गभीरम्‌ ॥ 
२ न मृत्यु रासोदमृतं न ताह। 
«ने राभ्या भ्रह्दध प्रासीत्यकेतः ॥ 
आनीदवात॑ स्वधया तदेक॑। 
तस्माद्धान्यस्न पर: फिचनाउस ॥ 
सम - आसोतमसा- गदभग्रे, 
उप्रकेत सलिल स्देसा ईदम ।॥ 
ठुच्छेनाभ्वपिहित ._._ यदासीत्‌, 
-तपस्तस्महि.,.._ नाइजायतैकम ॥ 
४. कामस्तदग्न - समवतताधि, 
सरसों रेतः , प्रयम॑ ग्रदासीत । 


हर 
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उपयु कत मंत्रों मे रहस्यपूर्ण आध्यात्मिक-विचिकित्साएँ, भ्रद्वतवाद 
का मूल-रूप तथा सृष्टि में प्रेम या काम का महत्व आदि बातो का, 
जिनका सम्बन्ध रहस्य-भावना से ही है, वर्णन किया गया है । 

ऋग्वेद में विसट्-अरह्मवाद का भी बडा रहस्यात्मक-प्रतिपादन 
मिलता है । पुरुप-सूकत के कुछ मंत्र इस दृष्टि से उल्लेखनीय हैं। वह 
विरादू-पुरुष सारी पृथ्वी को झाकरान्त करके भी उससे परे है। 

चह पुरुष सहख्न णीर्०प वाला था। उसकी सहस्र भआ्राँखें भरी, 
उसके सहस्त पाणि थे, और उसने पृथ्वी को चारो ओर से झ्राक्तात कर 
रखा था। किन्तु फिर भी दक्शांस्ल उससे परे था।। 
अगले मन्न में श्रद्वेतता प्रतियादित करके पुरुष की रहस्यमयता ध्वनित्त 
की गई है--- 

वह सब-कुछ पुरुप-रहूप ही है। झागे जो कुछ होगा वह 
भी पुरुप-रूप ही होगा, और पहले जो कुछ था वह भी पुरुष ही था। 
_वह ऋमुतत्व का स्वामी था और यह सव॒-कुछ वही है जो ग्रन्त मे उत्पत्त 
होता है2 । 

ऋग्वेद' मे प्रद्वेतता का प्रतिपादन वागारम्भणीय-सूकत में बड़े 

सतो चमन्धुमसति विरविन्दनु, 

हृदि अतीष्या कबंयो सनीषा॥ ऋग्वेद १११६।१-४ ... 
१ सहसख्र श्षीर्षा प्रुरुषः, 

सहस्राक्ष: सहुखपात्‌ । 

स॒ भूमि विश॒वतो, 

वृत्वात्यतिष्ठाइशांगुलम्‌ ॥ 
२ पुरुष एवेद॑ सर्व 

यद्भूत॑ यक्च भव्यम्‌ 

- उतामृतत्वेस्येशानो १ 
यबस्नेनर्तत तेहुति 0. ऋग्वेद १०६०।१-२ 
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भावात्मक ढंग से किया गया है । उसके कुछ मंत्र इस प्रकार हैं--- 

मैं रूद्र और वसु के साथ ही रहती हूँ तथा भनन्‍्य देवताओं के 
साथ भी रहती हूँ। में मित्र शर वरुण को घारण करती हैं, में दो 
प्रश्विन, इन्द्र और अग्नि को वहन करती हैँ --- 

में रुद्र का धनु तानती हूँ, ताकि तीर से शत्रु का वध किया 
जा सके और उन लोगों का वध कर सके जो ईश्वर से घृणा करते हैं । 
मैं मनुष्यों में युद्ध की भावना भरती हूँ । में स्वर्ग शञर पृथ्वी सभी में 
परिव्याप्त हूँ: । 

इस मंत्र की श्रन्तिम पंक्ति में स्पष्ट रूप से अईतवाद 
का प्रस्थापन किया गया है। पहली तीन पंक्तियों में भावात्मक-अद्वैतत- 
वाद की प्रतिष्ठा मिलती है| इसी प्रकार के सैकड़ों मंत्रों से पता चलता 
है कि संहिताशं में रहस्पवाद अपने बीज-छप में वतेमान था । 

उपनिषदों का रहस्पवाद ; संहिताओं में जिस रहस्यवाद का बीजा- 
रोपण किया गया था वह उपनिषदों में श्राकर अंकुरित हुआ । उप: 
निपदों में वेदांत का प्रतिपादन किया गया है । दूसरे शब्दों में यों कह 
सकते हैं कि उनमें ज्ञान की पराकाप्ठा का दिग्दशन कराया गया है। 
ज्ञान को भी उपनिपदों में दो भागों में चाँदा गया है। एक को परा- 
विद्या कहा गया है और दूसरे को श्रपरा-विद्या। 'मुण्डकोपनिपद्‌! में 


१ झहूं खोमि वसुभिश्चरा- 
स्पहमादिव्येरत विश्वदेये: । 
झहू सित्रावरुणाभा विभ 
श्येहुममिद्धाग्नी अह श्रश्विनोभा ॥ 
२ शअहे रुद्राथ धनुरातनोम 

श्रह्मद्विति. शरवे हन्तवाउ 

झहू जनाय ससद कृणो- 

स्थ॒ह छावा पृथियी झ्रां विचेश । 


हि 


ऋ%० सं० अष्टक ८ 
अध्याय ७ वर्ग ११ 
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उनका वर्णन इस प्रकार किया गया है-- 

विद्या दो प्रकार की होती है--एक अंपरा और दूसरी 
'परा | अपरा-विद्या केअच्तर्गत चारों वेद और छहों वेदांग गिनाए गए 
हैं भर ब्रह्मविद्या को- परा-विद्या कहा गया, हैं। इस परा-विद्या का प्रेरक 
जब तर्क होता है तब उसे अ्रध्यात्म-ज्ञान की संज्ञा दी जाती: है। भर 
जब उसकी मूल-प्रेरिका-भावत्ता होती है तव उसे अध्यात्म की अनुभूति 
.कहेंगे! । उप्रनिषदों में ब्रह्मानुभूति में तर्क की अ्रप्रतिष्ठा मानी गई है । 
“कठोपनिषद्‌” में स्पष्ट लिखा है--- 

. उस परमात्मा का ज्ञान तक से नहीं होता है2 । 

प्रइन यह है कि फिर उसकी श्रनुभूति या ज्ञान कैसे प्राप्त हो ? इस 
पर 'कठोपनिपद्‌' में लिखा है--- 

'कई प्रक़ार- से विवेचित आत्मा _ नीच पुरुष हारा उपदिष्ट 
होने पर बोधगम्य नहीं हो. सकता । अश्लेददर्शी आचार्य द्वारा उपदेश 
किए-जाने पर आात्मा- अ्रस्ति-तास्ति रूप अनुसव होता है । यह श्रात्मा 
सूक्ष्म परिणाम वालों से भी सूक्ष्म और दुविज्ञेय है? |! इस उद्धरण में 
द्ृष्टा ने आत्म-ज्ञान के उपदेश के योग्य ग्रुरु का संकेत किया है। वास्तव 
-में अभेददर्शी- ग्रुरु ही ब्रह्म-ज्ञान देने का अधिकारी कहा जा सकता है । 

'छान्दोग्योपनिषद्‌ः में भी ब्रद्म-विद्या की प्राप्ति एक-मात्र ग्रुरु से 
१ हे विद्य वेदितव्ये इति हस्म यद्‌ बरह्मविदों वदन्ति पराचंवापरा च। 

तत्न भ्परा ऋग्वेदो यजुर्वेदःसामवेदो अ्रथवेवेदः 'िक्षाफल्पो व्याकरण 

निरुक्‍त छंदो ज्योत्तिषमिति श्रथ -परा. यया तदक्षरमधिगस्यते । 
। न्‍ हु --मुण्डक ११४ 
२ नैषा सतिस्तकेंणापत्रीया-१-- -- कठोपनिषद्‌ १॥२।& 
३ नः. नरेणावरेण प्रोक्‍्त एघ:-- 2 +5:५८ , "5 ,- 5 

सुधिज्ञ यो बहुधा चिन्त्यसानः ६-- -. के पपदट ७ 

श्रनन्य प्रोकतेगतिरञ्न नास्ति 2 हल 286 मय वश 2 


' झणीयान्ह्य तक्‍पमण, प्रमाणात्‌ ५ कठोपनिपद्‌ १२८ 





( २० ) 


ही मानी गई है । सत्यकाम अपने गुरु से कहता है-- 

मुमोग्य आचार्य के द्वारा साधना-मार्ग में दीक्षित किये जाने 
पर ही साधक अपने साध्य तक पहुँच सकता हैं! । क्योंकि साधना-पथ 
(क्षुरस्प धारा) छुरी की धारा के सदृध् तीकण, दुर्गंम एवं दुर्जेय माना 
जाता है? ।' 

श्रुतियों मे सदुयुरु के आवश्यक गुणों का विविध प्रकार से संकेत 
किया गया है। 'मुण्डकोपनिपद में लिखा है कि रहस्य-विद्या उसी गुरु 
से ग्रहण करनी चाहिए जो वेदज और ब्रह्मनिषप्ठ हो) । 

बरह्म-ज्ञान प्राप्त करने के लिये समित्वाणि होकर वेदश् और 
ब्रह्मनिएठ गुरु के पास जाना चाहिए। इसी प्रकार अन्य श्षुतियों मे भी 
सद्युरु की महिमा का सकेत किया गया हे। । रु 

श्रुतियों में साधक के पात्रत्व और अधिकारित्व पर भी विशेष बल 
दिया गया है । रहस्य-विद्या सच नही ग्रहण कर सकते हैं । ब्रह्म-ज्ञान का 


श्रधिकारी वही शिप्य माना जा सकता है जो पाप-कर्मों से मुक्त हो चुका 
है और जिसका मन शान्त व स्थिर है । 





न्ड् 


अत हयव में भगवद्दूदयेभ्यः आचार्याद्पेव विद्या विदिता साधिए्ठ 
प्राप्स्पत्तीति छान्दीग्योपनिषद्‌ ४१६१३ 

क्षुर्य घारा निशिता दुरत्यथा। 
दुरगेभ पथस्तत्‌ कबयो वदन्ति॥ 
तहिज्ञानाथ . - गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ । 
समित्पाशिः ओजियं ब्रह्मनिष्ठमु ॥. मुण्डक १३१२ 

नाविरतों दुश्चरितान्तशास्तो मासमाहितः। ' 

नाशास्तमानसो बापि प्रज्ञानेनेनम्‌ आ्राप्नुयात्‌ ॥ कठोपनिषद्‌ १२२३ 
सत्पेनलभ्यस्तपसा झष आत्मा । 

सम्पस्शानेत ब्रह्मचयेंण नित्यम्‌ ॥ 


कठोपनिपद्‌ १।३।१४ 


न 


मुण्डक्त ३े।१५॥०५ 


( २१ ) 


भमुण्डकीपनिपद' में लिखा है कि ब्रह्म-ज्ञान की प्राप्ति के लिए शिष्य 
को सत्यनिष्ठ, ब्रह्मचारी, तपस्वी और सम्यक-ज्ञान-विद्विष्ट भी 
होना चाहिए! । ह 

उपनिषदों में रहस्यमय की अनुभूति तक पहुँचाने वाले बहुत-से 
मार्ग निर्दिष्ट किए गए हैं। छान्दोग्योपनिषद में धर्म के तीन पक्ष 
बतलाये गए हँ---यज्ञ, अध्ययन और दान2 | 
.. भक्ति और तपस्या को हम यज्ञ रूप मान सकते हैं। दान को कर्म 
एवं योग का प्रतीक समझा जा सकता है। अध्ययन से ज्ञान का अभिप्राय 

“है। उपनिपदों में इन तीनों साधनों का उल्लेख झऔर भी कई स्थलों पर 
मिलता है। 'बृहदारण्यकोपनिषद्‌” की निम्नलिखित पंक्ति में भी उपयुक्त 
तीन साधनों का संकेत-सा मालूम पड़ता है--- 

आत्मा साक्षात्कार करने योग्य, श्रवण करने योग्य, मनन 
करने योग्य और ध्यान करने योग्य है? । 

ज्ञान-कांड का प्रतिपादन करते हुए भी उपनिषद्‌ भक्ति-मार्ग की 
उपेक्षा नहीं कर सके हैं। 'श्वेताशवतर उपनिपद्‌ में स्पष्ट लिखा है कि 
जब तक उस रहस्यमय में साधक की भक्ति नहीं होती तब तक चह 
उसका साक्षात्कार नही कर सकता+- 

“जिसकी परमात्मा में उत्तम भक्ति है और परमात्मा के 
समान ही ग्र॒ुरु में भक्ति है वही सब-कुछ जान लेता है ।/ उपनिपदों में 
योग का भी विस्तार से उल्लेख किया गया है। “कठोपनियद्‌” में स्पष्ट 
१ धर्मस्य त्रयः स्कन्धाः यज्ञोअ्प्यप्न दानम्‌ । मुण्डक ३१५ 

आत्मा वा श्ररे दृष्टव्यः श्रोतव्यो सन्‍्तव्यो निदिध्यासितव्य: । 
बृहद ३॥४।१ 


जज 


३ यरप देवे परा भक्ति यंथा देवे तथा गुरो। 
तस्वते कथिताह्मर्था: प्रकाशन्ते महात्मनः ॥ ष्वेताइवतर ६।२।३ 
४ “झाश्यात्मयोगाधि गमेन देवसत्वा घीरो हर्ष शोको जहाति। 
कृठोपनिपद्‌ शरा१र 


६ ३२३.) 


लिखा है कि 'उस रहस्यमय-देव को आध्यात्मयजोग से जानकर साधक 
हुए द शोक से रहित हो जाता है ।' 

यह अध्यात्म योग वास्तव में इन्द्रिय धारण रूप है --- 

प्रध्यात्म योग के अतिरिक्त उपनिपदों में हुठ, लग, मंत्र और 
राजयोग के भी वर्ण मिलते हैं | देखिए 'बृहृदारण्यंकोपनियद्‌' में मंत्र- 
मूलक-समाधि-योग का कैसा सुन्दर वर्णन किया गया है-- 

इस प्रकार का ज्ञान रखने वाला इन्द्रियों और मन का संयम करके 
उपराभ वृत्ति घारणकर तितिक्षु होकर समाधि परायण हो अपने अन्दर 
प्रात्मा को देखता है ।2 इसी प्रकार श्वेताइवतर उपनिषपद्‌ (२।१४१४५- 
रा८ा६) 'मुण्डकोपनिपद' (३॥२।५.६) आदि में योग के विस्तृत वर्णन पाए 
जाते हैं । इनमें से अधिकांश वर्णन साधनात्मक रहस्यवाद के अन्‍्तगंत 
श्रायेंगे । 

अब रही ज्ञान-मार्ग की वात; उसके तो उपनिषद्‌ प्रधान प्रवत्तक 
माने ही जाते हैं। उनमें विविध विद्याप्रों का वर्णन ज्ञान के साघन एवं 
उपासना के रूप में हो किया गया है । उपनिषदों में वणित निम्नलिखित 
विद्याएँ विशेष रूप से विचारणीय हैं; क्योंकि उत्तकी प्रतिप्ठा ज्ञान- 
प्रधान उपासना के रुप में अभिव्यक्त हुई है-- 


(१) उदुगीथ विद्या (२) संवर्ग विद्या 


(३) मधु विद्या (४) पंचारित विद्या 
(५) उपकोशल आत्मविद्या (६) शाॉडिल्य विद्या 
(७) भूम विद्या 


(८) दहर विद्या 


(६) दोीर्घायुप्य विद्या. « (१०) मन्य विद्या 


१ सां योगसिति भन्यन्ते स्थिरामिन्द्रिय धारणम्‌ 
ध्रप्रमस्तदा भवति योगोहि प्रभवाप्पयौ छ 

२ तस्‍्मादेदं वच्छान्तो दास्त उपरतर्तितिशु: 
सम्माहितो भूत्वात्मस्पेवात्मान पश्यति ॥ वुहदारण्यक ४।४|२३ 


कठोपनिपद्‌ २।६११ 


(६ रहे ) 


यहाँ पर हम अत्यन्त संक्षेप में इनका संकेत कर देना चाहते हैं--« 

(१) उद्गीथ विद्या : इसको हम प्रणव-साधना भी कह सकते 
हैं। प्रणव श्रर्यात्‌ '3»' परमात्मा का सर्वेश्रेष्ठ नाम है। इसके द्वारा 
भावपूर्चक भगवान्‌ का कीत्तंन किया जा सकता है। इसीलिए प्रणत्र 
को उद्गीथ-भी कहते हैं । प्रणव की साधना से साधक बाकू शौर आराण 
का तादात्म्य स्थापित करता है। रहस्य की प्राप्ति का यह मार्ग 
बढ़ा सरल और भावमय है । संसार के सभी श्रेष्ठ रहस्यवादी इसका 
अनुसरण करते रहे हैं । 

(२) संबर्ग विद्या : संवर्ग विद्या भी भावना-प्रधाव साधना मानी 
जा सकती है । संवर्ग का अर्थ होता है अन्तभ्ु कतत कर लेता। सब का 
भ्रन्तभु क्त करने वाला एक परमात्मा है। श्रतः उसकी भक्ति करना 
ही एकमात्र साधन है। 

(३) मधु विद्या : मधु विद्या भी एक प्रकार की रहस्य-साधना है । 
इसके अनुयायियों का कहना है कि आदित्य ही सबको मधु प्रदान करने 
चाला है; श्रतः लघु स्वरूपी ब्रह्म की प्राप्ति श्रादित्य की उपासत्ता से हो 
सकती है छान्दोग्योपनिपद्‌! में इस मघु-विद्या का उल्लेख मिलता है। 

(४) पंचारिन विद्या ; इसकी चर्चा 'कठोपनिषदु' और “वृहदारण्यको- 
पनिपद्‌' में की गई है | पंचारित साधन का संबंध ज्ञान-मार्ग से श्रधिक 
है । पंचारित-विद्या का स्वरूप रवेतकेतु ने प्रवाहण राजा से जैसा सुना 
था, बह इस प्रकार है--यह लोके अग्नि है इसको प्रज्वलित करने के 
लिए सूर्य लकड़ी है। उसकी किरण घूम हैं, दिन ज्वाला है, विशाएँ 
अंगार हैं तथा अ्रवान्तर दिद्याएँ स्फुलिंग हैं। इस अग्नि में देवता लोक 
श्रद्धाहपी हवि का हवन करते हैं । इस हवन से सोम की उत्पत्ति होती 
है । श्रूति कहती है कि वहाँ श्रद्धा जलस्वरूप है। अतएवं देवता जल- 
समूह मेघ रूप अग्नि में, सोम चन्द्रमा को लोक रूप अग्नि में, वृष्ठ को 
झौर वृष्टि से उत्पन्न अन्न को पुरुष-रूप अग्नि में जलाते हैं । उससे वीर्य 
उत्पन्त होता है । उसका हवन स्त्री रूप अग्ति में होता है । मनुष्यों की 


( १४ ) 


उत्पत्ति में लोक, मेघ, पुरुष और स्त्री कारण हैं । पुरथ और स्‍त्री को 
चित्ता की आग भस्म करती है । यही पाँच अग्नियाँ हैं, इन्ही में परमात्मा 
व्याप्त है । इनके हारा जो परमात्मा को जानता है वह नित्य एवं मुक्त हो 
जाता है। वेदान्त मे इस पंचास्नि-विद्या का बढा महत्व है। इसका 
ज्ञाता पुनरावृत्ति-्दीन मुक्ति लाभ करता है । 

(५) उपकोशल आत्म विद्या : इसे हम मनन प्रधान विद्या कह 
सकते हैँ । सत्यकाम ने अपने शिष्प जायालि प्रो जब ब्रह्मोपदेश नहीं 
दिया तो उसने तपस्या करके अपनी अग्निय्रों भ उपदेश प्राप्त किसा। 
वह उपदेश था 'प्रारपोत्रह्य क॑ ब्रह्म सं ब्रह्म ४ इसी मंत्र वा मनन करता 
हुआ साधक ब्रह्म-प्राप्ति में समर्थ होता है । 

(६) शांडिल्य विद्या : इस विद्या का उल्लेख 'छान्दोग्योपनिपद्‌' 
में किया गया है | शांडिल्य ने परमात्मा को श्रनंत करुणा-सम्पन्न माना 
है। इस विद्या के साधक को समस्त ब्रह्माण्ड को ही ब्रह्म समभकर 
उसकी "उपासना करनी चाहिए; क्योंकि यह ब्रह्माण्ड उसीसे सम्भूत 
हुआ है; उसीसे जीवित रहता है और उसीमें लीन हो जाता है । इस 
प्रकार की साधना ही शांडिल्य विद्या है । 

(७) भूमि विद्या : इस विद्या का उल्लेख भी छान्दोग्योपनिपद्‌' में 


ही मिलता है | इसका वर्णन छान्दोग्योपनिपद्‌' में निम्नलिखित - शब्दों 
में किया गया है--- 


ड़ 


अर्थात्‌--भूमा ही सुख है । ससीम में सुख नही होता है। उस 
भूम रूपी असीम में ही सुच है। अतएवं उस भूम श्रर्थात्‌ अनन्त 
की ही खोज करनी चाहिए | यही भूम विद्या है। । 4 

(८) दृहर विद्या ५ इस विद्या में हमें योग और उपासना का 
समन्वित स्वरूप दिखाई पडता हे । इसका वर्णन 'छास्दोग्योपतिपद्‌' में 





'( यो वे भूमा तत्सुल॑ नाल्‍पे सुखमस्ति . भूमैद सुखम्‌ भूमात्वेवविज- 
ज्ञासितव्य:। छान्दोग्योपनिषद्‌ ७/२३॥१ 


( २५ ) 


किया-गया है। उसमें लिखा हे--- 

'मनुण्य का शरीर ही ब्रह्मपुर है।, उसका दहर हृदयकमल 
भगवान्‌ का निवास-स्थान है । उसी में परमात्मा को खोजना चाहिए, इस 
पहर-निवासी-परमात्मा की उपासना दहर-विद्या कहलातीएँहै ।/ कबीर 
आदि साधको की रहस्य-साधना दहर-विद्या से मिलती-जुलती है । 

(६) दीर्घायुष्य विद्या : इस विद्या का भी संकेत 'छान्दोग्योपनिपद्‌' 
में किया गया है । इसमें ब्रह्म-ाव के सहारे आ्रायु-विस्तार का वर्णन 
मिलता है। 

(१०) सन्थ विद्या ; इसे हम -निपष्काम-विद्या कह सकते हैं । इसका 
संकेत 'बृहदारण्यकोपनिषद्' में किया गया है। इस विद्या का लक्ष्य 
साधक को नसिष्काम-उपासना की शोर प्ररित करना हैं। इस प्रकार 
उपनिपदों में विविधनानमूलक एवं उपासना-प्रधातन साधनाओो का 
उल्लेख किया गया है। ये साधना-पथ वास्तव में बड़े ही रहस्यपूर्ण हैं । 
उनके रहस्थों का उद्घाटन करने का न तो यहाँ स्थान ही है, और न 
आवश्यकता ही । किन्तु उपनिपदों का रहस्यवाद वहुत-कुछ इनके 
आश्रय से भी विकसित हुआ है। 

उपनिपदों मे ब्रह्म का वर्णन भी विविध प्रकार से विविघ-शैलियों 
से किया गया है । रहस्यमय परमप्रत्मा के ये वर्णन बड़े ही रहस्यात्यक 
हैं. । स्थूल रूप से यह वर्णन दो अ्रकार के हँ--- 

१--स्वानुभूतिमूलक । 

२-बुद्धिमूलक । धर 

१. स्वानुभूतिमूलक-वर्णन रहस्यवाद के अन्तर्गत झाते हैं। यह 
स्वानुभूतिमुलक वर्णन रानाडे साहव के अनुसार चार प्रकार के हैँ । 
उन्होंने अपने प्रसिद्ध ग्रंथ--8 (०75घशाठाए० शिप्र'एशए ण धा० 

१ यदिदसस्मिन्‌ अह्मपुरे दहरं. पुण्डरीकं वेश्स वहरो5स्मिन्तन्‍्तराका: 
, स्तस्मिन्‌ बदन्तस्तदन्वेष्टव्यमू ॥ . छान्दोग्योपनिषद्‌ ८ा१॥१ 


( २६ ) 


एएण्माशाधतां० एत05०ए%9? में इन अनुभूतियों का वर्णन करते हुए . 
लिखा है--- 
“उपनिषदों में चार प्रकार की रहस्यानुभूतियाँ विखरी मिलती हैं, 
जिनका सम्बन्ध क्रमशः रूप, रंग, शब्द और प्रकाश से है”! 
हमारी समझ में उपनिपदों में केवल चार प्रकार की रहस्यानुभूतियाँ 
ही नहीं मिलती हैं. वरन्‌ वे उन समस्त प्रकार की रहस्यानुभूतियों का 
कोप हैं जिनकी किसी भी रहस्यवादी ने कभी भी अनुभूति की होगी । 
यहाँ पर हम उपयुक्त चार प्रकार की रहस्यानुभूतियों का परिचय 
' कराकर कुछ श्रन्य प्रकार की रंहस्यानुभूतियों का संकेत कर अपने मते 
की पुष्टि करेंगे। रूपाकार-सम्बन्धी अ्रनुभूतियों की चर्चा “दवेताश्वतर 
उपनिपद' को निम्नलिखित पंक्तियों में की गई है-- 
 योगन्साधना करने पर उस ब्रह्म: की अनुभूति नीहार, घूम, 
सूर्य, भ्रग्ति, वायु, जुगनू, विजेली, स्फटिक और चन्द्र के रूप में हुआ 
करती है ॥2 इसी प्रकार श्रवरणोेन्द्रिय से सम्बन्धित अनुभूतिरयाँ भी मिलती 
हैं। 'वुहदारण्पयकोपनिपद्‌' में दाब्द रूप में ब्रह्मनुभूतियों का वर्णन: इस 
: प्रकार किया गया है-- 
शब्द, पचन-क्रिया और भोजन-क्रिया का .परिणाम “है। कोई 
भी मनुष्य इन्हें अपनी श्रॉख बन्द करके:सुन सकता है । किन्तु जब 
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एतानिःरूपारिप परःसरारिए - ब्रह्मण्यभिब्धक्ति- कराशियोगे ४४ 


झबवेताइवतर २३११ 


४ ( रे७ ) 


मनुष्य मरने लगता है तव वह ध्वतियाँ नहीं सुन पाता है ।! इसी 
प्रकार “छान्दोग्योपनियद्‌! में भी लिखा है कि श्रपने शभ्वक्तर में 
आँखें बन्द करके सत्यानुभूति की जा सकती है। यह सत्यानुभूति विविध 
प्रकार की ध्वनियों के रूप में होती है। कभी तो बैल के गर्जन के 
सदृश, कमी वेज-ताद की तरह और कभी अग्नि जलने के सदृश 
ध्वनियाँ सुनाई पड़ती हैं। उपनिषदों में ब्रह्म की अनुभूति प्रकाश के 
रूप में भी वणित की गई है । 'मुण्डकोपनिपद्‌” में ज्योतिस्वरूप ब्रह्म का 
वर्णन इस प्रकार किया गया है--- 
हिरण्यमय स्वच्छ कोश पर निष्कल-नब्रह्म जो ज्योतियों में श्रेष्ठ 
ज्योति है, विराजमान मालूम पड़ता है) आ्ात्मज्ञानी लोग इसकी अनुभूति 
करते हैं ।2 इस प्रकार उपनिपदों में ब्रह्म की उपर्यक्त चार प्रकार 
की ऐन्द्रिक अनुभूतियों के सैकड़ों वर्णन मिलते हैं । उपनिपदों में स्पर्श- 
सम्बन्धी वर्णनों की कमी नहीं है । किन्तु इस प्रकार के वर्णन बहुत 
रहस्यपूर्ण हैं | 'इवेताशइवतर उपनिषद्‌' में एक स्थल पर कहा गया है कि 
वह न स्त्री है, न पुरुष है, न नपुसक है, किन्तु फिर भी जिस-जिस 
“शरीर को घारण करता हैं उसमें वह रक्षित रहता है । * 
रहस्यवादी सांघक रहस्यमय की अनुभूतियाँ प्राय: “बुद्धि-क्षेत्र में 
भी करते हैं | बुद्धि-क्षेत्र सं सम्बन्धित अनुभूतियाँ ऐन्द्रिक भनुभूतियों 


-१ श्रयभस्तिवेदवानरों योयमंतः 
पुरुष येनदर्संत्र. पच्पते 

“यदिदंभधंते तस्वयैष घीषा 
« भवति 'यमेत्फककराविपिधाय : 

श्वणोति स यदोत्कमिष्यन्‌ 

भवति नेने घोष ध्यूणीति ॥. बृहदारण्यक ५६३ 
२ : हिरण्यमये परे कोझें विरजं ब्रह्म निष्केल तच्छुभ 

'ज्योतिषां ज्योतिस्तथदात्मविदो' विदुः4... +-जुण्डक २२८ 


अक, 


से विलक्षण होती हैं । इस प्रकार की चुद्धिमुलक अनुभूतियाँ दर्शन- 
आर रहस्यचाद के मध्य की वच्तु हे । कभी तो वह बुद्धि की अतिरेकता 
से दशन की निधि प्रतीत होती है और कभी-क्रभी भावना के अन्रिक से 
रहस्यवाद के समीप भरा जाती है। इस कोटि की अनुभूतियों का बर्गन 


उपनिपदो में प्रधान रूप से निम्न लिखित रूपों में मिलता है--- ह 
(१) विरोधात्मक रूप में । 
(२) निपेधात्मक रूप में । मे 


(३) विभावनात्मक रूप में । 

(४) अनिवंचनीय रूप में। 

(५) विराद-ब्ह्म के रूप मे । 

६१) विरोधात्मक ब्शेन--उपनिपदो मे ब्रह्म क अंक विरोधा- 
त्मक वर्णन मिलते है । उदाहरण के लिए हम 'ईशावास्थोपनिपद्‌' का 
यह वर्णन ले सकते हँ--- 

“वह रहस्यमय ब्रह्म स्थित हंते हुए भी दूरगामी है और सोता 
हुआ भी सर्वंगामी है ॥। 

(२) निष्धात्मक वर्णुन--उपनिषदों में ब्रह्म] का वर्णन निपेधा- 
त्मक शैली में भी किया गया है। उदाहरण के लिए हम 'इवेताइवतर 
उपनिपद्‌' का यह वर्णन ले सकते हँँ--- 

वह स्त्री है, न पुरुष है और न नपुसक है ।?3 

(३) विभावनात्मक वणन--उपनिपदों में ब्रह्म के अनेक विभाव- . 
नात्मक वर्णन मिलते हैं । कं ड 

“अ्रपारिपादोजवनोग्रहीता” वाली उक्ति तो लोक में बहुत" प्रसिद्ध 


है । इस प्रकार की सैकड़ों विभावनात्मक उक्तियाँ उपनिषदों में भरी 
पड़ी हैं । न्‍ 


१ आसोनोदूरतः ब्रजति शयातो याति स्वतः । ईशावास्योपनिपद 
२ -“तघ स्त्री न पुमानेष नचेवाय नपु सकः” इवेताश्वतर ४१० 


( २६ ) 


(७) अनिवेचनीय रूप बाला वरशोल-उपनिषदों का 
नेतिवाद तो बहुत प्रसिद्ध है। नेतिवाद वास्तव में अनिवेचनीयता- 
वाद है । जब उपनिषद्‌ ब्रह्म को वाणी के जाल में बाँधने ,का प्रयत्न 
करते-करते थक जाते हैं और उसे बाँध नहीं पाते तभी उन्हें नेति- 
वाद का आश्चय- लेना पड़ता है। उपनिषद्‌ नेतिवाद के वर्णन से 
भरे पड़े हैं । न्‍ 

(५) विराट्म्रह्म के व्णेन--ऋणग्वेद के पुरुष सूक्‍त के अनुकरण 
पर विराट ब्रह्म के वर्णन उपनिषदों में भी मिलते हैं । एक वर्णन इस 
प्रकार हैं--- 

“उस विराट ब्रह्म की भूर्घा श्रग्ति है, सुर्ये और चन्द्र उसकी 
आँखें हैं। दिशाएँ कान हैं । विवृत वेद-उसकी वाणी है| वायु प्राण 
हैं। यह विश्व उसका हृदय रूप है। समस्त पृथ्वी उसके श्वरणों से 
आक्रान्त है । वह सर्वे भूतों को अन्तरात्मा में निवास करता हैं ।! 

अ'गुष्ठ प्रमाणी ब्रह्म का वर्शुन--उपनिपदों ने ब्रह्म का अंग्रुष्ठ 
प्रमाणी ज्योति के रूप में भी वर्णन किया है। “्वेताइवतर उपनिपद्‌/ 
में इसका वर्णन 'श्र गृष्ठमात्रो रचि तुल्यारूपा' कहकर किया गया है। 
'कठोपनिपदु' में इसका उल्लेख इस प्रकार मिलता है---भ्र गुष्ठमान्न:- 
पुरुषोन्तरात्मा सदा जननांहुदये सन्निविष्टः” (२।६।१७) इस प्रकार उपनि- 
पदों में उस ब्रह्म रूप परमात्मा के भावात्मक और दुद्धि मूलक दोनों 
प्रकार के वर्णन किये.गए हैं । कबीर आदि साधकों में हमें दोनों प्रकार के 
वर्णनों की चहुलता मिलती है| इन वर्णनों के प्रभाव से कहीं कहीं दाशनिक 
ढंग के रहस्यवाद की अच्छी सृष्ठि हुई है । 


१ अग्निमूर्घा, चक्षुपी चन्द्रसुयों; -दिशः-श्रोत्रे धाग्‌ विवृताइच बेदाः। 
वायुः प्राणो' हुदय॑ विद्वमस्य पदुश्यां पृथ्वी हां ष सर्वेभुतान्तरात्मा ४ 
ः +-श्रुति 


हे 


( ३० ) 


उपनिपदों में हमें इस विविध प्रकार की भावात्मक झौर बुद्धि- 
मूलक झनुभूतियों के साथ-साथ भावातिरेकता की स्थिति के भी, जी 
रहस्यानुभूति का प्राण है, वर्णन मिलते हैँ। रानाडे साहब ने इसके 
उदाहरण में 'मुण्डकोपनिपद्‌' का निम्नलिखित उद्धरण दिया है-- 

“ज्ह्म हमारे सामने है ब्रह्म हमारे पीछे है। ब्रह्म हमारी वाई 
और है, दाहिनी शोर है, वही ऊपर है, नीचे है, वही * श्रेंप्ठातिश्रेष्ठ 
ब्रह्माण्ड है”! यह उक्त द्रप्टा की भावातिरेकता को स्पप्ठ व्यश्जित 
करती है। 

उपनिपदों में रहस्यानुभूति की स्थिति के भी बड़े मनोरम चित 
मिलते हैं । 'मुण्डकोपनिपद्‌” में लिखा है--- 

“उसको जानकर धीर साधक आनन्द रूप अमृतत्व को अनुभव कर 
लेते हैं 2 इसी प्रकार 'कठोपनिपद्‌' में भी लिखा है--निचाध्यं ते 
मृत्यु मुखात्‌ प्रसुच्यत्ते ७ प्र्थात्‌ उसे साक्षात्‌ जानकर पुरुष मृत्यु के मुख 
से छूट जाता है । इसी श्रूति में दूसरे स्थल पर इस श्रवस्था का वर्णन 
कुछ हेस्‍-फेर के सएय दूसरे दव्दों सें कियए एयर है--अहाफ्ए्तोविख्टो- 
भृह्िमृत्युः ः प्र्तात्‌ ब्रह्म को प्राप्त हुआ पुरुष विरज (शुद्ध) श्रौर 
विमृत्यु (झमर) हो गया । इसी प्रकार अन्य श्र तियों में भी ब्रह्मानुभूति 
के प्रभावों का वर्णन किया गया है । इस कोटि के कुछ वर्णन तो , शुष्क, 
.नीरस और वर्णनात्मक होने के कारण दर्शन की सीमा के शभनन्‍्तर्गत 
आयेंगे । किल्तु कुछ काव्यात्मक एवं भाव-प्रधान वर्णन रहस्यवाद की 
विभूति कहे जायेगे। 


१ ऋअह्म॑ वेदममृर्त पुरस्ताद्‌ ब्रह्म, परचात्‌ ब्रह्म, दक्षित- 
अचोत्तरेश श्रघदचोध्यें प्रसुतें ब्रह्म बेदं विद्वासिदं वरिष्ठ । 
27० मुण्डक २१।२११ 

२ . सदिज्ञानेन परिपश्यन्ति धीराः ॥ 


झानन्वरूपं झ्मृतत यद्विभाति ॥ सुण्डकोपनिषद्‌ २२॥६ 


( ३५१ ) 


अ्रव थोड़ा-ता औपनिपदिक रहस्थवाद की अभिव्यक्ति पर विचार 
कर लेना चाहिये । रहस्यवाद के असीम को ससीम शब्दों में बाँघता 
वास्तव में सदा से कठिन रहा है । यही कारण है कि ब्रह्मज्ञ द्रप्टाओं 
को भी अपनी रहस्यात्मक अनुभूतियों की अभिव्यवित के लिए अभि- 
व्यञ्जना की कुछ विलक्षण प्रणालियों का आश्रय लेना पड़ा है। 'ऋग्वेद' 
में ही इस कोदि की प्रणालियों का विकास हो चला था। अध्यात्म श्रभ्ति- 
व्यक्ति की एक प्रणाली विशेधात्मक चमत्कार-प्रधान होती है। सन्त 
कवियों की उलटवासियाँ उन्हीं के आधार पर विकसित हुई हैं। 'ऋग्ेद' 
में अदिति का वर्णन इसी प्रणाली में किया गया है। कुछ स्थलों पर 
अग्नि को वर्णन भी इसी शैली में मिलता है। “ऋग्वेद! में रूपकात्मक 
ओर विभावनात्मक तथा विरोधात्मक दलियों के भी विविध उदाहरण 
मिलते हैँ । रूपकात्मक शैली का एक सुन्दर उदाहरण यह है । 

'एक बल हैं। उसके चार सीग है। उसके तीन पर दो सिर सात 
हाथ है | वह कठोर ध्वनि से गर्जन करता हूँ ।7 ४ 

इस मंत्र में द्रष्टा ने बैल के रूपक के द्वारा ग्रुढ़न्प्राष्यात्मिक सिद्धांतों 
का प्रतिपादन किया है । यहाँ आत्म-ज्ञान को ही वृषभ कहा गया है। 
बह सच्चिदानन्द-स्वरूपी होने के कारण त्रिधावद्ध कहा गया है। साधन 
चतुष्टय या चतुमंहावाक्य ही उनके चार शृज्ञ हैं। ब्रह्म-बोध के प्रधान 
तीन साधन अवण, मनन, निदिध्यासन उसके तीन चरण हैँ । जीवन 
आऔर विदेह-भुक्ति ही उसके दो सिर हैं । चिदाभास की सात अवस्थाएँ 
(अविद्या, श्ावरण, विक्षेप, परोक्ष-ज्ञान, अपसोक्ष-शान, शोकापगम शौर 
तृष्ति) ही उस बैल की सात भुजाएँ हैं । में धन्य हूँ, मे कृतकृत्य हूँ, इस 
प्रकार की घ्वचियाँ ही उस बैल का रव हैं। इसी प्रकार दो पक्षियों का 
यह रूपके भी प्रसिद्ध है। यह भी बड़ा ही मधुर है--- 
१ चत्वारिश्य गास्त्रयोल्स्थ पादा हं शीर्ष सप्तहस्तासोध्स्या । 

निधाबद्धोवुदभो रोरवीति सहोदेवो सर्त्या श्ाविवेद ॥ कू० ३११८३ 


( ३२ ) 


एक वृक्ष पर समान जाति के दो पक्षी मिलकर बठे हुए हैं 
इनसे से एक तो मधुर फलो का उपभोग करता है किन्तु दूसरा पक्षी 
केवल उदासीनभाव से देख रहा है !”! 
इस प्रकार संहिताशों से सकड़ो उदाहरण दिये जा सकते हैं जिनके 
-आधार पर यह कहा जा सकता है कि रहस्यवाद की अभिव्यक्ति-प्रणा- 
लियो का श्री गणेश भी संहिताओं से हुआ है । 
रहस्यवाद की जिन विविध-प्रणालियों का जन्म वैदिक-संहिताओं 
में हुआ था ' उनका सम्यकू-विकास उपनिपद्-साहित्य में हुआ। उप- 
निपदों में उपयु क्‍त प्रणालियों के अतिरिक्त एक श्रन्योक्ति के ढंग की 
आध्यात्मिक-लघु-कथाओं की नवीन अभिव्यक्ति प्रणाली-सी दिज्ञाई दी। 
उदाहरण के लिए हम “छान्दोग्योपनिपद' का एक उद्धरण ले सकते हें2-... 
इस अवतरण में द्रप्टा ने कथा के सहारे भ्राव्यात्मिक खोज के इति- 
हास पर प्रकाश डाला है। इसमें एक पुरुष की कथा है जो एक वार 
कुछ लुटेसें के द्वारा अपनी जन्म-भूमि गांधार में एक निर्जन-स्थान पर 
पट्टी बाँधकर ले जाया गया था | लुटेरों ने उस पुरुष को निर्जन-स्थान 
में स्वतन्त्र कर दिया झौर स्वयं उसे छोड़कर चले गए | वह बेचारा चहाँ 
बहुत दिनों तक रोता और भटकता रहा । एक वार किसी सज्जन से 
उसे गांधार देश का मार्ग दिखला दिया। फिर क्‍या था, वह पुरुष पूछता- 
पूछता अपने निवास-स्थान पर पहुँच गया । यहाँ पर पुरुष जीव का प्रतीक 





१ “दवा सुपर्णा सयुजा सुखाया 
समा वृक्ष परिषस्वजाते ॥ 
तयोरन्यः पिप्पर्ल स्वाद्वत्य 
नश्नत्नन्योषभिचाकशौति . मुण्ड० ३११ > 
२ यथा सोस्‍्य पुरुष गंघारेस्पोइनिनद्धाक्षमानीय त ततोश्तिजने विसू- 
जेत्स यथा तन्न प्राइववोपड वाष्धराडवा प्रत्यहावा प्रध्मायीता- 
जिनद्धाक्ष झानोतोष्भिनद्धाक्षो विसृष्ट: | छान्‍दो ६१४२ | 


+ 


है । लुढेरे माया और भअज्ञान के वाचक हैं। निर्भन-स्थातन इस संसार 
का द्योतक है, गांधार देश ब्रह्म का संकेतक है । पथ बतलाने वाला पुरुष 
गुरु के स्थान पर माना जा सकता है, इस प्रकार कथा के सहारे प्रती- 
कात्मक शैली में श्रन्योक्ति के ढंग पर आध्यात्मिक-सत्यों की अभिव्यक्ति 
करने की परम्परा का श्रीगणेश भी वैदिक-साहित्य में हो चला था। 
इस धकार की अ्रभिव्यक्ति-प्रणाली का भ्रभाव हमें सध्यकालीन सूफी 
सन्त कवियों पर स्पष्ट दिखलाई पड़ता है। उन्होंने अपनी कथाएँ इसी 
प्रकार की अन्योक्तिमूलक प्रतीकात्मक शैली में लिखी हैं। इस दृष्टि 
: से उपयुक्त प्रकार की वैदिक अन्योक्तिप्रधात कथाझ्रों का मध्यकालीन 
हिन्दी की रहस्य-भावना के स्वरूप को संवारने मे अच्छा हाथ रहा है। 
अब में श्रोपनिषदिक रहस्यवाद की प्राणभूत विद्येषता पर भी प्रकाण 
डाल देना चाहता हूँ । सम्पूर्ण बैदिक-साहित्य का और विज्येषकर उप« 
निपदों का मूल-स्वर अद्वितवाद है। इस अद्वतवाद की अभिव्यक्ति 
उनमें बुद्धिमूलक तथा भावश्रधान दोनों ही प्रणालियों में हुई हैं। उप- 
निपदों का भाव-प्रधान अ्रद्वतवाद उनके रहस्यवाद का मेरुदड है ।“ उप- 
मिपदों में भावमूलक़ रहस्यवाद की बहुत-सी उक्तियाँ मिलती हैं, उदा- 
हरण के लिए 'कठोपनिषद्‌' का यह मंत्र लिया जा सकता है--- 
जो एक सबको अपने आश्नय में रखने वाला और सम्पूर्ण 
रूपों का अ्ंतरात्मा अपने एक रूप को ही अनेक प्रकार का कर लेता है। 
अपनी बुद्धि में स्थित आत्मदेव का जो धीर पुरुष साक्षात्कार करते हैं 
छू 


तस्य यथाभिनहन प्रमुच्य पत्र यादेतां दिशें गंधारा एवां दिशा 
ब्रजेति स ग्रामद्‌ ग्राम पुच्छन्‌ पण्डितो सेघावी गंधारानेवोपसंपत्य तै 
वमेवेहाचार्ष वान्‌ पुरुषो वेद तस्थ तावदेव चिरं यावश्न विमोक्ष्येष्य 

संपत्स्य इति । - ड़ 
न ॒ *. “शछान्दो० ६॥१४।३ 


( देड ) . 


उन्हीं को शाइ्वत-सुख प्राप्त होता है ।! यहाँ पर कवि ने आत्मा का 
मानवीकरण किया है और उसे विविध-रूप घारण करने वाला ध्वनित 
किया है। मानवीकरण की झलक से आध्यात्मिक उक्ति में रहस्यात्मकता 
थ्रा गई है। इस प्रकार के तथा इससे भी अधिक रमणीय-वर्णन उप- 
निपदों में भरे पड़े हें। मध्यकालीन सन्‍्तों पर इनका प्रभाव स्पष्ड 
परिलक्षित होता है । 

संहिताओं और उपनिपदों में हमें अभिव्यक्तिमुलक रहस्यवांद के 
भी-कुछ उदाहरण मिल जाते हैं। कहीं पर तो विरोधात्मक शैली अप-- - 
नाई गई है और कहीं विभावनात्मक-चित्र मिलते हैं । प्रतीकात्मक-हूपकों 

झौर अन्योक्तियों का संकेत हम ऊपर कर चुके हैं। इनके अतिरिक्त 
उपनिपदों में कहीं-कहीं भाध्यात्मिक तथ्यों का वर्णन शैलीगत श्रदभु तत 
की व्यञ्जना के सहारे किया गया है। उदाहरण के लिये हम 'कठोपनिषद्‌/ 
के अवृ-धत्क्षा३ का उदाहरण ले सकते हैँ, वह इस प्रकार है--- 

“जिसका मूल ऊपर की ओर तथा शाखाएँ नीचे की श्र हैं 
ऐस+घह अश्वर्प-दुक्ष उद्चात्तन (अन्त) हैं ५ वही विशुद्ध-ज्योतितस्वरूष 
है, वही ब्रह्म है श्लोर वही अमृत कहा जाता है। सम्पूर्ण लोक उसी में 
आश्चित हैं; कोई भी उसका अतिक्रमण नहीं कर सकता। यह 
निरुचय ही वह (ब्रह्म) है ।2 
१ एको वश्शी सर्वेभृतान्तरात्मा न 

“एक रूप बहुघा यः करोति | है ह 

तमात्सस्थ येप्नुपश्यन्ति भीरा 

स्तेषां सुर शाइवतं नेतरेघाम्‌ु ॥.._ कठो० रा४ड१२ 
२ ऊष्वेमूलोध्वोक्शालख एथघोष्श्वत्यः सनातनः।॥... - 

तदेव शुक्र तदबहा तदेवामृतसुच्यते ७ 

सस्मिंल्लोका:श्रितः सर्वे तदु नात्येतिकक्चन । 


एतद्गे तत्‌ व कठो० २१५॥१ 
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- संक्षेप में वंदिक-रहस्यवाद का स्वरूप यही हैं। हिन्दी के सन्त 
कवियों और कुछ सूफी कवियों को रहस्यवाद की इस धारा ने चहुत 
अधिक प्रभावित किया है । कचीर के रहस्यवाद का मूल स्वर वंदिक ही 
है। जायतठी में भी वेदिक रहस्पयवाद की गहरी छाप दिखाई पड़ती है । 
यदि उनके रहस्यवाद की सुलना इस रहस्यवाद से की जाय तो बात 
बिलकुल स्पष्ट हो जायेगी | यहाँ हमारा लक्ष्य दोनों का चुलनात्मक 
विरूपण करना नहीं है वरनू जायसी और कबीर के रहस्यवाद की 
बदिक पृष्ठभूमि स्पष्ठ करना-मात्र है-- 

योगिक रहुस्यवाद + योग-साधना भारत की एक अत्यन्त प्राचीन 
'साधना है । ऋग्वेद में भी इसके बीज मिलते हैं। ऋग्वेद! के मण्डल 
६, सुकत १८, मंत्र ७, में योग का स्पष्ठ उल्लेख पाया जाता हैं, वह इस 
प्रकार है--- 

विपशिवतों के भी कार्य बिना योग के सिद्ध नहीं होते हैं। 
चित्त-वृत्ति के निरोध का नाम योग है । इस योग-साधता का साल 
निरूपण पतंजलि ने अपने 'योग-सूत्र' में किया है। योग का विपय वैयवितक 
साधना से सम्बन्धित हैँ। अन्य सावनों के समान इसका लक्ष्य भी भात्म- 
साक्षात्कार करना है । योगी अपने अन्तर में स्थित आत्मा के दर्शन 
प्राप्त करने के लिये संकड़ों प्रकार के प्रयत्न करता है। यह सकड़ों 
प्रकार के प्रयत्न वास्तव में योग के ही रूपान्तर हैं | किन्तु आजकल योग 
शब्द एक पारिभापषिक-सर्थ में प्रयुक्त होता है। 'योग-सूत्र' में चित्तवृत्तियों 
के किरोध को योग कहा गया है । इस चित्तवृत्ति निरोध में सफनता 
प्राप्त करने के लिए योग के आठ भ्गों की साधना श्रावश्यक वतलाई 
- गई है। वे आठ अंग हैँ--यम, नियम, आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
घारण, ध्यान, समाधि । योग सूत्रों में इसी अष्टांग-साधना का वर्णन 
१. यस्मादृते त'सिध्यति यज्ञो विपक्षितचत स थीनां योगसिन्वति । 

हल _ "६० मण्डल ६ सूचत श्क् 
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किया गया है । योग एक अन्तमुखी साधता है। वैयक्तिक और शभ्न्त- 
भुंखी होने के कारण योग-साधना में जटिलता का समावेश हुआ | आगे 
चलकर विविध प्रकार के साधकों के हाथों में पड़कर योग साधना की 
शुह्मता और रहस्यात्मकता और भी श्रधिक वढ़ गई है। ग्रद्यपि इस 
सांधना की रहस्यात्मकता और गुद्यता साधना की वस्तु है। उसे 
साहित्य-श्षेत्र में नही घसीटना चाहिए था । किन्तु कुछ भावुकन्साधकों 
ने योग-साथना के वर्णन वर्णनात्मक एवं शुष्क शैली में न करके 
काज्यात्मक-शैली में करना प्रारम्भ कर दिया । काव्यात्मकता के भाष्यम 
से अभिव्यक्त की जाने के कारण यौगिक रहस्यात्मकता भी साहित्य के 
क्षेत्र में भी घसीटी गई और आवचार्यो ने इसे साधनात्मक रहस्यवाद का 
अभिघान दिया । हमने इसके लिए अन्तमुं खी रहंस्यवाद का नाम अधिक 
उपयुक्त समझा है । क्योकि यौगिक रहस्य वृत्तियो को अ्रन्तमुं खी करने 
पर ही अनुभूत होते हैं। इसलिए इन्हें अन्तमु खी-रहस्यवाद क॥ 
अभिधान देना अधिक तकं-संगत है। भारत में यह अन्तमुं खी-रहस्गवाद 
कई धाराक्रं में अस्फुटित हुआ है-- 

१--शव और शाक्‍त तंत्रों में ० 

२--वज्जयान में... छ 

३--ताथ-पंथ में । 5 छ 

अन्तमु खी-रहस्यवाद का उपयु कत' तीनों घाराओों को समझे; विना 
कवीर-जायसी आदि के रहस्यवाद को समभना कठिन ही नहीं, वरन्‌ 
असम्भव है। अतः हम प्रत्येक घारा का क्रमशः संक्षिप्त वर्णन कर देना 
चाहते हैं । 

बौव और द्ञाकत तन्‍्त्र : अब हम शत और शाकत-तंत्रों में पाए जाने 
वाले रहस्यवाद का स्वरूप निरूपण करेंगे । शैव और शक्ति-साधना योग 
की आधार-भूमि पर ही विकसित हुई है, किन्तु योग का स्परूप लांबिक 
आाचार्यों ने , अपने ढंग'पर निरूपित किया है। तांत्रिक-साधुता में उसके 


( र७ ) 


रहस्यों के गोपन को बहुत भश्रधिक महत्व दिया गया है। 'विश्वसार 
तंत्र भें लिखा है--- 

“है प्रिये ! वामाचार-मार्ग में साधन को प्रकाशित करने से 
सिद्धि-हानि होती है, अतः है देवि ! वाममार्ग को माता के व्यभिचार के 
सदुश गुप्त रखना चाहिए |”! उनकी इस प्रवृत्ति ने उनकी श्रभिव्यक्ति 
को गुह्यातिगरुहाय बना दिया। अ्रभिव्यक्तिमूलक-रहस्यचाद की जननी 
यही प्रचृत्ति है । 

तांजिको ने अपनी साधना की मुह्यता पर जोर नही दिया है, वरन्‌ 
अपने सिद्धास्तों को भी गुप्त रखने की चेष्ठा की है। इसके लिये उन्हें 
भावों को ट्र॒ुप्त रूप से प्रकट करने वाली विविध शैलियों का आश्रय 
लेना पड़ा | इन शैलियों में प्रतीक शैली सवसे अधिक अपनाई गई है । 
इसके फलस्वरूप इस साधना में बड़े ही जटिल कोटि के योगिक और 
अभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद का विकास हुआ । वौद्ध तांतिकों ने इस 
परम्परा का थोड़ी हेर-फेर के साथ पोषण किया श्रौर संत-युग के कवियों 
ने इसे अपने ढंग पर जीवित रखने की चेप्टा की है । 

शव और शाक्‍त तन्‍्त्रों के रहस्यवाद का समूचा स्वरूप स्पष्ट करता 
वास्तव में बड़ां कठित है भौर यदि उस दिशा में प्रयत्त भी किया जाय , 
तो उसके लिये बहुत अधिक स्थान की आवश्यकता है। अबकी बार 
भेरा दूसरा प्रयास इसी दिल्ला में होगा । यहाँ पर हम केवल अत्यन्त 
संक्षेप में उसका सकेत करेंगे । 

तान्वरिक रहस्यवाद की सबसे प्रधात विशेषता उसकी सक्रियता 
है । उनके “इस सक्रिय रहस्यवाद का स्वरूप-निरूपण करते हुए डी० 
एन० बोस ने अपने पछ्का। ए88 : शीछंए ?]॥050फ7फए थापे 06९परॉ६ 
5607०४४ नाम के ग्रन्य में पृष्ठ १०५ पर भो० महेन्द्रताथ सरकार के 

१ “प्रकाशात्‌ सिद्धिहानिः स्पाह्मामाचारगतौ प्रिये। 
शतो वामपंथ देवि गोपायेत मातुजारवत्‌ू ॥ . विश्वसारतंत्र १४२ 


का ] 


शब्दों में समझाने की चेष्टा की हैं। यहाँ पर उसका कुछ श्रृंश उद्धृत 
कर देना अनुचित न होगा । हु 

भारत में सक्रिय रहस्यताद का विकास वैष्णव च शव शाकत 
ताँत्रिकों मे हुआ है। दोनों ने दार्शनिक ही ढंग पर पारमाधिक सत्ता 
तक पहुँचने की चेष्टा की है। यद्यपि उन दोनो के दाशंनिक विचारों 
में अन्तर है । किन्तु वे दोनों ही पिण्ड और ब्रह्मांड के सक्रिय तादात्म्य 
की साधना में विश्वास करते हैँ। उनके सक्रिय रहस्यवाद का यही 
प्रधान अंग है। इनके लिये वीद्धिक और दाशेनिक पृष्ठभूमि केवल 
इसी श्रर्थ मे महत्व रखती है कि वुद्धि सरलता से उस सक्रिय साधना 
को समझ सके । आत्म-रहस्पों को समझने के लिये भौतिक दृष्टि की 
प्रावश्यकता पडती है । इन प्रत्यक्ष रहस्यों को देखे बिना रहस्थानुभूति 
की प्रक्रिया, चाहे वह कत्पनामुलक हो और चाहे भावमूलक हो, पूर्ण 
नही होती है ।! पाइचात्य विद्वान (॥]०:०४४ 0४::७) एलेक्सिस करेल ने 
प्रपनी पुस्तक 'हश॥ घा७ ए्रधोता००७०? (जिस पर उसने विद्व-विर्पात 
नोबल प्राइज प्राप्त किया था) में रहस्यवाद के साधनात्मक पक्ष पर 
चल देते हुए लिखा है-- 

- “रहस्यवाद श्रपनी उच्चातिउच्च शअ्रवस्था में एक विस्तृत 
विधान का रूप धारण करता है और उसके लिये कठोर संयम की श्राव- 
इयकता रहती है | सबसे प्रथम वैराग्य की आवश्यकता होती है । बिना 
वेराग्य धारण किये हुए रहस्य-लोक मे प्रवेश पाना ठीक उसी प्रकार 

ँ 
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पधंसम्भव है जिस प्रकार विना व्यायाम के किसी का पहलवान होना ॥ 

तांधिक रहस्यवाद की आधार भूमि योग है जैसा कि अभी संकेत 
कर चुके हैं कि किसी भी प्रकार के रहस्पवाद के क्षेत्र में प्रवेश पाने के 
लिए पहले संयम, नियम और वैराग्य की बहुत बड़ी झ्रावश्यकता होती 
है। तांत्रिक साधना में संयम और नियम का विधान पंचतत्त्व साधना 
के रूप में किया गया है । यह पंच-तत्त्व-साधना क्या है ? इस पर थोड़ा- 
सा विचार कर लेना चाहिए। ; 
> हम अभी ऊपर कह चुके हैं कि तांधिक लोग अपनी साधना के 
रहस्यों को सर्वंगम्य बनाना नहीं चाहते हैं । यही कारण है कि उन्होंने 
अपनी साधना के सिद्धान्तों की अभिव्यवित प्रतीकों के सहारे की है। 
पंचतत्त्व साधना की अभिव्यक्ति भी प्रतीक शैली में हुई है। तल्त्रों में 
पाँच तत्वों के लिए पंच-्मकारों के प्रतीकों की कल्पना की है । इन 
प्रतीकों के रहस्यों को समझे बिना लोग पंच-तत्व-साधना के आधार 
पर तांन्रिकों की घोर निन्‍्दा करते हैं, किन्तु यह निन्‍दकों की भूल है । 
तंन्नों में साधकों के तीन प्रकार माने गए हँ--- 

(१) दिव्य 

(२) वीर हे 

(३) पशु 

- इन्हें हम क्रमशः सतोम्रणी रजोगुणी और तमोग्रुणी कह सकते हैं । 

पंच-मकारों का प्रतीकात्मक श्रथ भी इन साधकों के भाव के श्रनुकूल 
लगाया जाता है। इनमें से किसी भी भाव में पंच-मकारों का अ्र्थ 


न्‍ 
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श्रभिधामूलक स्वीकार नही किया गया है । पंच-मकार या पंच-त्वों के 
प्रतीकात्मक नाम इस प्रकार हैं--- 

(१) मद. पु 

(२) मास 

(३) मत्स्य 

(४) मैथुन हे 

(५) मुद्रा । हि 

कुलार्णव-तंत्र में प्रथम दो के श्रर्थों को स्पष्ट करते हुए 
लिखा है-- > कस 
« “शक्ति ही सुरा है और शिव ही मांस है। इन दोनो का 
योग स्थापित करना तात्रिक-सावना का लक्ष्य है। इन दोनो का योग 
ही मैथुन है । आगममसार-तत्र मे मत्स्य को वायु का प्रतीक माना गया 
है। इसी प्रकार उसमे मुद्रा को सहस्नार मे होने वाले ज्ञान का, प्रतीक 
कहा है। पच-मकारो का इस प्रकार योगपरक सात्विक अर्थ केवल 
दिव्य और वीर साधको क्रे लिए ही नहीं पश्ु साधक के लिए भी 
हितकर हो सकता है। 'शक्ति श्रौर शाकत' नामक पग्रन्ध में 
बुडरोफ ('४००१००४४) साहव ने पशु ताब्रिको के अनुसार पच् मकारो 
का स्पष्टीकरण भी क्रिया हैं । वह सवेथा भौतिक है! । 

_इस प्रकार तज़न्‍्नों मे पच-मकार का ग्रर्थ तीनो भावों से किया 
गया है ।2 

ताब्रिक साधना में संयम नियमों को भी महत्व दिया गया है। 


'तन्च-प्रस्थो' में देखिए मद्य, माँस मैथुन आदि का कितना निषेध किया 
सया है-- 





१ सुराशक्तिः शिवोमांस 
२. देशिए 'हाफत छत छाल शिवएं 


फए 4रशीणा जीप 
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“जो अ्रसम्य कौल असंस्कृत मदिरा पीना चाहता है तथा जो 
बलात्कार में रुचि रखता है और श्ाात्म-सुख के लिए पद्मु-हिंसा करना 
चाहता है व्रह रोरव नरक में जाता है।”7 तंत्र-प्रन्थों मे इस प्रकार के 
सेकड़ो उद्धरण भरे पड़ें हें जिनमें संयम-निगम की बातों पर बल 
दिया गया है। 
इस प्रकार पंच-तत्व की साधना तथा संयम से अपने को 
“शुद्ध करके तांत्रिक योग की श्रोर अग्रसर होता है । उसकी साधना ही 
साधनात्मक रहस्यों का अक्षय-कोप है । कबीर-जायसी झादि पर इनके 
इन साधनात्मक रहस्यो का प्रभाव पडा है । कवीर शादि साथको ने 
तंत्रों के सेकड़ो पारिभाषिक शब्दों को लेकर अपना अ्रभिव्यक्तिमूलक 
रहस्यवाद खड़ा किया है ।“ इसका विस्तृत विवेचन किसी दूसरे प्रसंग 
में किया जायगा । यहां अत्यन्त संक्षेप में हम तातन्रिकों की योग-साधना 
का संकेत-मात्र करेंगे । तान्रिको की योग-साधना कुण्डलिनी-योग कहलाती 
है । इसे कुछ लोग शब्दें-योगन्साधना भी कहते हैं । 
ताधिकों की शाब्दन्योग-साधना से ववीर आदि का रहस्यचाद चहुत 
अधिक प्रभावित है | यहां पर संक्षेप में हम उस पर विचार करेंगे। 
/ तांतिको की शब्द-योग-साधना समभने से पहले उनके दाशेनिक-पक्ष को 
समझ लेना आवश्यक हैं । तात्रिक गवितवादी होते हैं ॥ शंकर का ब्रह्म 
अद्वत और निरुपाधि है। किन्तु तांत्रिको का शिव अद्वती होते हुए भी 
सोपाधि कहा जा सकता है । क्योकि शिव में चित्‌ शक्ति समवाय रूप 
से विद्यमान रहती है । इस चित्‌ शवित के श्राधार पर ही श्रात्मा या शिव 
को चित्‌ स्वरूपी भी कहते हैं । यह प्रकाश रूप है। इस चित्-स्वरूपी 
१ श्रसंस्कृत पिबेद्द्ब्य॑ वलात्कारेर संथुनम्‌ ३ प्रिसपिल्स ऑफ तंत्र- 
स्व प्रियेण हत॑ मांस रोरवे नरक ब्रजेत्‌ ॥ वुडरोफ पू० ४ैए८ 
२. देखिए 'कबीर फी विचार-धारा' लेखक गो० दा० त्रियुखायत 
की ा८ 7 य 7 पृष्ठ डंडे २ 
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श्िंव या झात्मा में एक विमशे सामक॑ शवित भी सन्निविष्ट 
रहती है वह उससे अभिन्‍न होती हैं। यह शक्ति वाबरूपी है। 
इसी को नाद कहते हैं, यही प्राण है। विश्व-शक्ति का समप्ठि 
रूप भी यही है। इस नाद से ही विश्व का विकास हुमा है। 
इस शक्ति में ही अ से लेकर ज्ञ तक झक्षरुष्वनियाँ निहित रहती हैं । 
यह परावाक ही मध्यमा,पदयस्ती परा और सूक्षमा आदि का रूप धारण 
करती है | पिण्ड में इसका निवास-त्थाव सहखार माना जाता है । इसी 
को शिव भी कहते हैं। अनहद नाद भी यही है। मूलाधार में स्थित 
कुण्डलनी को इसका व्यष्टि प माना चात्ता है | इसी को जीवन-शक्ति 
कहते हैं। जब जोव-शक्ति या कुण्डलिनी चलित की जाती 
है. तब वह अमशः अक्षरों को प्रकट करती हुई सहस्तार 
में स्थित शिव से मिल जाती है। यही शिव-शक्ति मिलन-स्थल है। 
जीव-शित को शिव तक पहुँचने में एक पूर्ण-मागें पार करना पड़ता 
है । इस मार्ग का वर्णन सिन्‍्तू-भिन्‍त तंत्रों में भिन्‍न-भिन्‍न प्रकार से 
किया गया है। कुछ लोग तो इसे मार्ग में केवल पदचकऋ 
मानते हैं भौर कुछ नौ चक्र मानते हैं । कुछ तंत्रों में इस मार्ग का बड़ा 
सूक्म वर्णेन किया गया है। अधिक मान्य मत पट्चक्रों का हो हैं। 
इनका चर्णव कबीर के रहस्यवाद' “के प्रसंग में किया गया है, अतः 
हम यहाँ पर दुृहराना नहीं चाहते। इस विपय का विस्तृत्त वर्णन हम किसी 
दूसरे स्थल पर करेंगे । 
यहाँ पर बिन्दु के सम्बन्ध में दो-एक दब्द अवश्य बता देता चाहते 
है । क्योंकि कबीर झादि संतों में इसका वार-बार उल्लेख किया गया 
है । तन्त-यन्यों में बिन्दु और महाविन्दु शब्द प्रयुवत हुए हें। इच 
दोनों के प्रयोग भी दो रूपों में हुए हैं--एक दर्शन-क्षेत्र: मे भोौर दूसरा 
साघनाओँत्र में । दर्शन-क्षेत्र में भी विन्दु के सम्बन्ध में विद्वानों में मत्तैक्य 
नहीं है । देतवादी तांचिक शिव, शक्ति और बिन्दु तीन तत्त्व मानते हैं । 
अद्वततवादी तांत्रिक विन्दु और शक्ति को शिव की हो दो विशभूत्तियाँ 
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समभते है जो पराशिव में ही भ्रन्तनिहित रहती हैं । वे विध्वविकास के 
समय अस्फुटित होती हैं। इनके अनुसार विन्दु का ही दूसरा नाम 
महामाया है ) नाद इसी विन्द्र का व्यक्त रूप है। इस दृष्टि से कुछ 
तांधिकों के झनुसार बिन्दु ही अव्यकत कुण्डलिनी शक्ति है | उसके व्यक्त 
होने पर नाँद उत्पन्त होता है। कुण्ठलनी शक्ति का व्यक्त रूप 
ही नाद है। इस प्रकार विन्दु के सम्बन्ध में तान्त्रिकों में बहुत भेद है ॥ 
जो भी हो, हम बिन्दु को शक्ति का अव्यक्त रूप कहेंगे और नाद को 
उसके व्यक्त रूप कहेंगे । समप्टि रूप में वह विश्व का कारण है भ्ौर 
ब्यप्टि रूप में वह पिण्ड का कारण है । 

विन्दु भौर महाविन्दु शक्ति के शिव तक पहुंचने के मार्ग के बीच 
के दो पड़ाव भी माने जाते हें । कुण्डलिनी शवित, बिन्दु और महाविंदु 
को पार करके ही अकुल या शिव तक पहुँचती है ! संक्षेप में तांबिक 
रहस्थवाद की आधार-भूमि यही कुल कुण्डलिनी योग या नाद-विन्दु- 
साधना है । 

बोद्ध तान्त्रिक--तांतरिकों की उपयुक्त नाद विन्दु-साधना या कुल 
कुण्डलिनी योग का विकास सिद्धों में भी हुआ । किन्तु उसको उन्होंने 
अपने अनुरूप ही रूप प्रदान किया था। ये सिद्ध लोग बौद्ध तांत्रिक भी 
कहलाते हैं । इन बौद्ध तांत्रिकों कौ वज्ययानी भी कहते हैँ। मंत्र-यान 
सहज-यान कालचक्रन्‍यान श्रादि इसीकी शाखाएँ हैं ७ वच्तयान के चार 
अंग भाने जाते हं--- 

(१) क्रिया तंत्र । 

(२) चर्या तंत्र । है 

(३) योग तंत्र। 7 

(४)' अनुतर योग तंत्र । 

क्रिया तंत्र और चर्या तंन्र में घामिक' विधि-विधानों को महत्त्व दिया 
गया है। योग-तंत्र और अनुत्तर-तंत्र में क्रमशः योग-साधना तथा ग्ह्म- 
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रचा मिलती है । वैंडेल साहब ने अपने ग्रन्थ 'लामाइज्म” में प्रथम दो 
अ्ंगो को निम्ततर-तंत्र और अन्तिम दो को उच्चतर-तंत्र कहा हें। 
सात्विक साधको के लिए अन्तिम दो अंग ही आचरणीय माने गये हैं। 
तसोगुणी साधक प्रथम दो का ही पालन केर कक हैं। वज्जयान के 
उपयुक्त चार विभाग थोड़े हेरफेर के साथ वे तंत्रों में भी मिलते 
है, वे ऋमदाः चर्यापद, क्रियापद, योगपद और ज्ञानपद हैं। इससे स्पष्ट 
है कि वद्अयान और वैष्णव स्थूल रूप से बहुत मिलते-जुलते हैं । जहाँ 
योग पक्ष का सम्बन्ध है-वज्जयान में इसको विशेष महत्त्व दिया गया 
है । रहस्यवाद का सम्बन्ध वेज्यान के इसी स्वरूप से है, अतः यहाँ पर 
सक्षेप में इसका वर्णन किया जाता हे । 
वज्ञयानियों की योग-साधना हिन्दू तांत्रिकों से बहुत मिलत्ती- 
जुलती है । किन्तु फिर भी दोनों की साधना की सूक्ष्म बाते एक-दूसरे 
से भिन्‍न हैं, आगे के विवेचन से वात स्पष्ट हो जायगी । ताबिक योग- 
रहस्यों का संकेत करने से पहले हम थोीड़ा-सा उसको धामिक बातो 
और विश्वासों की ओर सकेत कर देना आवश्यक समभते हैं । 
बौद्ध तांतिकों के प्रज्ञा, उपाय श्रीर महासुख के सिद्धान्त बहुत 
प्रसिद्ध हैं। जिस प्रकार हिन्दू-तंत्र में शिव और शक्ति का सुहाग 
स्थापित करने के लिए योग-साधना की विधान मिलता है, उसी प्रकार 
बौद्ध तन्‍त्रों में प्रशा और उपाय को एक करने के लिए योग का वर्णन 
किया गया है । प्रज्ञा और उपाय क्रमशः स्त्री-शवित और पुरुप-शकि्ति 
के वाचक हैं । 
बौद्ध-तन्त्रो में इस प्रज्ञा के वहुत-से पर्याय प्रचलित हैं । इनमें मुद्रा, 
महासुद्रा, वज्जकन्या, योनि, युवती, भगनी, रजकी, नतेकी, घूतिका, 
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डोम्बी आदि प्रमुख हैँ ।! इसी प्रकार उपाय, लिग-पुरुष आदि के पर्याय 
के रूप में प्रयुकत होता है । 
बौद्ध-तन्धों में प्रभां और उपाय के लिये नाडीपरक पर्याय भी 
प्रचलित हैं; इन्हें इड़ा श्लौर पिगला भी कहते हैं। ललना और रसना 
भी इन्ही के नाम हैं ।< अवधूती इन दोनों के मध्य की नाडी होती है, 
इसे अवधघूत कहते हैं । हिन्दू-तन्त्रो में यही सुपुम्ता कहलाती* है । बौद्ध- 
तेंत्रों में इसी को महासुख का स्थान मानते हैं । जिस प्रकार हिन्दू-तंत्रों की 
साधना का लक्ष्य मूलाधार की शक्ति को सहल्लार के शिव से मिलाता 
होता है, उसी प्रकार वोद्ध-तन्त्रों मे प्रज्ञा और उपाय कए सुहाग स्थापित 
करने पर विज्ेप बल दिया गया है। प्रज्ञा और उपाय की योग-साधना 
से भी चक्रों का भेदन करना पडता है । 
वौद्ध-तन्त्रों में केवल चार चक्रो को ही महत्त्व दिया गया है। हिन्दू- 
तन्‍त्रों के पद्चक्रों में से केवल तीन चक्र ही बौद्ध-तन्त्रों में वणित किये 
गए हैं। वह क्रमशः मणिपुर-चक्र, अ्रनाहत-चक्त और विशुद्ध-चक्त हैं। 
हिन्दू सन्‍्त्रों का सहस्नार बौद्ध-तन्नरों में उप्णीस-कमल के नाम से 
उल्लिखित मिलता है । कुछ बौद्ध-तन्त्रों में इसे महासुखचक्र भी कहा 
मया है । सेकोद्देश-टीका3 में इन चक्रों का विस्तृत वर्णन किया गया है। 
उसके अनुसार मस्तक-चक्र में सोलह दल होते हैं तथा नाभि-कुमल मे 
६४ दल माने जाते हूँ) यहाँ इस विषय पर अधिक विस्तार से 
विचार नहीं करेंगे | 
१. देखिए-. ॥7०वप्रटघं0ए ४0 797४: ऊण्पीमंडए', 09४ 8, ऊ, 
085 "पए॥७ एणश७ 4%4. 
२. देखिए--790०वेष०४०४ (० पछआपशंठ फपवीएओंध्या, एज 8. 8. 
09858 (5598, 7०8० 48. 
३. सेकोदहेश-टीका पृष्ठ २७ पर देखिए । 
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प्रव हम यहाँ पर 'सहज' और 'धून्य' इन दो शब्दों पर थीड़ा-सा 
विचार कर लेना चाहते हैं। क्योकि कबीर भादि रहस्यवादियों में इन 
दोनो शब्दों का बहुत प्रयोग किया गया है। 
पहले हम 'सहज' शब्द को स्पप्ट कर देना चाहेने हैं। शमियूपण 
गुप्ता ने अपने (00५०0७ रिशाट्रा0पघ5 0पोे(४) नामक ग्रन्ध में इस शब्द 
के स्वरूप और श्र पर अच्छा प्रकाश डाला है । 
उनके मतानुसार सहज! का थाब्दिक श्रर्थ है--वह जो साथ ही 
उत्पन्त हो (सह जायते इति सहज:); अतः सहज बह तत्त्व हुआ बिसे 
समस्त धर्म अपनी उत्पत्ति के साथ ही समवाय रूप से सन्निहित रखते 
है । वास्तव में यह धर्म का सार रूप है| क्योंकि महासुख को सब धर्मों 
का सार रूप मानते हैँ । इसलिए महामुस्त सहज रूप हुमा । हेव॑ज्तन्त्र 
में लिखा है कि समस्त संसार ही सहज स्वभाव वाला है, क्योंकि सहज 
सबका सार स्वरूप है। इसी सहज स्वरूप को निर्वाण भी माचते हैं 
निर्वाण रूप मे इसकी भनुभूति उनकी होती है जो शुद्ध चितस्वरुप हो 
गए हैं। यद्यपि 'सहजा महासुख के रूप में इस द्ारोर के द्वारा हो अनुभूत 
किया जाता है किन्तु इसे कोई भौतिक वस्तु तही समझना चाहिए । 
सवका सार रूप होने के कारण यह पारमाधिक-सत्य-स्वरूप कहा 
जा सकता है । यह निरुषाधि और सोपाधि दोनों स्व॒रूपों में पाया जाता 
है। इस प्रकार हम देखते हैं कि वौद्ध-तांनिकों के यहाँ यह 'तहज' शब्द 
ब्रह्म का पर्यायवाची है । इसका प्रयोग निरुपाधि और सोपाधि ब्रह्म के 
दोनों स्वरूपो का बोध कराने के लिए किया जाता है| यह ब्रह्माण्ड और 
पिण्ड दोनों में विद्यमान है। यह भ्रद्वतत्प और अखण्ड है । इससे स्पष्ट 
है कि वष्ञयान की सहजयान शाखा भी अद्वेतमुलक है। इस सहज के 
सहारे सिद्धों मे बहुत-सी रहस्याभिव्यक्तियाँ खड़ी की हैँ। उन्ही के 





२ पृष्ठ ६० पर देखिए । 
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श्राधार पर निग्नु णी-कवियों ने भी सहज का प्रयोग रहस्यात्मक इग 
से किया है। 

अव हम शून्य शब्द को स्पष्ट कर देना चाहते हैं। घून्य शब्द का 
भी एक लम्बा-चौड़ा इतिहास है। यहाँ पर उसका विस्तृत-वर्णन करना 
न तो सम्भव ही है और न प्रावदयक ही है । शून्य शब्द का दार्शनिक 
निरूपण सर्वत्र थम बौद्ध-दशेन में किया गया था ।'बौद्धधर्म की दो प्रमुंस 
धाराएँ है---'हीनग्रान'! और 'महायान' । शून्य का प्रयोग दोनों घारातओं में 
मिलता है। किन्तु दोनो के स्वरूप और श्रर्थ में अन्तर है। इस श्रतर 
को समभाते हुए '&8४9००४ ण 0आ३इएगा उप्रतांकक' नामक ग्रन्थ भें 
९, 700७ साहव ने! इस प्रकार लिखा है--- 

“होनयानी शून्य शब्द की सीघीसादी परिभाषा देते हैं ॥ उत्का 
कहना है कि जगत्‌ विधिध व्यक्तित्व या व्यक्ष्तित्व-संबंधी बातों से 
रहित होने के कारण शून्य कहा जाता है। किन्तु महायानी केवल 
व्यक्तित्व-विहीनता को ही शुन्य को श्रवस्था नहीं मानते हैँ। उनके 
श्रनुसार तथागतता, निर्वाण, श्राकाश श्रादि सभी कुछ शून्य है । वास्तव 
में तथागत इस प्रकार के बंध्या-पुत्र फे सदृष्य विरोधात्मफ शब्दों फे 
भगड़े में नहीं पड़ते हैं ।” हक 

माध्यमिक आचार्यों ने शून्य की कल्पना के कारण को स्पष्ट करते 
हुए लिखा है कि किसी भी पदार्थ के स्वरूप-निर्णय मे चार प्रकार की शैलियाँ 
प्रयोग में लाई जाती हैँ । वे क्रमशः अस्ति, नास्ति तदुभय तथा नोभय 
है; किन्तु माध्यसिक परम-तत्त्व का बोध इनमें से किसी भी शैली में नही 
किया जा सकता । क्‍योंकि वह अवाडः -मनसा अगोचर एवं श्रनिवर्चनीय 
है । उसका बोध यदि किसी भी शब्द से किया जा सकता है तो केवल 
शून्य शब्द से । इस प्रकार माध्यमिक-मत में झून्‍न्य पारमाथिक-सत्ता 
का वाचक हुआझा । 





१, 56९०४ एज वल्याह्छ्छा फप्रतांगा', एज ३. एप ए०ह० धर. 
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बौद्ध-सिद्धों ने भी शून्य शब्द का वार-वार प्रयोग किया है । उन्होंने 
शून्य का अर्थ इताईँत-विलक्षण-ठत््व किया है। वौद्ध-तंत्रों में वीधचित्ति 
की पारमारथिक जझत्ता कल्पित की गई हैं । बोधचित्ति-शून्यता या प्रज्ञा और 
करुणा या उपाय का समन्वित रूप है । इन दोनों के स्वरूप को स्पष्ट 
करते हुए 8. [8, 088 (0090० ने अपने (0फ5७॥० छिलेंट्लोॉणा8 
(00७) 'भ्राव्श्क्योर रिलीजस कल्टस' नामक ग्रन्थ में लिखा है---“विश्व- 
विकास की दृष्टि से“प्रज्ञा या शून्‍्यता शुद्ध-चितृ-तत्त्व हैं। यह॒प्रकाश 
और स्थिर रूप रहता है, इसके उपाय सक्रिय-तत्त्व हैं । इसीके प्रभाव से 
प्रज्ञा में क्षोभ उत्पन्त होता है जिसके फलस्वरूप विश्व का विकास होता 
है ।/ इस आधार पर कभी-कभी शून्य का प्रयोग चित्तस्वहपी-स्थिर- 
प्रकाश-रुप-सत्ता के अर्थ में किया जाता है। वज्ञयानी-सिद्धों में इसका 
प्रयोग प्रायः इसी श्रर्थ में किया गया है। संक्षेप में तांभ्रिक-बौट्धों के 
रहस्यचाद का स्वरूप यही है। । 

कुछ लोग तो नाथ-पंथ को भी तांत्रिक-वौद्धों का ही एक सम्प्रदाय 
मानते है। किन्तु यह शव और वौद्ध-तांत्रिको की साधना के सम्मिश्रण 
से तैयार किया हुआ नया साधना-प्रधान सम्प्रदाय है । हमारी समझ में 
साधना की दृष्टि से ताथ-सम्भ्रदाय के भी दो भेद है--एक मत्स्येन्द्रभाथी- 
सम्प्रदाय और दूसरा गोरखपंथी सम्प्रदाय । मत्त्येद्रनाथी-योग-साधना 
को योगनी-कौलमार्ग तथा गोरखपंथी साधना को ताथपंथी-साधना- 
मार्ग कहा जाता है । हमारी समझ में यह नाम संबंधी अन्तर उनके कुछ 
धामिक और दार्शतिक मतभेदों का द्योतक है । साधना की दृष्टि से इन 
दोनों में कोई विशेष मौलिक अन्तर नहीं है, जो थोड़ा-बहुत श्रन्तर 
दिखाई पड़ता हैं उसका कारण यह्‌ हैँ कि योगिनी-कौल-पंथ में हठयोग 
या अुल-कुण्डलिनी-योग को विशेष महत्त्व दिया गया है और गोरख के 
साव-पंथ में सद और पवन-साधना को विशेष भान्यता दी गई है। दोनों 


१ “कौल ज्ञान निणंया हारा पो०सो० बागद्चो, पृष्ठ ३४ देखिए । 
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ही साधनाएँ मिलकर मत्स्येन्द्रनाथी-योग-साधना के अभिधान से प्रसिद्ध हैं । 

इनकी योग-साधनाओं का सामान्य विस्तृत विवेचन 'शिव-संहिता', 

“हटठयोग-प्रदी पिका', 'घेरंड-संहिता,, 'योगोपनिषद्‌' श्रादि ग्रन्थों में किया 

गया है। यदि दोनों की साधनाश्रों के श्रलग-अलग स्वरूपों को देखना हो 

तो मत्स्येन्द्रनाथ और गोरखनाथ के ग्रन्थों को अलग-अलग स्वतंत्र रूप 
में देखना चाहिए । 

सामान्य रूप से नाथपंथियों-का योग, हठयोग के नाम ग्रे प्रसिद्ध है। 
हठयोग के श्रर्थ को 'हठयोगम-प्रदीपिका' की टीका में इस प्रकार समझाने 
की चेष्ठा की गई हैं--- 

! का अर्थ है, सूर्य 'ठ का श्रर्थ है चन्द्र, इस प्रकार सूर्य 
श्रौर चन्द्र के योग को हठयोग कहा गया है | कुछ लोग सूर्य और चन्द्र 
से प्राण श्र प्रपान का अर्थ लेकर हठयोग का श्रर्थ 'प्राणापान ऐक्यरूप 
प्राणायाम मानते हैं । 'सिद्ध सिद्धान्त पद्धति' में गोरखनाथलौ ने भी 'हठ 
शब्द की व्याख्या कुछ इसी प्रकार की है| -- 

इस प्रकार स्पप्ट है कि नाथ-पंथ में सूर्य और चन्द्र के योग के लिए 
जो साधना की जाती है उसी को हठयोग कहा गया है। इस हठयोग 

, के विविध अ्रंथों व उपांगों के विस्तृत वर्णन हमें नाथपंथी अंधों में मिलते 
हैं । 'पातंजल हठयोग' में कुछ विशिचित यम, नियम, श्रामन आदि का 
ही उल्लेख किया गया था, किन्तु मत्स्येन्द्रनाधी-योग-घारा में हठयोग 
के इन अंगों औरः उपांगों का बड़ा ही जटिल विस्तार किया गया है| 
नाथ-पंथी हठयोग की इस जटिलता का प्रभाव कवीर और जायसी दोनों 
के रहस्यवाद पर पड़ा है। उनके रहस्थवाद का विवेचन करते समय 


क्या 
दे 


१ “हुइच ठद्च ह॒ठी सूर्येचंद्रो, तयोयोगो हठयोगः ।, एतेव हुठशब्द- 
बाच्यो: सुर्येचंद्रास्ययोः प्राणापानयौरेक्य ,लक्षणाः प्राणावासों हठयोग 
इति हठयोगस्य लक्षणं सिद्धम्‌ 

हठयोग-प्रदीपिका', श्रीनिवास आवंगर, पेज 
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हम उनका उल्लेख कर चुके हैं। श्रतएव यहाँ पर पिष्डपेषण करके विपय- 
विस्तार नही करेंगे | 


सूफी रहस्यवाद और जायसी 


सूफी-मत, भ्न्ध-विष्वास-प्रधान, शुष्क-इस्लाम-धर्म की प्रतिक्रिया के 
रूप मे उदय हुआ था। इरलाम-घर्म में बुद्धिवादी भावना के लिए 
कोई स्थान ही नहीं है) बुद्धिमान, भावुक मुसलमानों से इस्लाम-धर्म की 
यह अपूर्णता न देखी जा सकी, इसलिए उन्होने सूफी-मावना को जन्म 
दिया । सूफी-समत के उदय होने का एक और कारण है । वह है मानव का 
लौकिक-रति के प्रति झटूट लगाव । मनुष्य कभी भी इस रति से पूर्ण 
विरति नहीं प्राप्त कर सका है । सृष्टि के विकास का भी मूल कारण 
यहो लौकिक-रति या वासना ही है। 'वृहदारण्यकोपनिपद्‌ में स्पष्ट लिखा 
है कि झादि-पुरुष ने रमण की कामना से ही द्विधा फिर बहुधा रूप 
धारण फिया। परम-पुरुष की इस रमण-कामना की तृषप्ति के हेनू 
भिन्‍्न-भिन्‍न धर्मों में भिन्‍त-भिन्‍न प्रकार के साधनों को जुटाने की चेप्टा 
की गई ; विश्व के समस्त प्राचीन सभ्य देशों में देवदासी प्रथा का 
पाया जाना इस बात का पुष्ड-प्रमाण है? । धर्म में श्रंकुरित होने वाली 
इसी मादन-भाव की अभिव्यक्ति सूफी-मत मे अलौकिकता का बाना 
पहनाकर प्रतिष्ठित की गई है । इस्लाम में लौकिक-रति को केवल 
उतना ही महत्त्व दिया गया था जितना कि समाज को सुचार-हूप से 
संचालित करने के लिए आवश्यक समझा गया था। उससें अनियंत्रित- 
प्रणय के लिए कोई स्थान ही न था। इसीलिए भावुक सूफियों मे एक 


१ सोष्क्ामायत्‌ एको5हूं चहुइ्पाम्‌ | चृह॒दारण्यक 
२ देखिए 'त्तरस्वतोी भवन स्टडील', 


वाल्पूम ८ में मनन्‍्मथनाथ 
का लेख ) 


( ५४१ ) 


ऐसे मत की प्रतिष्ठा की जिम्तमें श्नौ किक-भक्ति के साथ-साथ लौकिक- 
रति को भी महत्त्व दिया गया | “परदे वुताँ में नुरे खुदा देखते हैं” वाली 
बात इसी लौकिक-परिधान में सुसज्जित अलौकिक रति का संदेश देती 
है । इस प्रकार सूफियों ने लौकिक एवं अलौकिक दोनों प्रकार की रति- 
भावना की अ्रभिव्यक्िित में अपनी सारी शक्ति लगादी। पहले थे सूफी 
अधिकतर संत और साधु व्यक्षित ही थे। अतणएव वें लौकिक रति को 
अ्रलौकिक रति तक पहुँचने का एक सोपान-मात्र समभते थे। बाद में 
चलकर लौकिक-रति के प्रति ही इनका लगाव रहे गया। श्र॒लौकिक- 
रति की भावना केवल नाम-मात्र के लिए हो अवशिष्ट रह गई। इस 
प्रकार रति-भावना सूफी सम्प्रदाय के इतिहास में सदेव ही किसी-व- 
किसी रूप में प्रतिष्ठा पाती रही हैं । वास्तव में यही सूफी-साधता की 
आधार-भूमि है । 

रति-भावना का सम्बन्ध सौन्दर्य और प्रेम से है। सूफियों ने 
अधिकतर 'हक' या ईइवर की कल्पना इसीलिए या तो सौंदर्य-हूप में 
की है या प्रेम-रूप में । प्रसिद्ध सूफी इब्नेसिना सौन्दर्यवादी थे और 
मंसूर हल्लाज प्रेमवादी । जायसी के पद्मावत पर इन दोनों का ही पूरा- 
पूरा प्रभाव दिखलाई पड़ता है। उत्तका समस्त काव्य सौन्दर्य श्रौर प्रेम 
की मधुर भावना से विभोर है । 

जायसी का सौन्दर्य-चित्रण सर्वत्र ही श्रलौकिक है। जहाँ पर 
लौकिक-सौन्दर्य का वर्णन किया भी है, वहाँ पर बीच-बीच में समासोक्ति 
के' सहारे उसकी अलौकिकता व्यंजित कर दी है । पद्मावती अपने केशों 
को खोलकर उन्हें संवारना चाहती है । उसके केश इतने काले हैं कि 
स्वर्ग और पाताल में अन्धकार छा जाता है ।! 


१ बेचि छोरि फार जो वबारा। 
स्वर्ग पतार होंई श्रप्रियारा ।' 


( ४५१ ) 


सौन्दर्य की यह विराद-भावना हो जायसी के काव्य का प्राण है । 
इसकी अशिव्यक्ति उन्होने पद्चिनी को विराट्ह्य के रूप में कल्पित 
करके और भी सुन्दर ढंग से की है। देखिए निम्नलिखित पंकितियों मं 
जायनी ने विरादू-ब्रह्मरूपिणो-पत्चिती के विराद सौन्दर्म का चित्रण 
कितते सुन्दर ढंग से किया हैं! है 

'सानन्सरोचर रूपी साधक ने विराद-ब्रह्म-झूपी पद्मावती के आने 
का समाचार पाकर यह अनुभव किया कि पारम-रूपी विराद-ब्रह्म स्वयं 
मेरे पास आ गया हैं। उसके चरणों का स्पर्ण कर मै निर्मेल हो गया हूं 
शरीर में मलय की सी सुगन्त आने लगी हुँ। उस दिव्य-हूप के दर्शन 
पाकर में कृता्थ हो गया ॥ 

इस प्रकार हम देखते हैं कि जायसी की सौन्द्र्यं-भावत्ता और अभि- 
व्यक्ति सूफियों से बहुत प्रभावित है । जायसी ने जिस सौत्दर्य का वर्णन 
किया है उसमें एक विचित्र पवित्रता है, एक अलौकिक आनन्द-विधायक 
विवेषता है । उस दिव्य-सीन्दर्य के साक्षात्कार से प्ज्ञान का अन्धकार 
नष्ट हो जाता हे। जन्म-जन्मान्तर के पाप घुल जाते हैं । उपर्युक्त-पंक्तियों 
में साक्षाक्तार की इसी स्थिति का चित्रण किया गया है । इसी प्रकार 
एक दूसरे स्थल पर उन्होंने एक ऐसा ही और चित्र चित्रित किया है व 
इस प्रकार है । 


!' 





१ कहा सानसर चाह सो पाई। पारस रूप यहाँ लग आई ॥ 
भा निर्मेश तिन पायन परसे | पावा रूप रूप के दर्से!॥। 


लग समोर क्षास॒ तनू झ्राई। भा सोतल गए तपन बाई ॥। 
न जनों कौत पोौन लेद झा | पुस्य दक्षा भई पाप गवाँवा ॥ 


ततयन हार बेंग उतराना। पावा ससीन्ह चन्द विहुंसाना ॥ 
विगना कुमुद देख सस्ति रेखा । भई तहें श्रोष जहाँ जोइ देखा ॥ 
पाव्ा रुप रूप जस चाहा | ससिसुख जनु दरपन होई रहा ॥ 


जायसी अ्ंथावली, पृ० २५ 


यही सौन्दर्य-भावना प्रेम का मूल कारण है। इसीलिए सृूफियों ने 
प्रेम-त तत्व को अत्यधिक महत्त्व दिया है। यह प्रेम-तत्त्व सूफियों के 
अनुसार अत्यधिक विरह विशिष्ट होता है। उसमें तर्क की मान्यता 
नहीं होती । जलालुद्दीन रूमी ने प्रेम का वर्णन करते हुए देखिए उसकी 
कितनी सुन्दर व्याख्या दी है । 

हृदय की पीड़ा प्रेमी के प्रेम की अ्रभिव्यक्ति कर देती है। 
इस हृदय की वेदना से किसी अन्य वेदना की तुलना नहीं की जा सकती 
है प्रेम एक भ्रलग ही रोग है, जिसमें द॑वी विभूतियों की अनुभूति होती 
है । यही प्रेम हमें आगे ले जाता हैं। इसकी अभिव्यक्ति और व्याख्या 
तक॑ के सहारे नहीं की जा सकती। प्रेम स्वयं ही अपना वध्याख्याकार होता 
है । वह ठीक उसी तरह से है जिस तरह से सूर्य होता है । सूर्य अपना 
प्रमाण स्वयं है । प्रेम भी स्वयं प्रमाणल्प होता है॥। एक स्थल पर 
इमरसन ने भी इसी भावना की श्रभिव्यक्ति दूसरे झब्दों में की है। 
यही प्रेम-तत्व साधक को प्रेरणा देता है इसी को पाकर वह उन्मत्त हो 
उठता है | रूमी ने इस स्थिति का बड़े सुन्दर ढंग से चित्रण किया है। 
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६ औ३.. 


प्रेम की ज्वाला ने ही मुझे प्रज्वलित' किया है। उसी कौ 
मदिरा ने मुझे उन्मत्त बनाया है। इस पर नरकुल घास से यह सीख 
लो कि प्रेमी किस प्रकार से अपना रक्त वहाता है।” यही दिव्य-सौत्दय 
साधक को निद्धि के द्वार पर ले जाता है । 

प्रोम, सच्चे प्रेमी को कभी थकने नही देता । उसे वह नित्य- 
ज्वीन-शाश्वत-सौन्दर्य की अनुभूति कराता रहता है, और प्रत्येक पद 
पर नित्य नई विभूति प्रदान करता रहता है? ४ रे 

रूमी के संदृश जायसी भी सूफी थे, इसीलिए उन्होंने दिव्य-सौन् 
और प्रेम की मार्मिक-अभिव्यक्ति की हे । दिव्य-सौन्दर्य का संकेत ऊपर 
किया जा चुका हूँ । यहाँ पर उनके सूफी-प्रेम पर दो-चार हाब्द कहना 
अभिप्रेत है । जायसी ने जिस प्रेम का वर्णव किया है वह प्रत्यक्ष 
लौकिक दिखलाई देते हुए भी अलौकिक है। यह वात उत्होंने “परिसल 
प्रेस न आाछे छप” लिखकर स्वीकार की है। यही परिमल-प्रे म "कठिन 
दुहेला' कहा गया है। जो प्रेमी साधक अपने साधना-मार्ग में इस प्रेम 
को अ्रपताता है वह दोनों संसार से पार हो जाता है ।+ 
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३ भजेहह प्रेम है फठ्नि दुहेला। 

द्वि जग तरा प्रेम जेंहि 'खेला ॥ 


( ५५ :) 


यह.प्र म सुरा के सदृश मादक हैँ । इसे पीकर मरने व जीने का 
' भय हीं रह जाता है | जायसी ने लिखा है कि प्रम रूपी मदिरा के 
» पान करने पर सावक को जीवन और मरण का भय नहीं रहता । 
जिसके हृदय में प्रेम रूपी मदिरा का मद छाया रहता है, वह महुये की 
छाया के सदुश सांसारिकता से उदासीन रहता है ।॥! 

यह श्राघ्यात्मिक-प्रेम अनिवर्चतीय भी होता है । इसके महत्त्व फो 
वही जानता है जिसने इसका अनुभव किया है। जायसी के शब्दों में प्र भ- 
मार्ग का वर्णन वही कर सकता है जिसने उसका अनुभव कर लिया हैं । 
जिसने उस मार्ग का अनुभव नहीं किया हैं वह उसके रहस्य को नहीं 
समझ सकती [2 

सूफी-आध्यात्मिक-प्रेम की एक झौर विद्येषता होती है, वह हैं 
उसका बिरह से मुक्त होना | जायसी ने प्रेम में विरह को विशेष महत्त्व 
दिया है । प्रीत रूपी लता के साथ विरह सर्दव वर्तमान रहता हैँ । उस 
विरह से स्वर्ग और पालाल जलते रहते हैं ।३ 

इस भ्राध्यात्मिक प्रेम की जागृति पूर्व-जन्म के पुण्यों के प्रभाव के 
फलस्वरूप होती है | तभी जायसी ने लिखा है । 

न जनो कौन पौन लेइ आवा ।* 





१- सुनि धनि प्रस सुरा के पिये, 
जियन मरन डर रहे न हिए । 
प्रंभ सुरा जेंहि के हिय चाहा, 
कित बेठे महुआ के छाहा॥ 

२ प्रेम बार सो कहे जो देखा । 
जो न देख का ज्ञान बिपेखा ॥ 

३ प्रीति बेल संग बिरह अ्रपारा । - 
सरग पतार जर॑ तेहि-भारा ॥ 


( ४६ ) 


पद्मावती-रुषी विराद-बरह्म के दर्शन पर समुद्र अपने पूर्व-जन्म के 
पुण्पों की सराहना करता हुप्रा कहता हूँ कि न मालूम किस पुष्य के 
फलस्वरूप उस्ते ब्रह्म का साक्षात्कार प्राप्त हुआ है। इस आध्यात्मिक- 
प्रेम में लौकिक-प्रेम की शारीरिक वासना की तृप्ति के स्थान पर केवल 
दर्शन की कामना ही को महत्त्व दिया जाता है । इस दर्शन की कामना 
के आगे साधक स्वर्ग की भी उपेक्षा करता है | प्मावत में रत्नसेन कहता 
है---'में स्वर्ग का राज्य नहीं चाहता, नरक के प्रति भी मुर्के कोई लगाव 
नहीं है । में तो केवल उस प्रेम-पांत्र के दर्मन करना चाहता हैं जिसने 
मुझे प्रे म-मार्ग में लगाया है ॥/! 

इस प्रकार हम देखते हैँ कि पद्मावत' में वणित प्रेम और सौन्दर्य 
दोनों ही पूर्णहपेण सूफी है । यहाँ पर यह प्रइदन उठ सकता है कि यदि 
जायमसी का प्रेम-वर्णन आध्यात्मिक ,है तो फिर उसमें स्थान-स्थान पर 
वासना कौ दुर्गन्‍्ध क्यों आती है ? “दिन-दिन मदन सतावे आई'--जैसी 
उक्तियों उसमें क्यों पाई जाती हैं ? इस सम्बन्ध में सूफी देवदासी 
राविया का स्मरण कराना चाहता हूँ । राविया अपने को अल्लाह की 
पत्नी समझती थी। वह कहतो है--'हे नाथ में आपको द्विघा-प्रेम करती 
हैँ । एक तो यह मेरा स्वार्थ है कि में आपके भ्रतिरिक्त किसी अन्य की 
कामना नहीं करती--दूसरे मेरा वह परमा्थ हूँ कि आप मेरे पर्दे को 
मेरी आँखों से हटा देते हैं ताकि में ऋपका साक्षात्कार करके आपकी 
सुरति में निमग्न हो जाऊं । किसी भी दशा में मुझे इसका श्रेय नहीं 
मिल सकता ॥ यह तो आपकी कृपा-कोर का प्रसाद है 2 





१ नाहों सर्मेरू चाहों राजू । 
ना मोहि नरक सेत किछ काजू ॥ 
चाहों प्रोहिकर दरसन पाया । 
जेहि मोहि झान प्रेम-पथ लावा ॥ 
२ देखिए 'ए लिट्रे रो-हिस्टे श्रॉफ एरेविया', पृष्ठ २३४ | 
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राविया की इस प्रेमाभिव्यक्ति में हमें जो एक प्रवेगपूर्ण मादव- 
भाव के दर्शन होते हैं उसमें प्रत्यक्ष लौकिकता होते हुए भी झलौकिकता 
झ्ौर आध्यात्मिकता वर्तमान है । 'पद्मावत' मे जायसी ने इसी दाम्पत्य- 
भाव की अभिव्यक्ति प्रत्यक्ष लौकिक रूप से करते हुए भी उसमें 
अभ्रत्यक्ष रूप से आध्यात्मिकता को प्रतिष्ठित कर दिया है । 'पद्मावत' 
में लौकिक प्रेम पक्ष मे पाये जाने का एक कारण और है । उसकी 
कहानी एक प्रसिद्ध लोक-कथा है। लोक-कथा की माभिकता की रक्षा 
और निर्वाह के लिए लौकिक मादन भाव का वर्णन परमापेक्षित था। 
यही कारण है कि जायसी ने प्रत्यक्ष रूप से लौकिक प्रेम का ही वर्णन 
किया हे । 

आध्यात्मिक प्रेम मे श्राध्यात्मिक विरहु का बड़ा ही महत्त्व है ॥ 
यह विरह ही प्रेम को उद्दोप्त किये रहता है । इसीलिए सूफी कवियों 
ने विरह तत्व को बहुत महत्त्व दिया है। जायसी भी सूफी थे, अतः 
उनमें भी उसकी सामिक अभिव्यजना मिलती है । 

जायसी ने भी अ्रन्य सुफियो की भाँति विरह-तत्त्व को अ्रधिक 
महत्व दिया है । उन्होंने तो यहा तक लिखा है कि साधक को गुरू से 
विरह-तत्त्व ही प्राप्त होता है । ग्रुर, साधक में विरहु की चितयरारी 
निक्षिप्त कर देता है, सच्चा शिष्प उस चिनगारी को अज्वलित कर 
लेता है ।! हा 

प्रेम के समान जायसी ने विरह॒ के भी लौकिक और अलौकिक 
दोनो पक्षों का उद्घाटन किया है । जहाँ पर विरह व्यक्तिपरक है 
वहां पर तो उसका लौकिक-पक्ष ही भ्रधान है किन्तु जहाँ पर उसका 
आरोप विद्वव में कर दिया गया है । वहाँ वह पूर्ण रूप से अलौकिक हो 
गया है । जैंसे एक स्थल पर अ्रलौकिक-विरह का वर्णन करते हुए वे 


१ गुरू विरह चितसी जो मेला । 
सो सुलगाह लेई जो चेलो ॥। 


हे ) 


लिखते हँ--/विरह की अग्नि से सारा संसार जल कर कम्पायमान हो 
रहा है | वह रात-दिव उसकी विरह की ज्वाला से सन्तप्त रहता है। 
समस्त नक्षत्र भौर तारे उसी ज्वाला में जल रहे हैं । पृथ्वी पर उसी 
ज्वाला के प्रभाव से लूक टूटते हैं ।! 

इस प्रकार स्पष्ट है कि जायसी में सूफियों का विरह-तत्त्व भी 
अपने सुन्दरतम-रूप में विद्यमान है । है 

जायसी सूफियों के आध्यात्मिक-सिद्धान्तों से भी प्रभावित थे। 
सूफियों की यह दृढ़ धारणा है कि रूह सरदव अपने प्रियतम से एकाकार 
प्राप्त करने के लिए तड़पती रहती है। रूमी ने इस बात का संकेत 
करते हुए लिखा है--ईइवर ने अपने प्रकाश की वर्षा सभी आत्माग्रों 
पर की है किन्तु पवित्र आत्माएँ ही केवल उसे प्राप्त कर सकी हैं। 
उस प्रकाश को प्राप्त करके वे संसार की समस्त वस्तुओं से विमुख 
होकर ईश्वरोन्मुख हो गई हैँ। जो समुद्र की धारा है वह समुद्र में ही 
जाती है । इस प्रकार आत्मा जहाँ से आती है वहीं जाना चाहती है । 

सूफियों के इस आध्यात्मिक-सिद्धान्त की छाया जायसी की 
“धाय जो वाजा के मम साधा”3 आदि पंक्तियों पर स्पप्ट दिखाई 
पड़ती है । 

इन पंक्तियों में उन्होंने स्पष्ट ध्वनित किया हूँ कि विश्व के समस्त 
पदार्थ उस परमात्मा तक पहुँचने के लिए प्रयत्नशील हैं । किन्तु अपनी 
साधना की अपूर्णता के कारंण वे वहाँ पहुँच नहीं पाते हें। भारतोय 


१ विरह को झागि सुर जरि कांपा। 
रातिहु दिवस जरे झोहि तापा॥ 
झी सब नजतत तराई जरहो । 
टूटहि लूक धरति मेह परहीं ॥ 

२ घाय जो बाजा के मन साथा। 
सारा चक्त भयऊ हुई आधघाव॥। 
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दृष्टि से भी आत्मा परमात्मा का झंश है और वह सदेव उससे तादात्म्य 
स्थापित करने के लिये तड़पत्ती रहती है । किन्तु माया के कारण वह 
सरलत्ता से उससे नहीं मिल पात्ती है। जब साधक ज्ञान के सहारे माया 
पर विजय प्राप्त कर लेता है । वह तभी अपने प्रियततम से तादात्म्य- 
लाभ कर पाता है। 

सूफियों की सृष्टि-विकास-सम्बन्धी धारणा का भी प्रभाव जायसी 
पर लक्षित होता है | सूफियों के भिन्‍्न-भिन्‍न वर्ग सृष्टि, उत्पत्ति और 
विकास के सम्बन्ध में अपने श्रलग-श्नलग मत रखते हैं। जायसी 
पर सहूदियावर्ग के सूफियों का प्रभाव श्रधिक पड़ा था। ये वर्ग सिद्धान्त 
रूप से प्रतिविम्बवादी हैँ । इनके मतानुसार संसार एक दर्पण है जिसमें 
ईंदवर के धर्म प्रतिविस्वित होते रहते हैँ। जायसी मे सूफियों के इस 
प्रतिविभ्ववाद की हाँकी मानसरोबर-खंड के अंतिम ग्रवत्तरण में वहुत 
सुन्दर ढंग से सजाई है। मानसरोबर ने पद्मावती की आने की सूचता 
पाकर कहा कि-पद्मावतो रूपी पारस मणी हमारे समीप तक आा रही 
है ।****“'सरोवर में पद्मावती का प्रतिविम्ब पड़ते ही उसके नेत्र की 
शोभा से.कमल निर्मित हो गये । उसके शरीर की शोभा जल की 
निर्मलता के रूप में प्रतिविम्वित दिखाई पड़ने लगी । उसकी हंसी से 
हंसो की सृष्टि हो गई, उसके दाँतों ने लग और हीरों को कान्ति 
प्रदात की ॥! 

यहाँ पर पद्मावती का चित्रण विराट-ब्रह्म के रूप में किया गया 
है | सरोवर को हम संसार का प्रतिरूप मान सकते हैं । पश्चावत्ती रूपी 
ईश्वर के ही विविध अंग-रूपी धर्म, सरोवर-रूपी संसार में-विविध पदाों 
९१ कहा सानसर चाह सो पाई । : 

पारस रूप यहा लगि श्राई ॥ 

चैन जो देखा कमल भा, निर्मल नीर सरीर ॥ 

हँसत जो देखा हंस-भा, दसन जोति नगहीर ॥॥, 
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के रूप में प्रतिविम्बित दिखलाए गए हैं । इस आधार पर हम जायसी की 
जगत्‌-संबन्धो घारणा सूफियों के शहूदिया-वर्ग के अनुरूप कह सबते हैं। 
सूफी-धर्म भी एक साधना-प्रधान धर्म है। यौगिक साधक के सदुश 
सूफी-साधना भी रहस्यपूर्ण है। सूफियों को अपना कल्ब (हृदय) शुद्ध 
करके रूह (्रात्मा) को विकसित करना पड़ता है। कल्व शुद्ध करने 
के लिए उन्हें सात मुकामात से होकर ग्रुजरना हौता हैं। वे मुकामात 
क्रमश: प्रायश्चित, श्रकिचनता, त्याग, संतोष, ईइवर-विश्वास, धर्म तथा 
निरोध है | इनके अतिरिक्त साधक के लिए ईइवर-स्मरण भौर जप 
श्रादि भी आवश्यक होते हैं, इन्हें हालात कहने हैं । वाशरा सूफी लोग 
सदाचरण, प्रपत्ति और कुरान शरीफ की झायतों का पालन करना भी 
आवश्यक समभते है । इस प्रकार साधक अपने शरीर झात्मा और मन 
को शुद्ध करके क्रमशः साधना के मार्ग में अग्रसर होता हैँ। ये मांगे 
बहुत ही कठिन और ज़टिल हैं इसीलिए उसमें उन्होंने चार पड़ाव माने 
हे--श रीयतत, तरीकत, हकीकत और मारफत । 
घनं-ग्रन्थ की शरायतों के अनुकूल चलना ही शरीयत है ॥ मानसिक 
एवं हादिक-साधना-मार्ग में श्रग्सर होना तरीकत कहलाता है। प्रेम 
और ज्ञान के सहारे सत्य का वोघ करना हकीकत है। मारफत, शुद्ध 
ज्ञान और समाधि की स्थिति है। उप्त स्थिति में पहुँचकर साधक 
ब्रह्मयय हो जाता है। इस स्थिति का वर्णन सूफियों ने बड़े विस्तार 
से किया है । इस स्थिति के छः पक्ष माने जाते हैं। उनका हम जायसी 
के प्रसंग में उल्लेख करेंगे । 
जायसी में सूफो साधना की उपयुक्त सभी बातें मिलती है उनके , 
रहस्यवाद का वर्णन करते समय उनका विवेचन कर दिया जायेगा । 
सूफियों ने भावातिरेकता की अवस्था पर भी बहुत जोर दिया है। 
साधक को इसी भावातिरेकता की अवस्था में ब्रह्मानुभूति होती है। 
जब तक साधक का कल्व बिल्कुल छुद्ध नहीं हो जाता तब तक 
ब्रह्मानुभूति चिरस्थायी नहीं होती। इस अवस्था को रहस्यवांदी लोग 
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भ्रांशिक अनुभूति की श्रवस्था मानते हैं । जायसी में इसके बहुत से 
उदाहरण मिलते हैं। कल्व जब बिल्कुल युद्ध हो जाता है तो उसे 
माया या झौतान किसी प्रकार भी पराभूत नहीं कर पाते हें। तब 
साधक को चिर-दिव्यानुभूति की अवस्था प्राप्त होती है। दाशेनिक 
भाषा में इसे जीवन-समुक्ति की अवस्था कहते हैँ। जायसी में इस 
अवस्था के चित्र नही मिलते हैं। उसका कारण यह है कि उनका 
साधक इस अवस्था को प्राप्त करके भी उसमें स्थिर नहीं रह पाता है । 
वह नागमती-रूपी सांसारिकता के चक्कर में इस प्रकार फेंसा है वह इस 
अवस्था को प्राप्त करके भी उसे स्थिर बनाए रखने में असमर्थ है । 
जासीय के आध्यात्मिक-रहस्यवाद के असंग में उनकी गन्योक्ति को स्पष्ट 
करते समय इस वात पर विशेष प्रकाश डाला गया है । 
जायसी में हमें सूफी-साधना के चार पड़ावों की भी चर्चा मिलती 
है, वे एक स्थल पर लिखते हँ-- 
“चार बसेरे सों चढ़ें, सत सों उतरे पार ।” 
जायसी में इन अवस्थाओ्रों के वर्णन वड़ी रहस्यपुर्ण-शली में किये 
गये हें । जायसी के रहस्यवाद के प्रसंग में इनका संकेत किया 
गया है । 
सूफी-साहित्य एवं साधना में प्रतीकों का वहुत महत्त्व है। उस 
प्रियतम की अनुभूति वास्तव में गूंगे का ग्रुड़ है। इसीलिए उसकी 
सम्यकू-अभिव्यक्ति नहीं की जा सकती है। किन्तु यह मानव का 
स्वभाव है क़ि वह अनुभूतियों के अनुभव का लोभ भी संवरण नहीं कर 
पाता है। इसीलिए वह अ्निवर्चनीय और अनिवेद्य को निवेद्य और वचनीय 
' बनाने का प्रयत्न करता है सूफी आचार फारिज ने प्रतीकों के द्विधा 
महत्त्व को स्पष्ट करते हुए लिखा है कि उनके प्रयोगों से दो लाभ होते 
है---एक तो प्रत्तीकों की ओट लेने से धर्म-बाधा टल जाती है, दूसरे 
उनके प्रयोगों से उत्त वातों की अ्भिव्यंजना भी खूब हो जाती है 


( ६१२ ) 


जिसके निदर्शन में वाणी मूक अथवा असमर्थ होती है ॥ 

सूफी-साधना का प्रधानुलत्त्व रति है । रति का सुझुय उद्दपिक 
मदिरा है। इसीलिये सूफी-साधना में प्रेम और सुरा की बड़ी चर्चा 
मिलती है । रति का दाता मायूक होता है, सुरा का साकी । सूफी लोग 
माशूक के सौन्दर्य को परमात्मा का सौन्दर्य समभते हैं। अल्लाह को ये 
लोग पुरुष रूप मानते हैं और रमणी को दिव्य-प्रेम का प्रतीक कहते हैं । 
अराबी नामक सूफो ने लिखा है कि परमात्मा के दर्शन सदेव स्थी-रूप 
में ही किये जाने चाहिएँ ।2 जायसी पर सूफियों की स्व्री-घुरति और 
सुरा का भी पूरा प्रभाव दिखाई पड़ता है। उन्होंने अरावी के सदृश 
हो पद्मावती नामक रमंणी में परमात्मा के दर्शन किये हूँ ) पद्मावत में 
पद्मावती का वर्णन सर्वेत्र विराइ-ब्रह्म के रूप में ही किया गया है । 
जायसी अन्य सूफियों के सदृझ्ष सुरा के प्रभाव से भी परिचित थे | उन्होने 
भ्रम को ही सुरा कहा है--हे स्त्री सुन जो प्रेम-हूपी मदिरा का पान कर 
लेता हैँ उसको जीने और मरने का भय नहीं रहता ।3 

दाम्पत्य प्रतीकों के अतिरिक्त सूफियों में विपरीतात्मक प्रतीकों का 
भी प्रंचार था। विपरीतात्मक प्रतीक कबीर की उलटवासियों से मिलते 
जुलते है । कबीर पर इनका प्रभाव साना जा सकता है । जिली नामक 
सूफी की ,एक विपरीतात्मक उक्ति हैँ कि “मेरी प्रार्थना पर मेरी माताओं 
ने मुझ से प्रणय कर लिया ।” एक दूसरे स्थल पर उसने पुनः लिखा है 
कि “मेरी माता ने मेरे पिता को जन्म दिया ।!4: कबीर ने भी इसी ढंग 


१ 'देखिए 'तसंब्बुफ अ्यवा सुफी भत' द्वारा चंद्रवली पाँडे, पृष्ठ १८ 


२ देखिए “स्टडोज इन इस्लासिक सिस्टिसिज्म' द्वारा निकलसन, 
पूृ० १६१ 


३ सुनिधनि प्रेम सुरा के पिए ॥ 
जियन सरन डर रहे न हिए 0 जायसी ग्रंधावली, पृष्ठ १३६ 


४ देखिए 'स्टडीज इन एस्लामिक सिस्टिसिज्स! हारा निकलसन, 
पृ० ११२-११३४ 


( ६३ ) 


की बहुत।सी उक्तियाँ लिखी हैं। उनकी एक डउक्ति है--“बिटिया ने 
बाप जायो ।* यह उकित श्ररावी की उपयुं क्‍त। उक्तियों के ठीक अनुरूप 
दिखलाई पड़ती हूँ । इस प्रकार की'उक्तियों के लिए मुबतक-काब्य में 
अधिक स्थान रहता हूँ । इसी लिए जायसी में इस कोटि की उक्तियाँ 
नही प ई जाती है । 

सूफी, श्रधिकतर अरद्वत्वादी होते है। किन्तु उनका .- श्रद्ध॑त्तवाद 
एकेश्चरवाद की सीमा को हूता हुआ दिखाई पड़ता है। चन्द्रवली पाँडे 
ने सूफियों के अध्यात्म पर-विचार-करते हुए लिखा है कि सूफियों के 
सामने सबसे वडी अइचन यही रही है कि उनको अपने अध्यात्म का 
आरभ्भ अल्लाह रे करना पड़ना हैँ । यही कारण है कि उसमें अद्व तवाद 
का प्रौढ़ प्रतिपादन खुलकर नहीं हो पाता है ।! जायसी की आध्यात्मिकता 
भी अन्य सूफियों के अनुरूप ही थी | उसमें एक श्र तो एकेश्वरवाद 
की भेलक दिखाई पड़ती है और दूसरी ओर भारतीय-अ्रदहतवाद की। 
पह्मवत्‌ में वरनों आदि एक करतारू' जेती एकेश्वरवादी पंक्तियाँ 
मिलती हैं भर दूसरी ओर उसमें अद्वतवादी ढंग की पंक्तियाँ भी 
निम्नलिखित रूप में पाई जाती हँ--- 

आपुहि भ्रुरु सो आपुहि चेला । 
आपुहि सब झऔ आप अकेला ॥। 
आपुर्दि मीच जीवन पुनि, आपुर्हि तन मन सोय । 
आपुहि आप कर जो चाहे, कहाँ सो दूसर कोय ॥ 

जायसी के अ्रतिरिक्त कवीर भी सूफियों की कई बातों से प्रभावित 
थे | जायसी के सदृश् उनमे भी कहीं-कही एकेश्वरीय अ्रद्वतववाद की 
मऋलक दिखाई पड़ती है । दाम्पत्य-माव की सुरति और सुरा का प्रभाव 
भी कवीर, के रहस्यवाद मे दूंढ़ा जा सकता हैं। उनके रहस्थवाद का 


१ देखिए 'तसव्वुफ और सूफी सत,” लेखक चन्द्रबली पांडे, पृ० १३५१ 


( ६४ ) 


विवेचन करते समय इन वातों का निर्देश किया जा धुका है ।' भ्रतएव 
हम उन्हें दोहराना नही चाहते हैं । 

इस प्रकार हम देखते हैँ कि हिन्दी के रहस्यवादी जायसी और 
कवीर एक ओर तो भारतीय रहस्यवाद की विधि घाराझरों' की बहुत- 
सी बातो से प्रभावित हैँ और दूसरी ओर उन पर सूफी रहस्यवाद की 
सुरति, सुरा आदि विविध तत्त्वों की छाया दिखाई पड़ती है । कंबीर- 
जायसी आदि हिन्दी-कवियों के रहस्यवाद का अध्ययत्त उपयुक्त रहस्य- 
वादी घाराझं के प्रकाश मे ही करना चाहिए। 


कबीर का रहस्यवाद 


कबीर का रहस्यवाद 


परिचय और प्रकार 


आध्यात्मिक अनुभूतियों की रसमयी अभिव्यक्ति का नाम रहस्यवाद 
है। इस कोटि की अभिव्यक्ति का चरम-सौन्दय्य हमें महात्मा कबीर के 
काव्य में मिलता है। वे हमारी भाषा के एक महान रहस्यवादी-कवि 
हैं। अंडरहिल ने उन्हें 'पघ७ ग्र०३४ १7४०४ एश३०एछीफ रण 
86 म्रांडागाए ठर एजतांशा पराजडतरल॑ंधाए,.. अर्थात्‌ भारतीय रहस्यवाद 
के इतिहास में बड़ा ही रोचक व्यक्तित्वपूर्ण रहस्यवादी कहा है। 
वास्तव में वात सत्य है । कबीर में हमें रहस्यवाद के समस्त श्रकार 
और प्रक्रियाएँ मिलती हैं। उनमें भ्रभिव्यक्ति के इतने स्वरूप मिलते हैं, 
इतनी प्रणालियाँ पाई जाती हैं कि उनका अध्ययच करता कठिन हो 
जाता है । फिर वे रहस्मवादी होकर.भवक्‍त, सुधारक, योगी आदि न 
जाने क्या-यया हैं । इन्हीं सबसे उनका रहस्यवादी व्यवितत्व अत्यन्त 
महान्‌, पूर्ण और रोचक लगता है । 

भिन्‍्न-भिन्‍न विद्वानों ने रहस्यवाद के स्वरूप को अपने-अमने ढंग 
से समझाने को चेपष्टा की है । किन्तु उसका स्वरूप श्राज भी 
अ्रस्पष्ट है। इसका प्रसुख कारण यही है कि उसका वर्ष्यं-विपय 
आध्यात्मिक होता है । अध्यात्म सदैव से ही जदिल और शअस्पष्ट रहा 
है । दर्शन का विवेच्य-विषय भी श्रष्यात्म होता है । इसलिए वह भी 
अत्यन्त जदिल और दुरूह समझ्का जाता है। किन्तु दर्शन श्र रहस्यवाद 
में अन्तर है.। दर्शन की नींव बुद्धि-पर खड़ी है.। किन्तु रहस्यवाद में 
बुद्धि के साथ-साथ भाव का मधुर मिश्रण रहता है । भाव का अथे प्रेम 


( ६८ ) क्‍ 


भी होता हूँ । कालिदास ने अपने 'कुमार-सम्भव॑ में इसी अर्थ में इसका 
प्रयोग किया है। इस प्रकार रहस्यवाद को हम विचार और प्रंम के 
मिश्रण से बना हुआ मधुर रसायन कह सकते हैं । (707०४ अैएअलंशा 
नामक ग्रन्थ में यह्‌- बात दूसरे ढंग से कही गई है---,0४9७ & शिा०्टी 
#686 878 6 76ए४ ०0 छा8 गराएउन्न० ए०शय? अर्थात्‌ विचार और 
प्रेम रहस्यवादी संसार की चावियाँ हैं । महात्मा कबीर के जीवन का 
लक्ष्य एक और तो अध्यात्म का निरूपण करना था तथा दूसरी ओर 
राम-रस या प्र म-रस का पान करना भी था । यह बात उन्होंने अपने 
पद में इस प्रकार कही है---अध्यात्म-चिन्तन करते-करते उन्हें राम-रस 
की प्राप्ति हुईं। उस राम-रस का पान करके उनकी आत्मा आ्रानन्द से 
तृप्त हो उठी । बड़ी भारी विचारात्मक-साधना के बाद ' सार-रूप में 
» राम-रस का मधुमय-आसव मिला । उस आसव में इतनी 
दिव्य मधुरिमा है कि कबीर का साधक वार-बार पीकर भी नहीं 
अघाता है । उसकी खुमारी लगी रहती है । ! वह अनिर्वेचनीय रस-रूप 
ब्रह्म की अनुभूति करने लगता है । कवीर का दृढ़ विद्वास था कि सच्ची 
रसानुभुति गूढ़-आध्यात्मिक-चिन्तन के फलस्वरूप ही होती है । 
“आप ही आप विचारिए तब केता होय झनन्‍्द रे ।” 
विचार-मूलक इस राम-रस की प्राप्ति हो जाने पर संसार के सभी 
अन्य रस विस्मृत हो जाते हँ--- 
“राम-रस पाइया रे ताथे विसरि गए रस और ।”” 


१ “छाफि परयो झ्रात्तम सतिवारा। 
पोचत राम-रस करत विचारा ॥” 
“बहुत मोलि संहगे गुड़ पावा, ले कसाव रस राम चुबावा । 
तदन पाठन में कौन्‍्ह पसारा सांगि-मांगि रस पोचे घिचारा। 
कहे कबोर फाबी पोवत सब राम-रस लगी खुमारी ४” 


कबीर ग्रन्थावली 


( ६६ ) 


इसी राम-रस को पीकर शिव-सनकादिक भी आ्रानरद निमग्न 

रहते हैं और कभी नहीं झघाते--- 
“इहि रसि सिव सनकादि माते पीवत अजहेुँ व भ्रघाय ।7 

कबीर के रहस्यवाद की महत्ता का रहस्य उनके अध्यात्म-चिन्तन- 
राम-रस में अ्न्तनिहित है। राम-रस को हम अधिक स्पष्ट हछाच्दों में 
चिन्तन-जनित अनन्य प्रेममूलक आनन्द कह सकते हैं । महात्मा कवीर 
के व्यक्तित्व का यह सबसे महान वैशिष्दूय था कि शुष्क श्रध्यात्म- 
चिन्तन को मथ कर वे “राम-रस' रूपी मधुमय दिव्य नवनीत निकाल 
लेते थे । उनके व्यक्तित्व के इस वैशिप्ट्य के मूल में उनकी प्रवृत्ति की 
विचारात्मक भावुकता थी। वे विचारक के साथ-साथ भावुक भी थे। 
उनकी वाणी के एक-एक शब्द से विचारात्मकता और भावुकता का 


मधुमय-मिश्रण ठपकता है । ६ 


ग्रभी हम पीछे संकेत कर चुके हैं कि कबीर में उच्च-कोटि की 
विचारात्मकता के साथ-साथ सरस-भावुकता की मधुमयी सुसंगति पाई 
जाती है | यहाँ पर उनकी इन दोनों विशेषताग्रों पर संक्षेप में विचार 
कर लेना अनुचित न होगा । कबीर की यह विचारात्मकता दाशे निकों 
की विचारात्मकता से भिन्‍न थी | दार्शनिकों की विचारात्मकता शुष्क, 
तर्क-मूलक-बुद्धि-पधान, एवं ग़ुढ-चिन्तना-जनित होती है। कचीर की 
विचारात्मकता राम-रस से सराबोर होने के कारण कही भी शुष्क, 
नीरस और कोसी बुद्धि-प्रधान नही प्रतीत होती। वह तकंना-प्रधान 
भी नहीं थी । तकं-वितर्क करना वे स्थूल बुद्धि का कार्य मानते थे। 
उन्होने एक स्थल पर लिखा है जो लोग अद्वैत-तत्त्व की द्वतता तक के 
सहारे सिद्ध करना चाहते हैं, उनकी बुद्धि स्थूल होती है ॥7 

कबीर की विचारात्मकता के विकास में। उनकी अलौकिक प्रतिभा 
भी बहुत अधिक सहायक हुईं. थी । प्रतिभा का कार्य नये-तबे विचारों 


१ कहे कबीर तरक द्व साधे तितकी सति है सोठा १ 
कि कबीर ग्रन्थावली पृष्ठ १२८ 
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और भावों को जन्म देना होता है। वह उच्च-कोटि की काव्य-विधात्री 
भी मानी गई है। संस्कृत आचार्यों ने इसको वहुत अधिक महत्त्व दिया 
है । उनकी विचारात्मकता प्रतिमामूलक होने के कारण ही अमेकानेक 
मौलिक आध्यात्मिक चित्रों को प्रस्तुत करने में समर्थ हुई है। ये 
श्राष्यात्मिक-चित्र उसकी सरस 'भावुकता से अनुप्राणित होकर और 
भी अधिक मघुर, सजीब एवं झ्राकर्प वन गये हैं । सच तो यह है कि 
भावुकता ने" ही उनके आत्म-विचार को सरस-काव्य के रूप में 
अभिव्यकक्‍त किया है। वे उच्च-कोटि के विचारक एवं श्राष्यात्म-चिन्तक 
होने के साथ-साथ परम-भावचक भी थे, यह हम अभी कह चुके हूँ। 
सच्चे भावुक की यही पहिचान होती है कि वह शुष्क को मधुर और 
निर्जीव को सजीव वना देता है। इस सजीवता; सरसता आदि की 
प्रतिष्ण वह कल्पना के द्वारा लाये हुये मधुर-चित्रों, स्वाभाविक 
साहित्यिकता एवं सात्विक सहानुभूति के सहारे करता है । इसके लिए 
उसे“जड़ में भी मानव-रूप और हृदय का आरोप करना पड़ता है। 
शुष्क आध्यात्मिक तथ्यों को चित्र-हूप में प्रस्तुत.करने के लिए मधुर 
परिस्थितियों एवं पदार्थमूलक “रूपकों" तथा घ्वनि-प्रधान अन्यीक्तियों 
की योजना करनी पड़ती है । :उदाहरण के लिए हम निम्नलिखित 
श्रवतरण अस्तुत करते हैं। इन अवतरणो में भ्रात्मा परमात्मा के मिलन 
का आध्यात्मिक-तथ्य वर्णित हैं। इस तथ्य को कवि ने दास्पत्य-्प्रतीक _ 
एवं विवाह आदि के रूपकों के सहारे बड़े ही सुन्दर एवं भमावषुण ढंग 
से प्रतिष्ठित किया है । 
कवीर आत्म-रूपी दुलहिन को सम्बोधित कर कहते हें---है आत्मान 
रूपी दुलहिन तेरे प्रियतम त्तेरेघर पर आये हूँ । अब - तू खूब प्रसन्‍्त 
हो ले । इस पर आत्मा-रूपी साधिका कहती है कि“में उस परमात्मा- 
रूपी “प्रियतम के लिए अपना दारीर, अपना मन, सब कुछ समर्पित' कर 
दूंगी । क्योंकि प्रियतम-्साक्षात्कार का ऐसा अवसर आना फिर. कठिन 
है । बड़ी बात तो यह है कि परमात्मा-हूपी प्रियतम ही मुझ आत्मा- 


( ७१ ) 


रूपी: साधिका से -मिलने के लिए पधारे हैं! मेरा रोम-रोम उनके- 

मिलने के लिए व्याकुल है। मेरे इस आ्राध्यात्मिक-मिलन के साक्षी भूत 
पंच तत्व होंगे ।!! 

इसी प्रकार एक दूसरे पद में कबीर ने लिखा है “बहुत दिनों के 
पश्चात्‌ प्रियतम से सेंड हुई है। हमारा परम सौभाग्य है कि घर बडे 
ही वे आ गए हैं। उनके शुभागमन से हमारे घर- में मंगलाचरण- हो 
रहा है। मे उनके दशन जनित आनन्द में विभोर हूँ । उनसे भेंट हो 
जाने के कारण हमारे शरीर-रूपी-मंदिर में ज्ञान का प्रकाश हो गया 
है।। में उससे मिलकर तद्रूप हो गई हूँ । यह उनकी ही महिमा है कि- 
मुझ तुच्छ को अपनाकर इतना गौरव प्रदान किया है। मेंने कुछ 
साधना भी नहीं की, किन्तु फिर भी उसने हमें सौभाग्य प्रदान करके 
कृतार्थ किया है ।”2 - 

उपयु कत- ढंग पर आध्यात्मिक-विषय को लेकर काव्यत्व और 
भावुकता के सहारे श्रभिव्यक्त की हुई उक्तियाँ ही रहस्यवाद की सच्ची 


१ छुलहिन गावहु मंगलचार। 
हम घर झाए हो राजा राम भरतार ॥टेका 
तन रति करि सें सन रति करिहों पंचतत वराती ए 
राम देव मोरे पाहुँन श्राए। में ज़्ोवन सदमाती ॥ इत्यादि थ्ण 
कवीर ग्रंथावली, पृष्ठ ८७ 
२ बहुत दिनन थे प्रीतम पाए। 
भाग बड़े घर बैठे श्राए-। 
संगलचार साहि सन राखो राम रसाइन रसना चालो । 
समदिर सांहि भया उजियारा ले सूती झ्पत्ा पीव पियारा ॥ 
से रनि रासी जे निधि पाई हमहि फहा यह तुम्हहि बढ़ाई। 
कहे कबीर मैं किछु नहिं कीन्हा सखीसुहाग रास सोहि दीन्हा ॥ 
कवीर ग्रंघावली पू० ५८७ 
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उक्तियाँ कही जायेंगी । कबीर की रचनाएँ इस प्रकार की मधुर एवं 
भावपूर्ण आध्यात्मिक अनुभूतियों श्रौर चित्रों का बृहत्‌ कोष हँ। इस 
प्रकार की समस्त उक्तियाँ उनके शअनुभूतिमूलक रहस्यवाद के 
अन्तर्गत आती हैं । 

रहस्यवाद का विस्तार बहुत व्यापक है। उसके अन्तगेंत किसी 
भी प्रकार की साधनामूसक रहस्पन्वर्णताएँ भी आ सकती हैं। यही 
कारण है कि कुछ रहस्यपूर्ण यौगिकन्वर्णों को भी रहस्यवाद के 
भ्रन्तगेंत माना जाता है। कबीर सच्चे योगी थे, अतः उनमें यौगिक 
रहस्यवाद भी पाया जाता है | क्रमी-कभी रहस्यवाद की सर्जेना कोरे 
पारिभाषिक-शब्दों के सहारे या विविध प्रकार की बुद्धिमूलक 
चमत्कारपूर्ण अ्भिव्यक्ति-प्रणालियों के सहारे भी हो जाया करती | है । 
कबीर के काव्य में उपयुक्त प्रकार के रहस्यवाद भी पाए जाते हैं । 
इस प्रकार स्थूल-रूप से उनमें हमें रहस्यवाद की तीन स्पष्ट घाराएँ 
मिलती हैं--- 

१---अनुभूतिमूलक रहस्यवाद 

२--स्ाघनात्मक या यौगिक रहस्यवाद 

३--पअ्रभिव्यक्तिमूलक रहसस्‍्थवाद'। ' + 


कबीर का अनुभूतिमूलक रहस्यवाद - * 

रहस्थवाद में श्रनुभुति का महत्त्व--पहले हम अनुभूतिमूलक 
रहस्यवाद पर विचार करेंगे। जिस प्रकार बुद्धिमूलके-तर्क दर्शन कीं 
आधारभूमि है, उसी प्रकार हृदयमूलक अनुभूति इस कोटि के रहस्यवाद 
की पृष्ठभूमि है। जब भारतीय-दांशनिकों ने 'अध्यात्म-चिन्तन में तर्क 
की समर्थता समझ ली तो फिर उन्हें “नैपा मति: तर्केण आपनीया 
“तर्काप्रतिष्ठानात्‌” जैसी उक्तियांँ लिखनी पड़ीं। फलस्वरूप दर्षन के 
ललेत्र में अनुभव की मान्यता प्रतिष्ठित हो चली। केवल भारतीय- 
दाशषनिकों ने ही अनुभव की महत्ता नहीं स्वीकार की वरन्‌ पादचात्य 


( ७३ ) 


दाहनिकों में भी इसकी प्रतिष्ठा हुई। जे० एस० मेकेजी साहब ने 
आउटलाइनस आफ मेटाफिजिक्स' में अध्यात्म विद्या के लक्षण में अनुभव 
शब्द का प्रयोग किया -है। उनके मतानुसार “अध्यात्म विद्या उस 
विद्या को कहते हैं जिसमें अ्रनुभव का सार रूप से विचार होता है (” 
राघाकृष्णन्‌ की अध्यात्म-सम्बन्धी परिभाषा भी ऐसी ही है। उन्होंने 
लिखा है “अध्यात्म विद्या उस विद्या को कहते हैं जिसमें मुख्यत्तः 
अनुभूतिगत तत्व का विचार किया जाय |” रहस्यवाद में अनुभव की 
मान्यता दर्शन से भी अधिक है। किन्तु दोनों में अन्तर है। अध्यात्म 
में अनुभूतिगत तत्व का विचार होता है जवकि रहस्यवाद में तत्व की 
अनुभूतिमूलक अभिव्यक्ति होती हैं। अनुभूति का सम्बन्ध प्रधानतः 
हृदय से होता है | रहस्यवाद में रहस्यमय ' की हृदय्रमूलक अनुभूतियों 
को'अभिव्यक्ति की जाती है । इस अभिव्यक्ति में हृदय की भाव- 
अ्रवणता, सुकोमलता और सरसता भरी रहती है। यही कि राण है क 
अनुभूतिमूलक-रह॒स्यतवाद श्रत्यधिक भाव-प्रवण, सरस ओर सुकोमल 
होता है । हम पहले बता चुके हैं कि कबीर में विचारात्मकता और 
भावुकता दोनों का सुन्दर समन्वय पाया जाता है। इसीलिए उनमें 
अध्यात्म-चिन्तन के साथ-साथ सरस रहस्यानुभूति भी पाई जाती थी । 
शरास्तिकता---सच्चे रहस्यवादी साधक की सर्वेसे प्रधान विद्येषता 
उसकी आस्तिकता है । उसमें श्रपने आराघ्य के अस्तित्व के प्रति दृढ़ 
निष्ठा होनी चाहिए । नास्तिक केभी रहस्यवादी हो ही नहीं सकता। 
सम्भवतः इसीलिए पादचात्य बिद्वान्‌ रूडोल्फ ने अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ 
शरहधरंजंडात 90 98% ण्णत ज्रौ०४४ में आस्तिकता को रहस्यवाद की 
शाधारभूमि कहा है। जहाँ तक कबीर की आस्तिकता का सम्बन्ध है 
उसके विपय में दो मत नहीं ,हो सकते । वे कट्टर' आस्तिक थे। एक 
स्थान पर उन्होंने स्पष्ट कहा है कि “मेरे साथी दो ही व्यक्ति हैं-- 
एक वैष्णव और दूसरे राम । इनमें से वैष्णव राम की विभूति प्रदान 


आह ४.) 


करता है और राम मुक्ति का दाता है । 

जिज्ञासा--वे मुक्ति देने वाले अपने आराध्य राम से मिलने के 
हेतु पागल थे। उनके सम्बन्ध में सत्र कुछ जानने के लिए उनकी 
आ्रात्मा विकल रहती थी । उनके दर्णनों के लिए वे लालायित रहते ये । 
जिज्ञासा की औत्सुक्यपूर्ण व्यंजना करते हुए उन्होंने लिखा है--मैंश्न 
जाने तुम्हें कब देसूगी । में तुम्हारे दर्शनों के लिए रात-दिन तड़पती' 
हैं। मेरेस्नेत्र तो केवल तुमको ही चाहते हैँ । ये तुम्हारे प्रेम में इतना 
शधिक अनुरकक्‍त हे कि कभी सिन्‍न नही होते । हे राम ! तुम यह भल्ती 
प्रकार समझ लो कि विरहाग्नि मेरे इस तन को और अधिक जला रही 
है। है स्वामी ! हमारी विनती सुनकर अनसुनी न-करिए। 
तुम धैर्यवान हो किन्तु में अधीर हूँ । मेरी स्थिति ऐसी है जैसी कि कच्चे 
बतंन में जल की होती हैं । बहुत समय से बिछुड़े हुए होने के कारण 


हमारे मन में धैय नही रहा है। अब आप कृपा कर अपने इस उपासक 
को सशरीर दश्शन दीजिए ।/< 


वीणा +औैदैपप"पहपहप ई- ्पभभफपहपपैणफ"”"मि/थभप पण/थ/थपथ/ण/:ैैै+5े 
१ भेरे संगी बुई जना एक वेष्णव ए रासक १ 
एक दाता है मुकति फा एक-सुमिराव रासना 


कवीर ग्रंथावली पू० ४६ 
२ हों बलियां फब देखोंगी तोहि। 


अ्रहनिस श्रातुर दरसन कारिन, ऐसी व्यापे मेहि ॥ 
नेन हमारे तुम्हकू' चाहूँ, रतीं न साने हारि। 
विरह श्रग्ित तन प्रधिक जसवे, ऐसा लेहु विचारि।! 
सुनहेँ हमारी दादि गुसाई', श्रव जिन करहु भ्रधोर 
तुम्ह धीरज में श्रातुर स्वासी, कार्चे भाँडें नोर | 
बहुत दिनन के बिछरे साघे, साघो मन नहीं बाँते घीर । 
देह छतां तुम्ह भिलहु कृपा करि, आरतिबंत फबोर ॥ 
कबीर भ्रंथावली पृ० १६१ 
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- “ रहस्यचादी साधक का पात्रत्व---रहस्यवाद भी-एक प्रकार की 
आध्यात्मिक साधना है । हमारे यहाँ आध्यात्मिक साधक के पात्रत्व 
पर विशेष विचार किया गया है । कठोपनिपद्‌ में इस सम्वन्धः में कहा 
गया है कि 'जो पाप कर्म से निवृत्त नहीं हुआ है, जिसकी इन्द्रियाँ 
शान्त नहीं हुई हैं और जिसका चित्त असमाहित था अश्ञांत है, वह 
उस परमात्मा को आत्मज्ञान द्वारा प्राप्त नहीं कर सकता है! 

' कंठोपनिपद्‌ की यह उक्ति रहस्यवादी साधक पर भी पूर्ण रूप से 
लागू होती है। वास्तव में रहस्यवाद की साधमा तब तक सफल नहीं 
होती जब तक .साधक पाप-कर्मो से निवृत्त नहीं होता, उसका मत 
अजांत रहता है तथा उसकी इन्द्रियाँ उसके अधीन” नहीं होतीं । 
महात्मा कबीर सच्चे अ्रध्यात्म साधक थे । वे पाप कर्मो 'से निवृत्त हो 
चुके थे । उनकी इन्द्रियाँ उनकी अधीन थीं । वे वास्तव में जीवन मुक्त 
की दक्षा को प्राप्त हो चुके थे । एक स्थान पर उन्होंने इस ओर संकेत 
करते हुए लिखा है कि जीवस्मुक्त साधक अहंकार से हीत होकर 
अविगत परमात्मा में लीन रहता है । उसकी समस्त तृष्णाएँ, कल्पनाएँ, 
ओर आशाएंँ शान्त हो जाती हैं और वह भगवान राम के आनन्द में 
. निमगत रहता है (2 मु 

उपास्य स्वरूप--अब थोड़ा-सा रहस्यवादी 'के- उपास्य स्वरूप पर 
विचार कर लिया जाय । रहस्यवादी का उपास्य 'भवत के उपास्य से 
भिन्‍न होता है । भक्त का उपास्य सग्रण और साकार होता है । :उसकी 
प्रतिष्ठा लोक 'के बीच रहती है। तुलसी ने उसका संकेत करते हुए 





१ चाबिरतों छुद्चरितास्ताश्षान्तो ना समाहितः 

नाशांत मानसो वापि प्रज्ञॉनेनेत्रमाप्लुयात ॥ कठोपनिपद्‌ १२।२३े 
२ से संता भ्रविगति रता झ्कलप झासा जीति। 

- राम पअमलि माता रहे जीवन सुकुति अतीत 
जा कंवीर' अंथावली पृ० १७ 


( ७६ ) 


लिखा है 'कि अन्तर्यामी से ठोस जगत में विचरण करने वाला परमात्मा 
कही अधिक महान्‌ होता है । जव प्रहलाद पर आपत्ति पड़ी थी उस 
समय भी भगवान खम्भे से ही आविभूत हुए थे, हृदय से वही । 

इससे स्पष्ट है कि भक्त का उपास्य-स्वरूप ठीक वही होता हैं जो 
समाज में मान्य होता है। समाज के उपास्य से भवत का उपास्य भिन्‍न 
नही होता । किन्तु रहस्थवादी का प्रियतम सग्रण और निग्गुण दोनों ही 
होता है । निग्मुण तो इस श्र में कि लोक में वह उस रूप में प्रतिष्ठित 
नही होता, जिस रूप में रहस्यवादी उसे मानता है। तथा सम्रुण इस 
भ्रथ॑ में कि वह रहस्यवादी के हृदय में मूत्तिमन्‍्त रहता है । रहस्यवादी 
उपास्य के स्वरूप की विशेषताओं पर अन्डरहिल ने एक वाक्य से ही 
चहुत अच्छा प्रकाश डाल दिया है--“फ्०७ फ्फेड्णीप0 . ए॒ ऐणेह * 
गजइम्रं0छ 48 40ए800 ब#एग्रण)० शीएछ हगते फृशडइकात्रों 

अर्थात्‌ रहस्यवादियों का निग्नुंण उपास्य प्रेम करने योग्य, प्राप्त 
करने योग्य, सजीव भौर वैयक्तिक होता है। इस परिभाषा में रहस्थ- 
वाद उपास्य की निम्नलिखित विश्वेषताएँ निर्दिष्ट हें--- 
वह निम्न ण होते हुए भी । 
प्रेस करने योग्य । 
प्राप्त करने योग्य । शैं 
सजीव एवं । 
वेयक्तिक होता है । 

रहस्यवादी कबीर के उपास्य में यह सभी विशेपताएँ पाई जाती 
हैं । इनके अतिरिक्त उनको अपनी एक अलग विशेपता है। कबीर 


बदन 0 20 ०० 


१ श्र॑तर्जामिहु ते बड़ बाहिर जामी। 
रास जो नाम लिए ते ४ * 
पेज पड़े प्रल्हादहु के ॥ कि आचार्य शुल्क के 
अगरे प्रभु पाहन ले न हुये ते ॥ (तुलसीदास” से उद्धृत 


( ७७ ) 


भारतीय मयदिवादी भक्‍त संत थे । उनकी भक्ति-भावना का प्रभाव 
उनके रहस्यवादी ब्रह्म पर भी पड़ा है। यही कारण है कि वह सूफी 
रहस्यवादियो के उपास्य की भांति प्रियतम न होकर पति है। शत: 
वह अधिक मर्यादामय भौर पूज्य वन गया है । कवीर वेदान्ती दाशेनिक 
भी थे, इसीलिए उन्होंने ब्रह्म का निरूपण निशुण, निराकार, 
निरंजन तया तत्त्व रूप में किया है। किन्तु ये वर्णन कोरे दार्शनिकों 
के वर्णनों की भाँति शुष्क नीरस चहीं हैं। उसके रहस्यवादी ने इनमें 
प्राण प्रतिप्ठा कर दी है। यही कारण है कि उन्होंने जहाँ अपने 
उपास्य को 'पुहुप वास से पातरा, ऐसा तत्व श्रनूष/ कहा है, वही उसे 
कबीर का स्वामी गरीब निवाज' “हरि मेरा पीउ में हरि की बहुरियों” 
और “हम घर आ्राए हो राजा राम भरतार”, “सखी सुहाग राम मोहि 
दीन्हा” आदि लिखकर पूर्ण सजीव, वैयक्तिक प्राप्त करने योग्य, पूजा 
करने योग्य आदि भी ध्वनित कर दिया है । रहस्ववादी कबीर की यह 
अपनी विशेषता थी । उनके रहस्यवादी उपास्य स्वरूप पर कही-कही 
योग का प्रभाव भी पड़ गया है जिसके फलस्वरूप उन्होंने अपने 
प्रियतम को "सुनि मंडलवासी” पुरुष भी कहा है । किन्तु उनके रहस्य- 
वाद में इस प्रकार की उक्तियां बहुत नही हैं । 
प्रेम और सौन्दर्य--पहले हमने रहस्यवादी उपास्य के स्वरूप पर 
प्रकाश डालते हुए लिखा है कि उसे प्रेम करने योग्य होना चाहिए। 
मनुष्य का स्वभाव है कि वह प्रंम उसी से करता है,या तो जिसके 
रूप को देखकर वह मुग्ध होता है या जिससे उसका कुछ स्वार्थ सिद्ध 
होता है । रहस्यवादी सच्चा संत और साधक होता है। वह लोक के 
स्वार्थादि तुच्छ बन्धनो से ऊपर उठकर अपनी मधुमयी साधना मे ही 
लीन रहता है । वह सौन्दर्य-प्रिय भी होता है । उसका भाषशप्रवण और 
कोमल हृदय अपने प्रियतम के सौन्दर्य पर रीककर उसके अनन्य प्रेम में 
डूब जाता है। इस प्रकार सौन्दर्य और प्रेम दोनों की ही रहस्यथवाद में 
बड़ी प्रतिष्ठा है। 


जा 4 


( छए८ ) 


कुछ सुफियो ने त्तो इन तत्वों को ही ईश्वर का रूप कल्पित कर 
लिया है । इब्नेसिता सौन्दयंवादी थे । वे अपने उपास्य को सौन्दये-ल्प 
मानते थे । मसूर हल्लाज सौन्दर्य के उपासक होते हुए भी प्रधानतः' 
प्रमवादी थे । थे अपने प्रियतम को प्रेम रुप मानते थे। महात्मा 
कबीर यद्यपि सूफियों से प्रभावित हुऐ थे, किच्तु वे मूलतः भारतीय 
भक्त थे । यही कारण है कि उनसे सीन्‍न्दर्यवाद और प्रेमवाद का 
बह मधुरतम रूप नही मिलता जिससे हिन्दी के सूफी कवि जायसी का 
काव्य रसमय है। प्रेम मादक वर्णन तो कबीर में मिल भी जाते हैं, 
कितु सौन्दर्यन्वर्णन मे तो उन्होने पूरी कृपणता दिखाई है । उनके समस्त 
काव्य में शायद ही कही प्रियतम के सौन्दर्य का कोई हृदयाकर्पक एवं 
रमणीय चित्र चित्रित किया गया हो । उन्होने अपने प्रियतम के रूप की 
कल्पना साक्षात प्रम रूप मे की है। साहित्य मे प्रेम का रग लाल 
माना जाता है । 'कबीर सर्वत्र अपने प्रियतम की लालिमा ही देखते हैं । 
वे उसमे इतने तन्मय हो जाते हैं कि स्वयं भी लाल हो जाते हैं। ऐसा 
है उनके प्रियतम की लालिमा का अद्भुत प्रभाव ॥ 

कुछ स्थलो पर तो उन्होने प्रियतम के रूप की कल्पना ज्योति के 
रुप में भी की है । ऐसे वर्णनो पर सम्भवतः यौगिक ज्योतिवाद का 
प्रभाव पडा है । 

एक स्थल पर उन्होने इस तेज के सम्बन्ध में कहा हैँ---'उस 
परमात्मा का तेज ऐसा प्रचण्ड प्रतीत होता है कि मातों सूर्यो की राशि 
सदित हो रही हो । इस रहस्य को वही साधक जानता है, जिससे अपने 
प्रियतम के लिए कठोर साधवा की है ॥2 


१ हालीएमेरे लाल की जित देखो तित लाल । 
जाली देखन सें गईं से भी हो गई लाल ॥| कथीर वचनावली प० ६ 
५ कबीर तेज श्रनन्‍्त का सानो ऊगी सुरण सेशि। कबीर ग्रथावली 
पति संग जागी सुन्दरों कौतिक दीठा तेरि॥ . पृ० १२ 


( ७६ ) 


महात्मा कवीर सौन्दर्य की अपेक्षा प्रेम के अधिक उपासक थये। 
उनका प्रेमभाव सूफियों और भकक्‍तो, दोनों के प्रेम तत्वों का मधुमय 
मिश्चित रसायन है। उन्होंने उसे 'राम रसायन! की नज्ञा दी हे। इस 
प्रेम-रस किया राम-रसायन का पान करके प्रंसी को तृप्ति 
नही होती ॥! ः 

कवीर का यह रसायन संसार के अन्य सभी रसायनों से अधिक 
श्रेयस्कर है । यदि इसका तिल भर भी साधक को मिल जाय, तो वह 
कंचन रूप हो सकता है .2 * 

यह रसायन वहीं त्यागी एवं तपस्वी पी सकता है जो अपना सिर 

सॉंपने को प्रस्तुत हो ॥3 बिना सिर को सौपे उसका पान करना 
सम्भव नही है ॥ 

इस राम रसायन को पीकर साधक मदमस्त हो जाता है। फिर 
उसे श्रपनी सुधि भी नही रहती । एक बार उसका पान कर लेने के 
पदचात्‌ उस राम-रस की खुमारी कभी नहीं उतरती ।# 





१ राम रसायन प्रेस रस पीवत नहीं श्रधाय । कबीर ग्रंथावली पृ० १६ 
२ सभी रसायण से पिया हरि सा झौर न कोई । 
तिल एक घट में सचरे तो सब तन कंचन होई ॥। 
कबीर ग्रंथावली पू० १७ 
३. राम रसायन परम रस पीवत श्रधिक रसाल॥ 
कबीर पीवरा दुलंभ है मांगे सीस कलाल ॥ 
* कबीर ग्रंथावली पृ० १६ 
४ कबीर भाटी कलाल की बहुतक बंँठे प्राय । मै 
सिर सौंपे सोई पिये नहों तो पिया नहीं जाय ॥। 
कबीर ग्रथावली पृ० १६ 
५ हरि रस पीया जारिएए कवहु न जाय खुमार ॥ 
में संता घूमत रहै नाही तन की सार ॥ कवीर गंधावली पूृ० ई६ 


( ८० ) 


इस राम-रत का विचारपूर्वक पान करके साधक अनन्त तृप्ति का 
अनुभव करने लगता है ॥! 

घोर साधना के बल पर राम-रस को प्राप्त करके साधक संसार के 
अन्य सभी रसो को भूल जाता है ।£ 

जैसा कि ऊपर सकेत कर चुके हैँ कबीर की प्रेम साधना सूफियों 
से ही नही भक्तों से भी प्रभावित थी। इसीलिए मदमस्त बनाने वाले 
४“राम रसायन” के मधुर वर्णनो के साथ वे 'प्रेम भगति हिडोलना' की 
भी चर्चा करते हैं। यह 'प्रभ भगति हिडोलना' सब सन्‍्तों का 
विश्वाम-स्थल है ।3 

गुरु का कार्य--ऊपर जिस “राम रसायन” और प्रेम-सक्ति की 
चर्चा हमने की है, उसकी प्राप्ति कवीर को अपने गुरु से हुई थी क्योकि 
कवीर ने स्वयं कहा है कि ग्रुरु ने हमे प्रेम का अंक पढ़ा दिया है 

यह प्रेम केवल आसक्ति रूप ही नथा। वह ज्ञान की ज्योति 
से ज्योतिमेय भी था । इसीलिए कबीर ने उसकी उपमा दीपक से दी 
है। जैसा कि कबीर ने कहा है कि में लोक-वेद के पीछे घूमता फिरता 
था, संयोगवश मार्ग में सुझे सदगुरू के दर्शन हो गए। उसने 
सुझे ज्ञान रूपी दीपक दे दिया उसके प्रकाश में में अपना मार्ग 
देख सका १ 


१ छाकि परयो पआ_्रातम मतिवारा॥ 

पोवत रास रस करत विचारा 0 कबीर ग्रन्धावली पृष्ठ १०६ 
२ बहुत मोलि मंह॒ये शुड़ पावा ले कसाव रस राम चुवावा ॥॥ 

रास रस पाइया ताते बिसरि गए रस कौर ॥ कबीर ग्रथावली 
३ हिडोला तह रूले आतस रण्स कबीर ग्रन्थावली 

प्रेस भगति हिडोलना भूले सब संतनि घिश्राम]. पु० है४ड 
४ शुरु ने प्रस का अ्रद्धू पढ़ाय दिया रे। कबोर साखो सम्रह से 
५. पीछे लागा जाय था लोक बेद के हाथ 

श्रागे थे सदशुर सिला दीपक दोया हाथ ॥ कबीर ग्रंथावली पु० २ 





( 5८१ ) 


इस प्रेम-दीपक के लिए कबीर ग्रुरु के आजन्म ऋणी रहे थे। 
इसका प्रेतिदान संसार में उन्हें दिखाई ही नहीं पड़ा, जिसको देकर. 
दे अपने शुरु को संतुष्ट कर सकते! । थे झपने अस्थि-पंजर शरीर को 
भी गुरु को अपित करने के लिए भ्रस्तुत रहते थे ।2 

शुरु ही साधक को इस शरीर के परिष्करण की ओर उन्मुख 
करता है । इस बात की कबीर के नाम से प्रचलित इस पद में बड़ी 
ही सुन्दर अभिव्यक्ति पाई जाती है। यह पद रूपात्मक प्रतीक शैली 
का बड़ा सुन्दर उदाहरण है। इसमें कबीर ने घोबी के प्रतीक से भाव 
की अभिव्यवित की है | चुनरी शरीर का प्रतीक साती जा सकती है, 
रंगरेज को हम ब्रह्म का प्रतीक कह सकते हैं 3 

गुरु प्रदत्त प्रेम-तत्त्व ज्वो-ज्यों विकसित होता जाता है त्वॉन्त्यों 
रहस्यवादी कवि रहस्यातुभूति के मार्ग में अग्रसर होता जाता है। 
अन्त में एक वह अवस्था आती है जब साधक अपने साध्य से अथवा 
प्रियतम से मिलकर एक हो जाते हूँ । इसी वात को रहस्यवाद का 
सूक्ष्म शास्त्रीय अ्रष्ययन करने वाली पाद्चात्य महिला एविलिन 
अंडरहिल ने दूसरे ढंगन्से लिखा हैं। वे लिखती हैं कि “मानव-श्रात्मा 
में एक प्रकार का ऐसा प्रसुप्त स्फुलिंग होता है, लिसको पुनर्जीवित 


_१ रणम नाम के पठन तरे देवे को कछु ना ४ 
क्या ले शुरु संतोधिए हौंस रहो मन भर्तह ७ 
द न्‍ कवीर ग्रंथावली 

२ -बलिहारी शुरु श्राप खतद्यों हांडी को चार | 

', जिनि सानस ते देवता करत न लागी बार ॥ 
कबीर ग्रेयावली पु० १ 

३ नहर में दाग लगाई आई चुनरी | 

रंगरेजवा के भरम न जाने नहिं सिले धोर्थिया फ़मन कर उजरी ॥ 
| : इत्यादि कबीर ग्रस्थावली 


( ऊई ) | 


करके रहस्यवादी साधक क्रह्मानुभूति कर सकता है ।! एक दूसरे स्थल पर 
उन्होने उपयुक्त बात दूसरे ढंग से रदखी है। उन्होंने लिखा है कि रहस्व- 
बादी कम कार्य प्रसुप्त आत्म-ज्योति को प्रज्वलित करना है' ।? इस आत्म- 
ज्योति को प्रज्वलित करने वाला नवसे प्रवान तत्व प्रेम ही है । गुछ यहाँ 
तत्व निष्प को देता है । शिष्य इसको अदीप्त करता रहता है । इसही 
प्रदीष्ति-साथना सरल नहीं होती। इसमें एक जन्म की साधना से ही 
काम नही चलता । इसके लिए जन्म-जन्मान्तर की साधना अपेक्षित 
होती है । इसीलिए तो रहस्यवादियो को जन्मान्तरवाद मानना पड़ा है । 
ग्रंडरहिल ने यह वात स्वीकार करते हुए लिखा है कि रहस्यवादी का 
मार्ग लम्बा और कटकाकीणे होता है, अतः यात्रा जन्म-जन्मान्तर में पूर्ण 
हाती है ।३ 
कवीर भी इसे मानते थे। उन्होने एक स्थल पर स्पष्ट लिखा है 
'उस अलेख के दर्शन प्राप्त करने के लिए केवल इस जर्म के ही कम 
पर्याप्त नही होते । उसके लिए कुछ पूर्व जन्म के कर्मों की तथा कुछ 
ईंब्वरेच्छा की अपेक्षा भी होती है ॥* 





3. एरहछ 8 & शुभ वी गा 5 छ0गों कोगणी व8 ए0तों ढ ०9 
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पाए ग्राएडप0 ज्छ्फ 85. राह & शक, 6 वृं०्प्राणल्ज 
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जएडालिडा: एग्6फी- 
4... फुछ- फरनी कुछ करम गति कुछ पुरवला के खेल ॥ 


५ दैखो भाव कबीर का दोसत किया श्रलेस ॥ कवार ग्रन्यावली 


( छकरे ) 


इस साधना की प्रक्तिया मुख्यत्त: अंतमु खी होती है । ठालर नामक 
पारचात्य रहस्यवादी ने श्रन्तमु सी साधता की प्रक्रिया इस प्रकार 
बतलाई है कि जब साधक विविध साधनायों के फलस्वरूप वाह्य पुरुष 
का आन्‍्तरिक पुरुष से तादात्म्य स्थापित कर लेता हैं तभी ईइवरत्व 
की शुद्ध भात्मा में अवतारणा होती है। इस प्रकार झ्ांत्मा भौर 
परमात्मा का ऐक्य स्थापित हो जाता है ॥! 

अन्तम सी प्रक्रिव--इस अन्तमु सी साधना का उल्लेख कठोपनिपदु 
में बड़े सुन्दर ढंग से किया गया है। वह इस प्रकार है-स्वयं 
परमात्मा ने इच्द्रियों को बहिमुं खी करके हिंसित कर दिया है। इसी 
से जीव-चाह्म विययों को देखता हैँ, अन्तरात्मा को नहीं। जिसने 
अमरत्व की इच्छा करते हुए अपनी इन्द्रियों को रोक लिया है, ऐसा 
कोई वीर-पुरुष ही भ्रत्यगात्मा को देख पाता है 

कवीर की साधना पूर्ण अन्तमु खी थी ॥। उनकी “उलटी चाल 
और “शब्द सुरति योग” शभ्रन्तमु खी साधना से ही सम्बन्धित हैं। 
उनका दृढ़ विश्वास था कि सहज-समाधि की अ्रवस्था बृत्तियों को 
अ्न्तमु खी करने प्र ही प्राप्त होती है । यह वृत्तियाँ जब तक बहियमुखी 
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२ पराज्चि ख़ानि घ्यत्तसत्स्वंभ, ४ 
तस्सात्‌ पराइनत पदयतिनात्तरात्मन्‌ || 
कविचट्वीर: प्रयगात्मानसंक्ष, 
दावृतचक्षुरमृतत्वभिच्छतू ॥ कठोपनिपद्‌ १॥४।१ 


है. 2) 


रहती हैं तव तक शरीर कोटि-कोटि उपाधियों से अस्त रहता है ।! 

जीवन सुक्ति की अ्रवस्था भी मन को अन्‍्तमुंख करने से ही 
प्राप्त होती है ।2 

कबीर ऐसे ही साधक को सच्चा-साधक मानते थे उसी को वे 
अपना गुरु बना सकते थे ।२ 

महात्मा कवीर का शब्द सुरति-योग बहुत प्रसिद्ध है। इसे हम 
प्राचीन लय-योग का रूपान्तर कह सकते हैँ । इसका सम्बन्ध शब्दवाद 
से है। उस सिद्धान्त का संकेत उपनिपदों में चार-बार किया गया है। 
आगे चलकर भतृ हरि ने अपने प्रसिद्ध ग्रंथ वाक्यपदीय में इसकी पूर्ण 
प्रतिष्ठा की । उपनिपदों का प्रणववाद प्रसिद्ध शब्दवाद का रूपान्तर हैं । 
प्रणववादी साधक की साधना का संकेत करते हुए श्रुति में लिखता है कि 
आत्मा बाण ओर ब्रह्म लक्ष्य है, जिस प्रकार एक कुशल'वेधक के द्वारा 
छोड़ा हुआ घाण सीधा निशाने को वेधकर उसमें समा जाता है, उसी 
प्रकार आत्मा को भी सीधे ब्रह्म में जाकर लीन हो जाना चाहिए ॥# 
धाव्द-सुरति-योग की साधना भी ठीक इसी प्रकार की है। सुरति-रूपी 
श्रात्मा का शब्द-रूपी ब्रह्म में लय करना ही शब्द-सुरति योग हैं। 
“जो ब्रह्माण्डे सो पिण्डेजान” के सिद्धान्त के अनुयायी इस शब्द-सुरति 
की साधना अपने पिण्ड में ही करते हैं। उस स्थिति में वे वहिमुंखी 
जीव का अन्तर्वासी शुद्ध-बुद्ध मुक्त नित्य स्वरूपी प्रत्यगात्मा से तादात्म्य 


१ तन र्जाह होती कोटि उपाधि ॥ 

उलटि भई सुख सहज समाधि ॥ कवीर ग्रन्थावली 
२ श्रव मन उलहि संतातन हुआ तब जान्या जीवत सूचा । क० प्र॑ं० 
३ उलटी चाल मिले पर ब्रह्म सो सदगुर हमारा | कबीर ग्रंथावली 
प्रणदों घनु: शरोहि आत्मा ब्रह्म तत्लक्ष्य सुच्यते । 
प्रप्रमतेन वेबच्पं दरवतन्मयों भवेत्‌ ॥ मुण्डकोपनिपद्‌ २१४ 


( ८५ ) 


स्थापित करते है । इसके लिए वे वहिर्गामी-जीव को शअ्रन्तमुखी करते 
हैं। जीव को अस्तमु खी करने के लिए वे कभी तो हठयोग की साधना| 
करते हैं, कभी मन-साधना अपनाते हैं और कभी भावना का आश्रय 
ग्रहण करते हैं। जब मन-साधना एवं शुद्ध-भावना से प्रेरित होकर" 
वहिमु खी-जीव अपने प्रियतम-रूपी प्रत्यगात्मा से एकाकारिता प्राप्त 
करना चाहता है, तभी भावात्मक-रहस्यवाद की अन्‍्तमु खी-प्रक्रिया 
सम्पन्न होती है। महात्मा कवीर की शअ्रन्तमु खी-प्रक्रिग श्रधिकतर 
हठयोगमूलक ही है। उसका वर्णन साधनात्मक-रहस्यवाद के श्रविधान 
से किया जायेगा। भावना प्र रित प्रक्रिया के दर्शन उनमें केवल दो-चार 
स्थलों पर ही होते हैं। इसी प्रक्रिया के फलस्वरूप उन्हें उस ब्रह्मरन्थ- 
रूपी महल के दर्शन होंते हैं जिसे मुनिजन भी नहीं देख पाते हैं ।! 
बहिसु ख्री प्रक्रिया---रहस्यवाद की इस अन्तमु खी-प्रक्रिया के विरुद्ध 
उसकी एक बहिसु खी-प्रक्रिय भी होती है । इन दोनों प्रक्रियाश्रों को 
स्पष्ट करते हुए श्रंडरहिल ने लिखा है कि 'सच्चे रहस्यवादी का 
आध्यात्मिक-विकास दो विरोधी घारामों में उन्‍्मुख होता है। एक से 
तो वह सारे संसार में एकात्मता का श्रनुभव करता है और दूसरे से वह 
रहस्यमय-सत्य की अनुभूति करता है ।£ कबीर के रहस्यवाद की 
श्रन्तमु खी-प्र क्रिया की थोड़ी-सी चर्चा हम ऊपर कर चुके हैं। साधवात्मक 
रहस्पयवाद पर विचार करते समय इस पर थोड़ा विस्तार से विचार 





१ सुनिजन महल न पावई तहां किया विज्ञाम | कबीर ग्रंथावली 
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( ८६ ) 


करेंगे । अब हम उनके रहस्पवाद की चाह्यात्मक प्रक्रिया पर थोड़ा-्सा 
प्रकाश डाल देता चाहते हैं । 

वहिमु सी प्रक्रिया के दो पक्ष--सारी सृष्टि से एकात्मता का 
प्रनुभव करना भारतीय-धर्म और दर्शन की प्रेवान विशेषता रही है । 
बेद की "एक सद्विष्रा बहुधा वदन्ति” “हूपं-रूपं प्रतिरपो बभूव” श्रादि 
उक्तियाँ इसी एकात्मता की ओर संकेत कर रहो हैं । भगवान ने गीता 
में इस एकात्मता को ज्ञान की पराक्राष्ठा का सात्विक ज्ञान कहा है 
कहा है कि जो समस्त प्राणियों में एक अव्यय-भाव का अनुभव करता 
है तथा समस्त विभकत पदार्थों मे एक अविभक्‍त प्रद्व॑त तत्त्व के दशेन 
करता है वही सच्चा ज्ञानी है और उसका ज्ञान ही सात्विक ज्ञान 
होता है ॥! 

महात्मा कवीर भारतीय संत ये | उन्तकी श्रात्मा इस सात्विक-प्षान 
से, भरपूर थी । उनका यह सात्विक ज्ञान दो धाराओं में विकसित 
हुआ है--अद्वैतवाद के रूप में ओर साम्यवाद के रूप में । 

अ्रद्व तवाद को. स्थापना--अद्व॑ तवाद भारतीय वेदास्त-दर्शन का 
सबसे मान्य सिद्धान्त है । इसके अनुसार ब्रह्म ही एकन्मात्र सत्ता है। 
सब-कुछ बहा ही है । जीव और ब्रह्म में कोई तात्विक भेद नहीं । जो 
भेद हमें दिखाई पड़ता है, वह माया मूलक है। माया अनिवेचनीय है | 
मायां का जब ज्ञान से तिराकरण हो जाता है, तभी जीव ब्रह्म-कूप हो 
जाता है। अद्वतवादी-जगत्‌ को भिथ्या मानते हैँ । उनके अनुसार जगत्‌ 
माया विनिभित होते हुए भी ब्रह्म में प्रतिष्ठित है। संक्षेप में 
यही -अद्वैतवाद का सिद्धान्त है । रहस्यवाद की वहिसुखी-प्रक्रिया भी' 
साधक को अद्वतता का अनुभव कराती है। दोनों में अ्रन्तर केवल 
इतना है कि दाशेनिक अद् तवाद कोरा सिद्धान्त-कथन-मात्र होता है-। 


असल नमन 
१ स्मूत्तेबु येने्क भावभव्यभीक्षते । 


अविभकत विभक्‍तेषु तद्ज्ञानं बिद्धि सात्विकम्‌ ॥.. गीता १८२० 


( ८७ ) 


किन्तु रहस्यवाद- में साधक अद्वतता भौर एकात्मता का प्रत्यक्ष अनुभव 
फरता है। इस प्रकार दर्शन का सिद्धान्त रहस्यवादी के जीवन का एक 
अंग बन जाता है। महात्मा कबीर ने रहस्थानुभूति की इस बहिप्र॑क्रिया 
की अभिव्यक्ति स्थूल-हूप से तीत प्रकार से की है--- 
१--अर्वत्र प्रियतम के दर्शन करने से । 
२--छूपको और दृष्ठान्तो के माध्यम से । 
३ई---सिद्धान्त-कथन के ढग पर । 
अथम प्रकार की अ्रभिव्यक्ति के उदाहरण रूप में हम उनकी बह 
प्रसिद्ध साखी दे सकते हे, जिसमे कि वे अपने प्रियतम की लाली को 
सर्वेत्न देखते है और उसके दशन करते-करते स्वयं भी उसी रग में 
रग कर लाल हो जाते हैं ॥! 
इूसरे तरह की अभिव्यवित का यह उदाहरग बहुत प्रसिद्ध है, 
जिसमे कि उन्होने एक घड़े का रूपक लेकर कहा हैं कि ससार में 
जीव की स्थिति ठीक इस तरह है जिस तरह कि जल में रखे हुए 
कुम्भ के बाहर और भीतर दोनो ही ओर जल होता है । कुम्भ के फूट 
जाने के पदचात्‌ जल, जल मे समा जाता है । इसी तरह आत्मा भी 
इस शरीर-छूपी घट के फूटने पर ब्रह्म मे मिल जाती है 2 
तीसरे तरह के उदाहरण में हम उनकी उस प्रसिद्ध उक्ति को ले 
सकेते हैं जिसमे उन्होने बताया है कि ईश्वर ससार के हर-एक स्थान 
मे है और ईइवर में ही यह सारा संसार है। वह ईइवर सारे जीवों 


बन पक 
१ लाली मेरे लाल की जित देखूँ तित लाल ।- 
लालोी देखन से गई से भी हो गई लाल । 
कवीर वचनावली पृ० ६ 
९ जल में कुस्म कुम्भ में जल है बाहर भीतर पानी । 


फूदा कुम्स जल जर्लाह समाना यह तत कथ्यों गियावी ॥ 
कबीर ग्रथावली, पृष्ठ १०३ 


की, 


के शरीरों में व्याप्त है।। इस कथन को हम से खल्विदं ब्रह्म का 
रूपान्तर मानते हैं । 

साम्यवाद फी प्रतिष्ठा--महात्मा कबीर ने आदर्श-साम्यवाद की 
स्थापना को थी । उनका विश्वास था कि मानव-मात्र समान होते हैं। 
क्योंकि सबका निर्माण एक ही विन्दु मल-मूत्रादि से होता है। सबके 
शरीर में मांस, चमड़ी श्रादि समान रूप से पाई जाती है। सवर्में 
प्राण-प्रतिप्ठा करने वाली ज्योति भी एक ही है। उनका साम्यवाद 
इस सीमा तक पहुँच चुका था कि वे स्त्री-पुरुष के, नाम-हूप के संतोग्रुण, 
रजोग्रुण, तमोग्रण आदि के ताल्विक भेद भी स्वीकार नहीं करते थे ६ 

एक स्थल पर उन्होंने इस ओर संकेत करते हुए कहा है कि इस 
संसार में सब-कुछ रहस्यपूर्ण है। वेद कतेव का क्‍या रहस्य हैं ? किसे 
दीन कहते हैँ, किसे दुनिया कहते हैँ ? कौन स्त्री है और कौन पुरुष है * 
यह सब रहस्यमय है ।“ 

एक दूसरे स्थान पर उन्होंने यही बात दूसरे प्रकार से कही है कि 
सभी प्राणियों में एक ही विन्दु विद्यमान है, एक ही मल-मूच है, एके 
ही चर्म भर श्रुदा है । एक ही ज्योति से यह सब उत्पन्त हुए हैं। 
यहाँ कौन ब्राह्मण है और कौन शूद्र । समस्त प्राणी सहज-साव से 
समान रूप से एक हो मिट्टी से निमित शरीर को धारण करते हैं। 
सवबमें समान रूप से ही नाद अर्थात्‌ ब्रह्म-तत्व और बिन्दु जीव-तत्त्व 
विद्यमान रहते हैं । शरीर के नष्ठ हो जाने पर केवल अनिर्वेचनीय 


१ लोका जाति न भूलो भाई 
खालिक खलक-खलक में खालिक सब घट रह्यौं समाई ॥ 


कबीर ग्रंथावली, पृप्ठ १०४ 
ऐसा भेद विगूचन भारी।॥ जज | 


देद कतेब दीन श्ररु दुनियां, कौन पुरुष कौन चारा ॥ 
ह॒ कबीर गअअन्यावल्ी पृ० १०६ 


9 ० 


श्रात्म-तत्व ही शेप रह जाता है । उसको किसी नाम से अभिहित नहीं 
किया जा सकता, यह सब अ्म-कारक प्रतीत होता है। त्रिवेदवाद 
व्यूथं है क्योंकि क़ह्मा, विप्सु औरम हेश क्रणशः सत्त रज तम गुणों 
से उत्पन्न हुए है। अतः एक निम्मुण राम की ही उपासना करनी 
चाहिए ॥४ 

इस प्रकार महात्मा कबीर ने घड़े सदवत तर्कों के आधार पर 
व्यावहारिक साम्यवाद की प्रतिष्ठा की है । उनमें आध्यात्मिक साम्यवाद 
भी मिलता है। आध्यात्मिक साम्यवाद की प्रतिप्ठा उन्होने अद्वतवाद के 
सहारे की है। श्रहतवाद का मूल सिद्धान्त यही है कि “सर्वे खल्विदं 
ब्रह्म” अर्थात्‌ सब कुछ ब्रह्म रूप ही है । किन्तु माया के कारण इस सत्य 
की श्रनुभूति नहीं हो पाठी । श्रव माया-जनित संशय नप्ट हो जाता है 
तभी सर्वत्र त्रिभुवन के दर्शन होने लगते हैं। एक स्थान पर उन्होने 
स्पष्ट लिखा है 'कि सभी प्राणियों में एक ही ईश्वर समान रूप से 
विद्यमान है । भेदभाव तो केवज वाह्य और कायिक है। जिस प्रकार 
एक ही मिट्टी से कुम्हार भाँति-भाँति के घड़े बनाकर तैयार करता है 
उसी प्रकार अनेकों शरीरों में एक ही ईश्वर का श्रश व्याप्त है। चाहे 
हम किसी भी वर्ण की गाय को क्यों न दुहें किन्तु यह बात निश्चित 
ही है कि दूध सभी का श्वेत होगा। इस कारण समस्त शंकाशों को 
दूर करके सारे संसार को ईदवर से व्याप्त समभना चाहिए। वही 





१ एक छूद एकू सल-मृतर एक चाम एक गूदा | 
एक ज्योत्ति थे सव उत्पन्ना कौन चाह्मम कौन सूुदा। 
साठी का पिण्ड सहांज उत्पन्ता नादर व्यन्द समाना। 
विनसि गया थे का नाव घरिहों पढि गुनि भ्रम जाता। 
रजणुन बहा तमणुन इहांकर सतगुन हरि हो सोई 
कहे कबीर एक राम जपहु रे हिन्दू तुरक न कोई ॥ 
कबीर ग्रंथावली पूृ० १०६ 


( ६० ) 

वस्तुतः सर्वत्र परिव्याप्त है ॥! 
फिन्तु इस प्रकार के वर्णन सहस्थववाद के नीरस उदाहरण मात्र 
कहे जायेगे । वास्तव में यह वर्णन दर्णन श्रौर उपदेश के अधिक 

समीप हैं, रहस्यवाद के कम । 
सूल तत्व प्रेम--कबीर का प्रेम-तत््व उनके रहस्यवाद का प्राणभूत 
उपादान है, यह बात हम कई वात दोहरा चुके हैं । किन्तु कबीर के 
प्रेम का आदणे अन्‍य प्रेमियों के आदर्श से भिन्‍न था। तुलसी से अपने 
प्रेम का आदर्श चातक का प्रेम माना है। उन्होंने इसके सहारे अपने 
भक्ति-मूलक-प्रेम की तीव्रता, साधनात्मकता एवं एकनिष्ठता पर विश्ञेप 
वल दिया है । सूफी सावकों ने भी अपनी साधना में प्रेम को सबसे 
अधिक महत्व दिया था। उनके प्रेम का झ्रादर्ण लैलान्मजनू और 
शीरी-फरहाद आदि प्रेम कहानियों मे प्रतिष्ठित किया गया है। 
उन्होने प्रेम में वासना एवं भाव-मूलक-तीवब्रता और एकनिष्ठता की ही 
विद्येप महत्व दिया है | कबीर ने अपने प्रेम का आदर्श तुलसी श्रादि 
भवत-कवियों तथा सूफी-साधको के प्रमादर्श से सर्वंथा भिन्‍व प्रदर्शित 
किया है । उनके प्रेम का आदर्श सती और सूरा है। उसकी अभिव्यवित 
प्रतीकों, रूपको एवं अन्योक्तियों से वी गई है । वे प्रेम को केवल 
उपभोग की वस्तु नहीं मानते थे । उनके प्रेम में जहाँ एक ओर मादकता 
है, तीत्र माघुय है, सुमारी है, वही उसमें घोर त्याग एवं तपस्या, कठिन 
साधना, पूर्ण आत्म समर्पण, आदि की भी आवश्यकता रहती है । अपने 
प्रेम की इन विभिन्‍न-विदेषताओं को एक साथ व्यंजित करने के लिए 
उन्होने सतो और सूरा के प्रतोक सामने रक्खे हैं) वे प्रम को खाला 





१ सोहूं हंसा एक समान, काया के गुएए श्रानहिझ्ाान । 
भाटी एक सकल संसारा, बहु विधि भांडे घड़े कुम्हारा ॥ 
पंचचरनत दस दुहिन गाय, एक इध देखो पतियाय । 
' कहे कबीर सस्ता करि दूर, त्रिभुवननाथ रहा भरिपुरि॥ 


६१ ) 


के घर के सदृश केवल सुखमय ही नहीं मानते थे। उनके मतानुसार 
सच्चा-प्रेम घोर-तपस्या, पूर्ण-त्याग और श्रात्म-समर्पण की भूमि पर 
ही पनपता है। इसीलिए उन्होने लिखा है “प्रम के घर में वही प्रवेश 
कर सकता है जिसने अपना सिर काट कर अपने हाथ में ले लिया है, 
अर्थात स्वयं घोरातिघोर-साधना के लिए प्रस्तुत है ॥7 
प्रेम के मार्ग में इन्द्रियों से युद्ध करना पड़ता है । इस युद्ध में वही 
सफल हो सकता है जो सच्चा वीर है या जिसमें सती नारी के समान 
पूर्ण पातिब्रत-जँसा युद्ध-त्रत पाया जाता है। वे कहते हैं कि इन्द्रियों से 
युद्ध करते हुए सच्चे प्रेमी को पीछे नही हटना चाहिए--- 
“'कवीर मर मदान'में करि इन्द्रियाँ से जूक ।” 
यह युद्ध बिना ज्ञान के विजय-विधायक नहीं हो सकता। ज्ञान के साथ- 
साथ सहज-संयोग की भी आवश्यकता होती है । तभी तो उन्होंने लिखा 
है ज्ञान रूपी हाथी पर चढ़ कर, सहज-संयोग रूपी कवच धारण करके 
युद्ध करने पर भ्रवश्य विजय होती है ॥2 
ऐसा साघक रूपी सूर श्रपत्ती साधना के लिए सब क्कुछ त्याग कर 
भी कभी हिम्मत नहीं हारता | वह तो अपनी साधना के संघ में हो 
अपना सर्वस्व न्‍्योछावर कर देता है ।* 


१ कवीरा ये घर प्रम का खाला का घर नाहि 
सीस उतारे भुद्द घरे, सो पठे घर माहि॥ 
कबीर ग्रन्थावली पृष्ठ ६६ 
२ सूरे सार संवाहिया पाहिरुणा सहज संजोग 
श्रव॒ के ज्ञानि गयंद चढ़े खेत पड़न का जोग ]॥ 
* ड़ कबीर ग्रन्थावली पृष्ठ ६८ 
३ सूरा तर्वाह परखिए लड़े धणी के हेत। 
पुरजा-पुरजा ह्व॑ पड़े तबहुँन छाड़े खेत ॥ 
कबीर ग्रन्यावली पृष्ट ६६ 


६ हे: ..) 


वह मृत्यु से भी नहीं डरता । वल्कि सच तो यह है: कि वह मृत्यु 
को शआ्रानन्‍द-हूप समझते लगता है। क्योंकि ऐसा साधक मृत्यु के बाद ही 
पूर्ण परमानन्द प्राप्त करने के लिये सदा उत्सुक रहता है। संसार के 
लिये भले ही यह मृत्यु भयास्पद हो ।7 

जब साधक रूपी सूर अपना सिर काट कर अपने हाथ में ले लेता 
है तव उसे भगवान के दर्शन होते हैं ॥2 

जब साधक का मन अपने प्रियतम में: उसी प्रकार तन्‍्मय हो जाता 
है जिस प्रकार सती का मन अपने प्रियतम में तन्‍्मय रहता है, वभी 
दोनों का भेद मिट ने लगता है। ऐसी दशा में साधक रूपी सती अपने 
पति को अपना तन-मन पूर्णतः अपित कर देती है। उनके मध्य किसी 
प्रकार के भेद भाव की रेखा नहीं रहती ।र 

इस प्रकार कबीर ने अपने प्रेम की एकनिष्ठता, पविन्नता, वथा 
तपस्थामूलकता का अच्छा सकेत किया है । उनका प्रेम वास्तव में वड़ी 
हो निर्मेल और अनिर्वेंचनीय है । ॥॒ हे 
अवस्थाएं---रहस्यवाद का सुक्ष्म-अध्ययत करने वाले भ्राचार्यों ने प्र म- 
साधना की अवस्थाओं के आ्राधार पर रहस्यवादी-साधना के विकास की 


ही न 


१ जिस भरने ते जग डरे सों सेरे श्ानत्द | 
कब मरिह॒हुँ कब देखिहहुँ पूरत्न परमानन्द |! 


कबीर ग्रन्थावली पृष्ठ ६६ 
२ सूर सीस उतारिया छाड़ी त्न की आस । 


श्रागे थे हरि सुलिकिया श्रावत देखा दास ॥ 


कबीर ग्रन्थावली पृष्ठ ७० 
३ सती जलन कू' नोकली चित्तथरी एकम भेख । 


तन सत्र सोंपा पीव कू” श्रच्तर रही न रेख ॥ 
कबीर ग्रन्यावली पृष्ठ ७६ 


( ६३ ) 


ई अवस्थाएँ मानी हैं | इविलिन श्र डरहिल के मतानुसार वे अवस्थाएं 
इस प्रकार हैं:-- 
१ जागरण वी अवस्था (86666 छा ऋछछाोप्ला। 8) 
२ परिष्करण की अवस्था (ए्नतिल्य0ण) 
३ श्रणानुभूति की अभ्रवस्था (फ्राप्रा8007) 
४ विध्नों की अवस्था (0४ )स्ा।॥) 
प. मिलन की अवस्था (एफ हक्यछ) » 

आचार्य क्षितिमोहन सेन ने एक छठी अवस्था “पूर्ण-एकाकार” की 
मानी है। मेरी समझ में इन अवस्थाओं से साधना के समस्त पक्ष 
' स्पष्ट नहीं हो पाते हैं। रहस्यवाद की अवस्थाओं का निर्देश इस प्रकार 
किया जा सकता है । 

१ सत्यानुभूति. के लिए तीत्र ओऔत्सुक्य, २ ग्रुर की खोज, 
गुरु की प्राप्ति, ग्रुरु का महत्व, प्लुु-मंत्र, आदि, ३ आध्यात्मिक 
जागरण की अवस्था, ४ विवेक और वैराग्य की अवस्था, ५--- 
श्रात्म-परिप्करण की अवस्था, ६ भावातिरेकता की अवस्था, ७--- 
श्रांशिक-अनुभूति की अवस्था, छः विध्न और उनके युद्ध की भ्रवस्था, 
६ बघिरह की अवस्था, १० झात्म-समपंण की अवस्था, ११-- 
मिलन की पूर्वावथा, ११५ मिलन की अवस्था, १३ पूर्ण आत्म- 
समर्पण की अवस्था, १४ तादात्म्य की अ्रवस्था । 

जागरण की अ्रवस्था---प्रथम दो अवस्थाओं का संकेत हम पहले ही कर 
चुके हैं। श्रव हम अ्रन्य अवस्थाओं का विवेचन करेंगे । तीसरी भ्रवस्था 
जागरण की है । जब ग्रुरु मंत्र दे देता है तो साधक सत्य की खोज की 
श्रोर उन्मुख हो उठता है । इस जागरण की अ्रवस्था में साधक में विवेक 
का उदय होता है । यह विवेक उसमें सत और असत का भेद स्पष्ट 
करता है। महात्मा कवीर में इस अवस्था के स्पप्ट चित्र पाये जाते हैं । 
एक विन्र है---'कबीर असत्‌-संसार के पीछे जा रहे थे, किन्तु ग्रुरु ने 


( ६४ ) 


कृपा की, उसने उन्हें ज्ञान-रूपी-दीपक प्रदान कर दिया । जिससे 
वे सन्‍्मागे में प्रवृत्त हो गए ।! 

एक दूसरे स्थल पर वे कहते हैँ कि 'गुरु ने मुझे ज्ञान रूपी प्रकाश 
प्रदान कर दिया है । अब में उसे कदापि नहीं भूल सकता । जब ईवज्वर 
ने कृपा की तभी मुझे सद्गुरु कीं प्राप्ति हो सकी ।” इस प्रकार उन्होंने 
यह स्पष्ट रूप में प्रकट किया है कि सदगुरु की प्राप्ति ईश्वर की कृपा 
होने पर ही होती है ।“ 

विधेक भ्रौर वेरप्य---ग्रुरु की कृपा से साधक का विवेक इतना जाग्नत 
हो जाता है कि वह केवल गोविन्द को ही सतु-रूप समभने लगता है। 
उन्होने स्पष्ट कहा है कि 'जिस साधक को ईदवर-ज्ञान का प्रकाश 
उपलब्ध नहीं है, उसके हृदय को चौसठ कला रूपी चौसठ दीपकों और 
चौदह विद्यारूपी चन्द्रमाओं का प्रकाश भी प्रकाशित नहीं कर सकता'3 । 

इसी अवस्था में साधक को माया के मिथ्यात्व का भी ज्ञान हो 
जाता है तभी तो उन्होने कहा है कि माया-रूपी-दीपक में मानव-रूपी 
पतिगे वास-वार भ्रमित हो कर जा पड़ते हैं । भ्ुरु की कृपा होने पर ही 


१ पीछे लागा जाय था लोक देद के साथ । 
आगे ले सद्‌ गुरु सिला दीपक दौया हाथ ॥ 
कबीर ग्रथावली पू० २ 
२ ज्ञान भ्रकासा गुरु सिल्या सो जानि बीसरि ज्ञाय । 
जब गोविन्द कृपा करो तव सिलिया गुरु झाय ॥ 
कबीर भ्रथावली पूृ० २ 
हे चोंसठ दोबा जोई कर चौदह चन्दा साहि । 
लिहि घर फिसको चानिरों जिहि घर गोविन्द नाहि ॥ 
कवीर पग्रथावली पू० २ 


( ६५ ) 


कोई साधक इस मायाजाल से बच कर निकल पाता है 7 

इस श्रवस्था में किसी प्रकार का संशय, जो विनाशझ्च-मूल है, नहीं 
रह जाता है। क्योंकि ग्रुरु के द्वारा प्रदत्त ज्ञान से साधक की सारी शंकाएँ 
एवं आन्तिर्यां दूर हो जाती है ॥< 

किन्तु इस प्रकार या विवेक सब को नहीं होता । इसके लिए गुरु 
का सद्‌ और शिण्य का सुपात्र होता आवश्यक है । यदि गुरु श्रधा शौर 
अविवेकी है तो फिर दोनों हो कूप में पड़ते हें। भला अधा शअ्रघे को 
क्या सार्गे बतायेगा ।3 

यदि शिप्य ही अनधिकारी और अयोग्य है तो फिर उसे विवेक 
कंसे हो सकता है। 

“सत्तगुरु बपुरा क्या करे जो सिखही माँही चूक ।/ 

एक दूसरे स्थल पर उन्होंने लिखा हैं कि यदि मन' में ही प्रविवेक 
भरा हुआ हैं तो फिर सदगुरु क्या कर सकता है ? यदि किसी कपड़े के 
तानों और वानों में ही दोष झा गया हो तो फिर उसका बना हुआ 
वस्त्र भला कंसे ठीक हो सकता है ।* 





. १ भाया दीपक जर पतंग अमि अम इवे पडन्त ) 
कहे कबीर गुरु जान म एक प्राध उबरन्‍्त ॥। 
है कबीर ग्रन्थावली पु० ३ 
२ संसय खाया सर्कल जग संसा किनहू न खद्ध | 
जे वेधे गुरु अधिखरा तिनि संसा चुरि खद्ध । 
| कबीर ग्रन्थावली पृ० ३ 
३ जाका शुरु भी श्रांघला चेला खरा तिरंध। 
... झ्पा प्रस्वै ठेलिया दूल्यो क्रूप तडन्त ॥ कबीर भ्रन्थावली पृ० २ 
४ सतशुरु भिल्या तो क्या भया जे सति पोझी भौल। ह॒ 
पासि चिनंद्रा कपड़ा फ्या करे बिचारी चोल ॥ 
ह की रग्ंब्रावली पृ० ३ 


इस प्रकार स्पप्ठ हैं कि जागरण जनित अवस्था तभी «उदय होगी 
जब शिष्य अधिकारी और पात्र होगा और उसे सद्गुरु मिल जायगा । 

जायसी ने जागरण को अ्रवस्था के बाद वैराग्य की अवस्था का 
वर्णन किया है । उनके अनुसार जागरण के बाद यही श्रवस्था आती 
है। ज्ञान का उदय होते हो साधक मानों सोते से जाग उठता है शौर 
विरक्‍्त हो उठता है!। 

वेराग्य सभी प्रकार के आध्यात्मिक साधनों के लिए परम-अपेक्षित 
होता है । फिर कबीर फक्‍्कड़ थे ही, वे विवेकी होते ही घर फूँक कर 
तमाशा देखने को निकल पड़े । साथ ही अपने हाथों में मशाल भी ले 
ली और अपने अनुयाण्यो का भी घर जलाने के लिए प्रस्तुत हो गये ।2 

एक अन्य स्थल पर उन्होंने लिखा है कि “इस संसार से प्रेम 
नहीं करना चाहिए । जो इस संसार के सुख-भोगों का आस्वादत करने 
में लीच रहना है, वह कभी इस संसार से मुक्त नही हो सकता ॥”3 

लोक संग्रह--इसी अवस्था में पहुँच कर वे रहस्यवादी बैरागी के 
साथ-साथ उपदेशक बन जाते है । एक ओर तो वे संसार की नश्वरता 
का संकेत करते हैं, दूसरी ओर सदाचार का उपदेण देते हैं । जगत 
की नइवरता का भ्रतिपादव करते हुए कवीर ने लिखा है कि 'हे मानव 
तुम इस योवन की आशा में क्‍यों गर्व करते हो । चार ही दिन के लिए 
देसू का फूल फूलता है । पुत्रः वह पलाश का वृक्ष कोरा कंकाल मात्र 


नजय-++ज-न----......ह 
१ जब चेत उठा वेरागा । 4उर जनी सोइ उठि जागा ॥ 


जायसी ग्रंथावली 
२ हम घर जल्या आपु'डा लिया समुराडा हाथि। 


श्रव घर जालों तास का जे चले हमारे साथि ॥| 
रे जग सो प्रीत न कीजिए समक्ि ले मन सेरा । 
स्वाद हेत लपठाइये को निकरस सूरा॥ 


वही पृष्ठ ६७ 


वही 


( &६७ ) 


रह जाता हैं। 

एक अन्य स्थल पर वे लिखते है कि “हे मानव तुम अपने शरीर 
के गवे में क्यों फूले नहीं समाते हो । क्या तुम्हें ज्ञात नहीं कि साँप 
एक वार अपनी जिस केंचुली को त्याग देता है, पुनः उसे ग्रहण नहीं 
करता । तुम भी इसी शरीर को पुनः नहीं प्राप्त कर सकोगे ॥/2 

सदाचार का उपदेश देते हुए उन्होंने लिखा है--- 

“काम क्रोध तृष्णा तर्ज ताहि मिले भगवान ।” 

सम्भवतः इन्हीं उपदेशों के कारण रहस्यवादी को लोकरक्षक की 
उपाधि दी जाती है। 

चें०ए०प8 माएशतंलंडा। नामक गअन्ध में #[. 8906७ ने लिखा है--- 
#ूहएट8 छा७ 09 कठा।०७ इ#एछेणाए8. 0 ६॥0० ए#ए्ेत,? अर्थात्‌ 
रहस्यवादी लोक के महान्‌ रक्षक होते हैं । 

भात्म-परिष्करण की अवस्था या सदाचार--वैराग्य की अ्रवस्था 
के बाद आत्म-परिष्करण की अवस्था आती है। इस सम्बन्ध में कोई 
निश्चित नियम नहीं है। प्रत्येक साघक अपने-अपने ढंग पर आत्म- 
परिष्करण करता है । कबीर ने श्रात्म-परिष्करण के लिए किसी साधना- 
पद्धति-विशेष के विधि-विधानों का निर्देश नहीं किया है। उन्होंने 
अधिकतर उन्हीं नैतिक बातों पर जोर दिया है जिनसे समाज में किसी 
प्रकार के मिथ्याडम्बर फ़ैलने की आशंका नहीं रहती । इनमे से उन्होंने 
कुछ का निर्देश विधि के रूप में किया है और कुछ का निपेथों के रूप 
में । इन नैतिक विधि-निपेधों की अभिव्यक्तित श्रधिकतर उपदेशात्मक 
इॉली में हुई है। सबसे पहली वात, जिस पर कबीर ने विशेष बल 





१ कवीर कहा गरवियो इस जोवन की शझास । 

फेपतु फूले दिवस चारि खंखर भयें पलास ॥ . बही पृ० २१ 
२ कवीर कहा गरबियों देही देख सुरंग ॥ 

चीछड़ियां मिलिबों नहीं ज्यों कांचुनी सुवंग ॥ वही 


( ६८ ) 


दिया है, वह है मिप्फपठ्ता--भच्चे साधक का हृदय अवश्य ही निप्कपट 
होना चाहिए। यदि हृदय निष्कपट नहीं है, तो सभी साधनाएं व्यथ 
हैं । भवन के हृदय में तो ईव्वर के प्रति सच्चा प्रेम होना चाहिये | 
उसके प्रभाव में अनहद-नाद श्रवण भी निरथंक है ॥ 

वे वेश-भूषा को कोई महत्व नहीं देते थे । यदि साधक का हृदय 
शुद्ध और निष्कपट है तो फिर वह जठा रख लेया मूंड मुंडाले। 
दोनो में कोई अन्तर नही पड़ता ।* ह 

हुदय की निपष्कपटता के साथ-साथ सत्य, श्ील, भाव, भ्ति आदि 
का पालन भी आवश्यक होता है ।? 

मन ये साधना--इस प्रकार के आचरण करने के लिए सबसे 
आवश्यक वात है अपने मन को अधीन करना । मन की प्रवृति 
बहिमुं खी होती है। वह स्वभाव से ही वाह्य विपयों में भ्रासकत 
रहता है | यदि वह वन में न रखा जाय तो बडा अनर्थ हो सकता है। 
इसलिए कबीर ने मन-साधना पर वहुत वल दिया है।वे मन को 


गोविन्द रूप मानते थे । इसलिए उन्होंने उसे अपने आधीन करने का 
उपदेश दिया है ।१ 





१ हृदय हेत हरि सू नहिं साँच्यों । 
कहा भयो जो श्रनहद॒ नसाज्यो 


वही पृ० (5३ 
२ साई सेति साँच चल औरा सो सुध भाव | 
भाव लाँवे केस कर भाव घुरड़ि सुडाय ॥। वही 
३ साँच शील का चौका दीजे | 
भाव भगति को सेवा कीजे ॥ वही पृ० र४४ 


४ मन गोरख सन गोविन्दो सन ही श्रौघड़ होय । 
जे सन राखे जतन कर तो झाप॑ करता सोप ॥ 


वही पूृ० २६ 


( && ) 


जब इस मन को धीरे-धीरे साधना करते-करते बिलकुल मार दिया 
जाता हैं, तभी ब्रह्म के दर्शन होते हैं ।! 

प्रपत्ति प्ार्म-मन-साधना का मार्ग वास्तव में कठिन है । साधारण 
साधक इतनी कडिन साधना नहीं कर सकता । अतणव कवीर ने प्रपत्ति 
करा सरलतम मार्ग भी निद्दिप्ट किया है । प्रपत्ति का अर्थ हैं 
घशरणागति । भगवान को पूर्ण-श्रात्म-समर्पण कर देना ही प्रपत्ति है ॥ 
इसके विविघ-अंग भी होते हैं। इन सवको यहाँ वर्णन करना कठिन ही 
नहीं, अनावश्यक भो है । कबीर ने प्रपत्ति का स्थान-स्थान पर उपदेश 
दिया है । उन्होंने कहा है (के साधक को मन के समस्त अ्रमों को त्याग 
कर केवल ईश्वर का नाम-भजन करना चाहिए तथा एक ही ईदवर 
की शरण को अपनाना चाहिए ।2 

कवीर का आत्म-समर्पण का भाव भी दर्शनीय है। एक स्थल 
पर उन्होंने आत्म-समर्पण करते हुए कहा हे कि में राम का कुत्ता हूँ 
तथा मेरे गले में राम की रस्सी पड़ी हुई है। राम इसे जिधर चाहेंगे 
खीच लेंगे ।3 

सत्संगति-आत्मसुधार-विधायक साधनों में कबीर ने सत्संगति को 
भी बहुत अधिक महत्व दिया है क्योंकि साधु संगति कभी व्यर्थ नहीं 


जाती । साधु-संगति के प्रताप से नीच भी ऊँचा वन जाता है जिस 


शत सह 7 आप की मरक पक 0 
१ से मंता मत सारि रे नन्‍हा करि-फरि पोस। 
तब सुख पावे सुन्दरी ब्रह्म भलबके सीस॥ 
है बही पृ० २६ 
२ फुहत कबीर सुनहु रे प्रानी छाडहु न के भरमा । 
केवल नास जपहु रे परहु एक की सरनाए वही 
३. कबीर कूता रास का सोतिया मेरा नाऊ। 
गले राम की जैवड़ी जित खींचीौ तित जाऊं ॥ 


बी प्‌० २० 


( १०० ) 


प्रकार कि नीम के वृक्ष में चन्दन की सुगंध भा जाने पर, उसे नीम कोई 
नहीं कहता अपितु चन्दन ही कहा जाता है ।* 

साधु की संगति दुर्मति को दूर करके सुमति प्रदात करती है। 
इस कारण सदा उसका सेवन करना चाहिए 2 

कवीर के नाम से प्रसिद्ध एक पद में रूपकात्मक-प्रतीकों के सहारे 
आत्म-परिष्करण में सत्संगति का अत्यधिक महत्त्व ध्वनित किया गया 
है । उन्होंने लिखा है कि न जाने किस रंगरेज ने मेरी इस शरीर रूपी 
चुनरी को रंगा है। यह चुनरी पांच तत्वों की बनी है। जिसको 
धारण करके श्रात्मा रूपी सुन्दरी अत्यन्त सुन्दर “दिखाई देती है | इस 
चुनरी के निर्माण का आधार और कर्म के धागे हैं । इस सुन्दरी के गले 
में हार तथा हाथ में मुदरी है । यह सोलह श्रृंगार किए हुए तथा सर्देव 
सुन्दर श्राभूषण धारण किये हुए है तथा अपने प्रियतम परमात्मा के ध्यात 
में लीन रहती है तथा सदैव उसी का नाम उच्चारण करती है। किन्छु 


इस सुन्दरी का सुधार होने का कारण सत्संगति ही है । उसके अभाव 
में इसका परिष्करण नहीं हो सकता था ।॥3 


४ फवीर संगति साध की कदे न निरफल होय । 
चन्दन होसी बासना नोंव न कहसी कोय ॥. वही पृ० ४६ 
५ दुरसति दूर गंवाइसी देतो सुमति बताई। प् 
फबोर संगति साथ की बेगि करी जैश्वाई॥ . वही पृ० ४६ 
६ फोन रंगरेजवा रंगी मोरी चुन्दरी। 
पांच तत्व फी बनी चुन्दरिया, चुन्दरी पहिरि के लगें वड़ी सुन्दरी । 
हेकुआ तागा करम के धागा, गरे बिच हरवा हाथ पिच सुन्दरी । 
सोरहों सिगार बत्तीत्तों श्रभरन, पिय पिय रटत पिया संग घुमरी । 
,;, आहत कबीर घुनो भई साधो, ,विन सत्यप्ंग कवन विधि छुबरी । 
वही पूृ० ४६ 


( १०१ ) श 


ड़ 


रहस्यवाद के अन्तर्गत परिष्करण के साधनों का इसी शौली में 
वर्णन करने वाले पद आएंँगे । उपरिलिखित कुछ, साखियाँ बात को 
स्पष्ट करने मात्र के लिए दी गई हैं । वे रहस्यवाद के सच्चे उदाहरण 
नहीं हैं । श 

ज्ञान--आत्म-परिष्करण के लिए सदाचार, मन-साधना और 
भ्रपत्ति-मार्ग के अतिरिक्त ज्ञान की भी झावश्यकता होती है । बिना 
जशान-रूपी आँधी में भ्रमरूपी टाटी उड़ चहीं सकती | 

ज्ञान की लहरी ही अनह॒दु-नाद के श्रवण में सहायक होती है और 
तृष्णा नप्ट कर देती है । 2 

जिसने ज्ञान का विचार नहीं किया तो समझ लेना चाहिए 
उसका जन्म व्यर्थ है। यह संसार तो एक हाट के समान है । इस हाट से 
सभी को यथाभिप्रेत-ज्ान-प्राप्त कर लेना है 3 

प्र सयति--ज्ञान के अतिरिक्त “प्रेम भगति” भी साधक के 
परिष्करण में बहुत अधिक सहायक होती है। कबीर ने प्रेम-भगति 





१ सन्‍्तो भई आई ज्ञान की श्राँघ । 
अम की टाटी सके उड़ानो साया रहै न बाँघी ॥॥ 
कवीर ग्रन्थावली पू० ६३ 
२ श्रवघ्‌ ग्यान लहर घुनि सांडि रे । 
सबद श्रतींत भ्रनाहुद राता, रहि विधि शिष्णाँ पाँडी । 
वही पृ० ६१ 
३ जौ में ग्यान विचार न पाया ॥ 
तो में यों ही जन्म गेंवाया ॥ 
चह संत्तार हाठ कर जानू, सबको बरिप्जरण शझाया १ 
चेति सह तो चेतौ रे भाई, म्रिख मूल गेंवाया॥ . वही 
जें जन जान जप जग जीवन, तिनका ग्यान न नासा 
कहे कबीर वे फबहु न हाई, जानि न ठारे पासा॥ वह 


( १०२ ) 


हिंडोलने का बडे सुन्दर ढंग से वर्णन किय। है | उनकी दृष्टि में यही 
प्रेम हिडोलना समस्त भक्तों और सन्‍्तों के लिए विश्वाम-स्थल है । 7" 

इसीलिए कबीर ने प्रेम भगति करने का उपदेश देते हुए कहा है-: 
“हमें मुख रूपी चन्द्र से प्रेम-सगति रूपी अमृत, की वृष्ठि करनी 
चाहिए [2 

भावातिरेकता की श्रवस्था--आत्म-परिष्करण हो जाने पर साधक 
भाव-जगत में बैठ कर अपने प्रियतम को प्राप्त करना चाहता है। 
इसलिए भावातिरेकता की अवस्था का उदय होना नितान्त श्रावश्यक 
होता है। सभी रहस्थवादी इसकी आवश्यकता अनुभव करते है । 
/#त०9००४ ऐए४५ंलंछण ” में स्पेन्सर ने लिखा है:--- 

सहस्यवाद हृदयमूलक घमम है । जब हृदय प्रभावित हो जाता है तब 
आनन्दमयी भावातिरेकता की स्थितियों का उदय होना स्वाभाविक 
होता है । उनमें भावात्मक-नृत्य भर संगीत भी प्रादुर्भू त हो जाता है । 
भ्रव प्रइन यह है कि वे कौन सी वातें हैँ जिनसे हृदय इतना अधिक 
प्रभावित हो जाता है कि भावातिरेकता की अ्रवस्था जाग्रत हो जाती 
है ।3 इस सम्बन्ध में आचार्यो' में मतक्य नहीं हैं । 


हैः 
१ हिंडोलना तहां भूले श्रातम राम । 
प्रेस भगति हिडोलना सब सेंतनि को विश्वास ।। 
कवीर ग्रन्थावली पृ० ६४ 
२ प्रेम भगति ऐसी कौजिए, , 
सुख अमृत वरसे चंद । वही 
मएहतणंडा 8 9५ फशांशिंणा ० ४6 ा6छाक घाते शो।॥0 ति78 
गछ्चा+ 8 0परणालते ॥ वं8 मपएणें फ्री. धीोण'र शा0्प्रो्ते 
फछ तींर॑ंत्र० ००४४०९७5 8९ए०ऋएप्रा/ण्ते 6ए४०७४- 70. 78४ए०7ए7078 


देघगगार छाते अंप्रणंध28, >चें०एणा3 7ए9ंवंडा। ७ए हिए9०:९९४% 


( १०३ ) 


रहस्यवांदी कवीर भी श्लावातिरेकता की अवस्था में विश्वास करते 
« ये। उन्होने इस अवस्था का वर्णन कही पर उन्‍्मनी झौर कही समाधि 
के नाम से किया है | कबीर ने समाधि या सहज-समाधि की अवस्था 
का जन्म कई बातोंसे माना है। हम ऊपर रहस्यवाद की आतरिक 
प्रक्रिय॒ की चर्चा करते समय उल्टी चाल से समाधि की अ्रवस्था का 
उदय होना बता चुके हैं | श्रतः यहाँ पर उसे बोहराना बेकार है। 
कवीर को समाधि की अवस्था तक ले जाने वाली दूसरी साधना 
भक्ति-मार्ग को है । जो सच्चा भक्त है. वह भगवान के गुणों का वर्णन 
करता हुआ आतन्द-निमरत रहता है। इस आनन्द को अवस्था मे, 
इस समाधि की स्थिति मे कोई भी सासारिक-इन्द्र उसे व्याप्त नहीं होते 
हैं। उन्होने लिखा हे कि “ईदवर-भकत की पहिचाव यही है कि उसके हृदय 
में आतुरता नही होती, उसके मन में सदैव स्थिरता रहती है | वह सदा 
सन्तुष्ट रहता हैं। उसकी तृष्णा जल जाती हे । उसे काम-कोध झादि 
दोप-विकार नही सताते हैं। इस प्रकार भक्त का हृदय सदैव ईइवर के 
भजन में निमर्त रहता है उसे दूसरे की निन्‍दा नहीं सुहाती । वह कभी 
अ्रसत्य-भाषण नही करता । वह मृत्यु के भय से विमुकत्त होकर ईश्वर 
के चरणों मे श्रपता चित्त रमाता है। उसकी दृष्टि सदेव सम तथा 
शीतल रहती है। उसके मन में वितर्क के लिए स्थाव नही होता । ऐसा 
ही सच्चा दास भक्त कहलाने का अ्रधिकारी होता है ।7 





१ राम भजै सो जानिए जाके शक्रातुर नाहि। 
सन्‍त स्न्‍्तोष लीए रहै, धीरज सन साहि ॥ 
जन को काम क्रोध व्याप नहीं तृष्णा जराबे॥ 
प्रफुल्लित. श्लानन्द में गोविन्द गुण गाव। 
जन को पर निन्‍दा भावे नही और अ्रसति स भाखे १ 
काल कल्पना मेंटि कर चरन चित राखता 
जन सम दृष्टि शीतल सदा दुविधा सहि आने । कबीर ग्रन्थावजी 
कहै कबोर ता दास सु मेदा सन साने का पूृ० २०६ 


( १०४ ) 


माम-जप--भक्ति एवं उल्टीचाल के अतिरिक्त कबीर ने नामं-जप 
को भी विशेष महत्व दिया है। साधक राम का नाम स्मरण करते ४ 
करते स्वयं भी राममय हो जाता है । उसका श्रहूं भाव पूर्णतः नप्ड हो 
जाता है । वह पूर्णतः ईश्वर के प्रति अपने को अपित कर देता हैं । ! 

कवीर ने इस विषय मे लिखा हूँ कि राम का स्मरण करते २ मेरा 
मन राममय हो गया है । श्रव में मस्तक किसे नवाऊ ? जो साधक था 
वह स्वय ही उपास्य बन बैठा । यही भक्ति की चरम सीमा है | 2 

किन्तु यह स्मरण पद्सुखी होना चाहिए । पाँच ज्ञानेच््रियां और 
मन इन छहों से स्मरण करना चाहिये | तभी “राम रतन” की प्राप्ति 
होगी । 3 

यह तभी भावातिरेकता को जन्म दे सकता है जब मनसा, वाचों, 
कर्मणा किया जावे--- 

“मनसा, वाचा, कर्मेणा राम नाम सो होत ।” 

कीर्तन--नाम-जप के अतिरिक्त वे सम्भवत्त: कीत्तंन भौर संगीत 
में भी विश्वास करते थे । उनका कीत्त न-प्रेम उनकी पैगम्बर पीर की 
प्रशसा से टपकता है । उन्होने लिखा है कि “हमारा हज्ज तो गोमती 
नदीके किनारे पर हूँ । वहाँ हमारा पीताम्बर-पीर रहता है । वह सुन्दर 


१ तुतु करता तू भया सुर में रही न हु । 
बारी फेरी बलि गई जित देखों तित तू ॥ 
कवीर ग्रन्थावली 
२ मेरा मन सुमरे रास कू मेरा सन रामहि श्राहि। 
शअ्रव सन रामहि ह्व॑ रहा सोत नवाझो काहि ॥ 


कबीर ग्रन्थावली 
हे पंच संगी पिउ पिठ करे छठा सुमिरे सन । 


झाई सूति कबोर को पाया रास रतन | 


कबीर ग्रंश्ावली 


( १०५ ) 


संगीत सुनाता है। उसके हास गाया हुमा हस्सिकीत्तान मेरे मन 
भाता है ॥"7| 

उनका संगीत-प्रेम उनके सगीत-संबधी हुपको से भी प्रकट होता है । 
यों तो कबीर मे भावातिरेकता को जन्म देने वाले उपयुक्त साधनों का 
भाश्षय लिया है, किन्तु मेरी दर्द मे यह सब साधन गोण हैं। उनकी 
भावात्मवता के विधायक योग ओर प्रेम-तत्व ही है । प्रेम श्लौर योग के 
सहारे ही कबीर सहज-्ममाधि को प्राप्ति करते हैं । 

फवीर की भावातिरेकता झौर प्रेम--यहाँ पर योग-जनित 
भावातिरेकता क्वा उल्लेरा सही किया जायेगा। इसका विस्तृन-वर्णन 
साधनात्मक-रहस्यवाद के पगन्तर्यत्त किया जायगा । देखिये कबीर प्रेम- 
रस को भावातिरेकता में क्रिचना श्रधिक सहायक मानते है। वास्वव में 
पभ्रेम-रस बढ़ा मधुर होता है। उसे पीकर साधक श्रानन्द-निमर्न हो 
जाता है किन्तु इस रस वा पान करना सरल नहीं है । इसका पान 
करने से पूर्व तलवार को छ्लीण की भेट चढ़ानी पड़ती है ।/2 

इस “हरि रस” या प्रेम को पीकर ही साधक समाधि की स्थिति 
को प्राप्त हो जाता है । कबीर ने इसे सहज-समाधि कहा है । यही उनकी 
उन्मनावस्था है । इसी का उल्लेस करते हुए कवोर ने कहा है कि जब 
से इस मन ने उन्मनावस्था का बोध प्राप्त किया है तब से बहु उस 
ईश्वर मे ही लीन रहता है । उस श्रवस्था में पहुँचने के पश्चात्‌ इस 
शरीर और सन में कोई भेद नही रहता । यह दोनों मिल कर एक हो 








१ हज्ज हमारो गोमती तीर, 

जहाँ बसे पीताम्वर पीर । 

चाह-वाहु क्या पूव गाता है, 

हरि का नाम मेरे सन भावता है | कबीर ग्रन्थावली 
शस रसायन पेंम रस पोचत अ्रधिक रसाल। 

कवीर पोवरप दुलंभ है. मांगे सोस कलाल॥ वहीं 


ल्‍्फ 


( १०६ ) 


जाते है। इस निद्वन्द्वावस्था में हम(रा मन प्रस॒स्त रहता'है। इस दक्षा 
में यह आत्मा श्रखण्ड-ब्रद्म में लीन हो कर तदूप हो जाती है | 

इसी अवस्था में साधक महानरम का पान करता है। "यह महा 
रस अमृत-तुल्य है । उसे पीकर साधक आनन्द-विभोर हो उठता है। 
वह ब्रह्मास्ति में अपने अहंकार को नप्ट करके और अ्रजपा जाय के 
सहारे अनन्त-समाधि में लीन हो जाता है। निकुटी में उसका घ्याने 
केन्द्रित रहत। है और विपय वासनाओं का त्याग करके स्वाभाविक 
समाधि की अवस्था को प्राप्त कर लेता है ।2 

इसी उन्मनावस्था में जब उसे प्रियतम इत्यादि के रहस्य की 
अनुभूति होती है तभी वह चिल्ला उठता है-- 

“जानी जानी रे राजा राम की कहानी ।” 

विध्न की भ्रवस्था--किन्तु भावातिरेकता की यह श्रवस्था, कबीर 
की यह सहज-समाधि नही रह पाती हैं। माया उसमें वाधक हो जाती है । 

“मुख कडियाली कुमति की कहन ने देई राम ।/ 

साया--कवीर ने भाया के बड़े हो रोचक और रहस्यमय-वर्णन 
लिखे हैं । देखिये, डायन के रूपक से उसका कितना रहस्यपूर्ण शौर 
भनोरंजक-चित्र चित्रित किया है। वे लिखते हैं कि "माया रूपी डायन 
मेरे सन में रहती है । यह नित्य मेरे मत को विक्ृत करती है, इस 


अजननिन्‍नननन- 


१ जब थे इन संत उसे सन जाना, 
तब झूप न रेख तहां ले दाना । ८ 
सन सन सन तत एक ससाना, 
इत अनसे साहे मत माना ॥ 
आतम लीन श्रसण्डित रामा, 





कहे कचीर हरे भाहि. समाना ) कवीर ग्रन्धावली 
२ श्ञप्त्मा श्रतन्‍्दी जोगी, पीवै सहा रस श्रमृत सोगी । > 


बह्य अगिनि पर जारो ऋजपा जएए उन्‍्मनी तध्टो ॥ वही 





( (९०७ ) 


डायन के पांच लड़के हँ---काम, कोध, मद, मोह लोभ । वे रात्त-दिन 
सुर्े नाच नचाते हैं 
यह माया विविध प्रकार से मनुष्य को फेसाना चाहती है । देखिए 
यह कैसी ट्रिक सेलती है। “यह विनय-पूर्वक मलुप्य पर शभ्रपना अ्रधिकार 
करती है । बड़े विनश्न बचन बोलकर, हाथ जोइती है, भौर बार-बार 
चरण छूती है । वार वार उसका यह गामग्रह होता है कि है मावव ! तुम 
जी भर कर स्वर्ण लो और मन भर कर कामिनी का विलामस प्राप्त करो | 
कभी वह पुत्र के प्रेम की ओर आ्राकृपष्ट करतो है और कभी विद्या के 
अहंकार किया राजफीय सुख-भोगों का प्रलोभन देती है। इसी प्रकार 
वह ग्राठो सिद्धियों श्रौर कभी नौ निधियों को प्रदान करने का प्रलोभन 
देती है । माया बिना ही कुछ माँगे देवताओं, मुनियो और नरपतिगों को 
समस्त सुख प्रदान कर देतों है” 2 
यह माया सच्चे सन्‍्त से ही डरती है । कवीर ने उसके स्वरूप का 
वर्णन करते हुए लिखा हे--“माया रूपी सुहागिनी सारे संसार को 
प्रिय है। वह समस्त संसार के समस्त जन्तुशो की पत्नी है वह अपने पति 





१ इक डायनी मेरे “मत में दसे रे। 
नित उठि मेरे जिय को डससे रे ॥ 

*,. यथा डायनि के लरिक पाँच रे 
निसिदिन मोहि नवचायें नांच रे॥ कवीर ग्रंथावली 

२ भैंक निहारि हो साया विनती करे। 
दीन वचन घोले कर जोरे, पुनि पुनि पांइ परे 
फनक लेहु जेंता मनि भावे, कासिनि लेहु मन हरनी । 
पुत्र लेहु विद्या श्रघधिकारी, राज लेहु सब धरतो ॥ 
श्रढि सिस्ध लेहु तुम्ह हरि के जनां, नत्र निषि हे ठुम्ह आगे । 
सुरनर सकल भवन के भूपति, तेक लहे व साँगे॥ 

कबीर ग्रंथावली 


( श्ण्८ ) 


की मृत्यु पर खिन्‍त नही होती ! एक पति की मृत्यु होने पर दूसरे पति 
को वर लेती है । वह उस पत्ति का भी नाश कर देठी है । वह जीते 
जी तो इसके प्रभाव से भोग-विलासों मे लीच रहता है और मृत्यु के 
पदचात नरक भोगता है। यह केवल सन्‍तो से ही हारती है, उन्हें बह 
विपवत्‌ मानती है । वह औरो के पीछे लगी फिरती है किन्तु सन्‍्तो से 
घबडातो है । यदि सत्तो पर उसका जादू चल भी जाता है और वे 
उमके जाल मे फेस जाते हैं तो भुरु के चास के कारण वह सन्तों के 
समीप सही आने पाती । शाकत लोगो के पीछे पडी रहती है । किस्‍्तु 
सन्‍्तो की दृष्टि मे यह दुप्ठा है। जब गुरु कृपा करके अपनी भक्ति 
प्रदान करते हैं तभी सन्‍्त को इसका भेद ज्ञात हो पाता है। पुनः वह 
इसकी पहुँच की सीमा के बाहर हो जाता है । सासारिक पुरुषों को यह 
दृढ़ करके पकड लेती है )६ 

माया के इस प्रकार के और भी अनेक सुन्दर चित्र कबीर में पाए 
जाते है । 

विरह्‌ तत्व--जब माया प्रियत्तम को आरशिक-अनुभूति से विरत कर 
देती है तो साधक विरह से तडफ उठता है। यह विरह-तत्त्व रहस्यवादी 


१ एक सुहागिन जगत पियारी, सकल जीच जन्तु को नारी | 
खसम मरे या नारिन रोवे, उस रखवाला झौरे होवे ॥ 
रखवाले का होइ विनास, उत्तहिं नरक इन भोग बविलास । 
सुहगनि गलि सो हार, संतनि बिख विलसे संसार ॥ 
पीछे लागी फिरे पचि हारे, सन्त की ठठकी फिरे विचारी । 
सन्त भजे था पाछी पढ़े, गुर के सबदू सारयो डरे ॥ 
सापत के यहु च्यंड पराइति, हमारी दृष्टि परे जैसे डाइनि ! 
क्षय हम इसका पाया भेद, होड़ कृपाल मिले गुरुदेव । 
फह पधीर इच बाहरि परी, संसारी के अ्रचलि ठरी।॥। 

बबीर ग्रन्यावली पृ० २११ 


भर ( १०९ ) 


साधना में अपना बहुत बड़ा महत्त्व रखता है । विरह की श्रग्नि में ही 
साधक इस माया को भस्म करना चाहता है । इसका संकेत करते हुए 
कवीर ने लिखा है कि “हमें अपने घर को फूँक देना चाहिए, क्‍योंकि 
इसी के कारण मन संसार के धंघों में पड़ता है । 
विरह पुकार-पुकार कर कहता है कि वह उसे परत्नह्म तक ले 
जायेगा ।2 अतः कबीर को उसकी निन्‍्दा नहीं करनी चाहिए । 
इसीलिए किसी को विरह की निन्‍दा नहीं करनी ज्वाहिए। 
वह तो साधना का सुलतान है । जिसके मन में विरह जागृत नहीं होता, 
उसके शरीर को साक्षात्‌ मसान समभना चाहिए । सन्त को सदा इस 
विरह से प्रेम होना चाहिए 3 
वास्त॒व में प्रियतम-प्राप्ति का सबसे सरल मार्ग विरह का ही है । 
विरह मानव का पूर्ण परिष्करण कर देता है, तभी तो सूफी कवि 
उसमान ने लिखा है कि साधक विरहाग्नि में जल कर कुन्दन के समान 
जाज्वल्यमान हो उठता है, उसका शरीर पूर्णत: शुद्ध एवं निर्मल हो 
जाता है ।4 
१ लावी बाबा जलायो घरा रे। 
जा कारण सन घंवे पर रे ॥ 
कबीर ग्रंथावली 
२ विरहा कहै फचीर सों तू जिन छाँडे मोहि। 
-  पारब्रह्म के तेज सेंतहाँ ले राखों तोहि ४ 
5 हू, कबीर ग्रन्थावली 
३ विरहा बृरहा सत कही, विरहा है सुलतान । 
जिहि घर विरह न संचरे सों घर सदा ससान ॥॥ 
कचीर ग्रन्यावली पू० ६. 
४ घिरह श्रणिति जरि कुन्दन होई ।, ४ 
|, निर्मेल वन --वचे पे सोई 0७ उसमान 


( ११० ) 


महात्मा कबीर भी दसी मिद्धान्त में विष्वास करते थे । इसीलिए 

नें स्पष्ट लिसा है कि साधक सौसारिक सुसोपभोगों से नहीं, बल्कि 
रुदन-हाहाकार-प्रधान विरह से द्वी प्रियतम की प्राप्ति में कम 
होता है-- 

“हँस हँस कंत न पाहये जिनि थाया तिनि रोये । 

सच्चे विरह की कसौटी यही है कि रोसे-रोते श्रॉँखों से लहू 
टपकने लगे । 

“जै लोचन लोह चुवे तो जाने हेत हियाहि ।” 

इसीलिए सच्चा साधक संसारिक-सुसों का परित्याग करके 
आध्यात्मिक-विरह में लीन रहना ही श्रेयस्कर समभता है । बिना रुदन 
के साधक को अपने प्रियतम एवं मित्र ब्रह्म की प्राप्ति सम्भव 
नही है ।! 

विरह-साधना के स्वरूप को स्पप्ट करने के लिए महात्मा कबीर 
मे विरह दीपक का गभ्य रूपक सामने र्वसा है। जब सच्चा साधक 
अपने शरीर-रूपी दीप ,में जीव-रूपी बत्ती तथा अश्रुजनित रकत-छपी तेश 
डालकर, उसे ज्योतित करता हैतभी उसे अपने प्रियतम के दर्शन 
होते हैं. ।2 

इस प्रकार विरह-साधना में लीन साधक या तो जीवित ही 
नही रहता और यदि किसी प्रकार जीवित भी रह जाये, तो वह चावला 


हो जाता है--- ५ 


४ 


१ कफेंबीर हँसना दूरि ,करि रोवण सो फरि चित्त । 
बिच रोया क्‍यों पाइईए, प्रेम पियारा सित्त ॥ 


कबीर ग्रन्थावली पृ० ६ 
२ सेन 'का दोवा करू बाती मेल्यू' जीव | 


लोहू सींचू” सेल ज्यों, तब मुख देखू” पीव ॥ 
कबीर ग्रन्थावली पृ० ६ 


( £११ ) 


“राम वियोगी ना जिये जिये तो वौरा होय ॥ 
«क्योकि विरह सर्प के सदुश् भयकर होता है, उसकी विप-ल्पी 
प्रीडा को सहन करने की शक्ति केवल साधु में होती है ।! 

विरह-साधता का साधक की दृष्टि मे एक महत्त्व है वह अपने घरीर 
को विरहागर्नि मे इसलिए जला देना चाहता है कि किसी प्रकार उसके 
जलने का धुओआआँ ही प्रियतम तक पहुँच जाय । उस घुऐ को देख कर 
कदाचित्‌ प्रियतम तरस खा जाय और प्रेमी को दर्शन दे ही दे, जिससे 
सारी ज्वाला झानन्‍्त हो जाय ।2 

विरह, विरही के शरीर की समस्त घमनियो की तात तथा शरीर 
को रबाव बनाकर हर समय थाजा बजाता रहता है। उस दँवी-सगीत 
को साधारण मानव नही सुन सकता । उसे या तो साधक ही सुनता है 
या उसका साध्य-रूप प्रियतम ।3 

कबीर में विरह के कुछ अधिक भावात्मक-चित्र भी मिलते हैं। ऐसे 
स्थावों पर उन्होने दाम्पत्य प्रतीको का प्रयोग किया है । उन्होंने 
अधिकतर साधक को प्रियतमा या पत्नी और साध्य को प्रियतम अथवा 
पति हूप मे ही कल्पित किया है । 





ह विरह'भुभश्रगम पैसि कर क्रिया कलेजे घाव । 
साधु श्रग न मोडही, ज्यो भाव त्यो खाय ॥ 
ट कबीर ग्रथावली पु० ६ 
. २, यह तन जालू' ससि करू ज्यो श्रृूवा जाय सर्राग्ग। 
सति ये राम दया करे बरसि बुरावे अग्गि॥ 
कवीर ग्रन्थावली पृ० & 
हे सब रग तांत रवाबव तन विप्ह बजावे चित्त । 
ओर “न कोई सु सके के साँई के चित्त ॥ 
कबीर ग्रन्थावली पृ० & 


( ११२ ) 


इस प्रकार के दास्पत्य-प्रतीकों के सहारे अ्भिव्यक्त विरह-चित्रों 
में एक विचित्र माधुये पाया जाता हैं। इनसे कबीर के रहस्यवाद का 
मूल्य बहुत बढ़ गया है । यहाँ पर इस कोटि के कुछ मधुर्तम-चित्रों का 
संकेत कर देना अनुपयुक्त न होगा । 

अश्वुओं का विरह-वेदना में बहुत बड़ा महत्त्व है। फारसी काव्य-शास्त्र 
में इसीलिए विरह की नौ अवस्थाओं में इसे भी स्थान दिया गया है| 
हमारे यहाँ इसकी गणना सात्विकों के श्रन्तगंत की गई है । हिन्दी 
के छायावादी कवियों ने इन्हें जोचन की अ्रतुपम निधि माना है | “जीवन 
की यह अनुपम निधि” रहस्यवादियों का-सब कुछ है | महात्मा कबीर ने 
भी विरहिणी की साधु अवस्था के मामिक चित्र चित्रित किए हैं। एक 
चित्र है कि विरहिणी ने रो-रो कर अपनी आँखें लाल कर ली हैं । यह 
लालिमा प्रियतम के प्रेम का प्रतीक है। किन्तु संसार वाले इस रहस्य 
को नहीं समभते ।वे सोचते हैँ कि कवीर की आँखें दुखने आई हैं। 
वास्तव में बड़ी विडम्बना है ॥! 

इसी साश्रु अवस्था का वर्णन उन्होने एक दुसरे प्रकार से किया है। 
नेत्नों से हर समय जल-घार प्रवाहमान रहती है ! इस बात को कवि ने 
रहट के दृष्टान्त से बड़े प्रभावपूर्ण ढंग से कह दिया है । साथ ही साथ 
पिय-पिय की रटन को पपीहे की वाणी सेसम्बद्ध कर विरह का 
जीता-जागता चित्र प्रस्तुत किया है 2 


न पथ 2233 या 3 
१ आखडियां प्रेम कसाइयां लोग जाने दखडियां । 
सांई अपने कारण रोई रोई रातडियां ॥ 


कबीर ग्रंथावली पु० ६ 
२ नेता नौकर लाईया रहट वहै लिसि जाम। 
पपिहा ज्यों पिव-पिच्र करे कबहु मिलेंगे राम ॥ 


कबीर ग्रंयावली 4 


हे ( ११३ ) 


इसी प्रकार विरह की अन्य अवस्थाओं के सरल वर्णन भी मिलते 
हैं । मंस्कृत-काव्य-शास्त्र में वर्णित विरह की अ्रवस्थाओ में सर्वप्रथम 
अभिलाप' आती है । कबीर में इस अवस्था के भावपूर्ण-चित्र मिलते हैं | 
विरही की सबसे सात््विक अभिलापा अपने प्रियतम के दर्शन की होती 
है । दर्शनों के लिए व्याकुल त्ियतमा कल्पता और भावता मे ही अपने 
प्रियतम के दर्शन करती है। अपने दर्शन की पिपासा को इसी प्रकार 
शान्‍्त करती है। कबीर ने एक स्थल पर अपनी कामना प्रगट करते हुए 
लिखा है कि “में अपने नेमों को अन्तमु खी करके सर्देव तेरे दर्शन करता 
रहें, यही मेरी कामन है'। 'न जानें वह शुभ-दिन कब आएगा जब 
कि में अपने प्रियतम के चिर-दर्शन कर सकूगी ।”| 

दर्शन की अभिलाषा के सदृश ही मिलन की अभिलापा भी बडी 
ही मामिक होती है। विरहिणी मार्ग की ओर ही ध्यान लगाए रखतीहै । 
जो पथिक आते हुए दिखाई पड़ते हैं उनसे प्रियत्तम का सदेश पूछती है- 
कि भेरे प्रियतम मुझमे कब आकर मिलेगे | 2 

इस प्रकार अभिलापा के साथ-साथ प्रतीक्षा और आ्ागा की अवस्था 
की घ्वनि भी मिलती हे । फारसी काव्य-शास्त्र की दृष्टि से इसे हम 
“इन्तजारी” और “ब्रेकरारी” की हालतो का सिला हुआ रूप कह 
सकते है । हर 

विरह-जनित टीस एवं बेदना की भी अभिव्यक्ति कबीर में बडी 
ही भावात्मक-शली में हुई हैं। एक पद मे उन्होने लिखा है--- 


५ 


5 मा की अल 87 खा 2: 
१ नेना श्रच्तरि आचरु निसि दिन निरखों तोहि। 
कंब हरि दर्दोन देहुगे सो दिन आचे सोहि।॥ 
कबीर ग्रंथावली पु० ६ 
२ विरहिन ऊभी पंथ सिर पंथी बूके धाय। 
एक सबद कहि. पीर्दौका कबरु मिलेंगे श्राय ॥ 
कबीर ग्रथावली पृ० ८ 


( १९४ ) 


“मेरा हृदय अपने प्रियतम के दिव्यं-विरह में तडफ रहा हैं । ने वी 
दिन में चैन है, और न रात नींद आती है। तड़फते ही तडफते जात 
का प्रभात हो जाता है। रहटे के समान सारा घरीर एवं मन डोलायमार्त 
हो रहा है। सूनी सेज पर हो जन्म व्यतीत होता जा रहा है। 
प्रियतम की प्रतीक्षा करते-करते नेत्र थक चुके हैं । अरब हमें मार्ग भी 

दिखाई नहीं देता । वह्‌ प्रियतम वडा ही निष्ठुर है । उसने अभी तक 
हमारी सुधि नही ली + हे प्रियतम ! श्रव मेरी पीड़ा को आकर मिटा 
दो, अव विरह ने मुझे अत्यधिक व्याकुल कर दिया है” ॥] 

इसी ग्रकार एक दूसरे पद में भी देखिए । विरह जनित व्यधा की 
कथा कैसे माभिक ढंग से कही गई है। विरहिणी प्रियतम से कहती है- 
“नाथ ! सब कोई मुझे तुम्हारी पत्नि कहते हैं किन्तु तुम मेरी रत्ती-भर 
भी चिन्ता नहीं करते। में तुम्हारे विरह मे.क्षीण होती जाती है ४ 
प्रियतमप्रियतमा का संबंध ही कैसा जब दोनों मिलकर एक नहीं 
हो जाते ।72 , 








१ तलफ़ बिन बालस मोर जिया। 
दिन नहिं चैन रात नहीं निदिया, तलफ तलफ के भोर किया । 
तन-मन मोर रहट श्स डोले सून सेज पर जनम लिया ॥ 
सैन थकित भए पंथ न सूर्स साँई बेंदरदी सुध न लिया। 
कहत फवीर सुनो भाई साथो हरो पोर दुःख जोर किया ए 
कबीर ग्रत्थावली 


४ । 


बालस आओ हमारे गेह रे । फ 

ठुम घिन दुखिया देह रे ॥ पु 
सब फोई कहै तुम्हारी नारी | 
मोको है सन्देह रे ।॥ 
एक सेक हा सेज न सोचे । 
तब लग कैसा नेह रे॥ 


कबीर ग्रत्यावली पृ० ६६२ 


( ११५ ) ह 


कबीर का लक्ष्य अलौकिकता की झाड में लौकिकता का वर्णन 
करना नही था । यही कारण है कि इतने मधुर-चित्र चित्रित करते हुए 
भी वे यह वात नही भूलते कि वे एक भक्‍त है| इनका लक्ष्य अपने 
भगवान के दर्शन प्राप्त करना है । उन्होंने लिखा है--'में कब अपने प्रेमी 
राम को देखूगी । उसके अ्रभाव में मेरा शरीर पीडित हो रहा है । 
मैं तेरा पथ निहार नही हूँ | हे भ्रन्तर्यामी ! तुम कब झाकर मिलोगे। 
जिस प्रकार बिना जल के मछली तडफा करती है । उसी प्रकार मेरा 
हंदय हरि के अभाव मे तडफ रहा है। सुझे रात-दिन हरि के बिना नींद 
नही आती | में तो राम के दर्शन की प्यासी हूँ । उनके दर्शन के बिना 
मुझे चैन नही हो सकता । है राम ! अब विलम्ब न करो । मुझे अपना 
समझ कर त्ीघ्र दर्शन दो ।! ॥ 

आत्मा किस प्रकार संसार में श्राकर साँसारिक बन्वनों में बँध 
जाती है | उसे यह स्मरण ही नही रहता कि उसको अपने प्रियतम से 
मिलना भी है । इस वात्त को कवीर ने विवाह के रूपक से बडी ही गढ़ 
भावात्मक-जैली में इस प्रकार व्यक्त किया है-- 

आत्मा रूपी प्रियतर्मा कहती है--- 





१ कब देख भेरे राम सनेहो । 
जा बिन दुःख पाये मेरो देही 0 
हैं तेरा पंथ निहारः सवारी । 
->फकबरु. समिलिहुगे अन्तर्यासी ॥ 
जैसे जल बिन भन तलफ़। 
ऐसे हरि बिन सेरा जिया.कलपे 0 
निस दिन हरि बिन सोंद न आावे । 
दरस पियास्ती राम क््य सचुपादे ॥। 
कहे कबीर श्रवः विलम्ब न कीज । 
प्रपनो जानि मोहि दर्शन दीजे ॥ कबीर ग्रन्थावली 


( ११६ ) 


में घरीर धारण करके इस संसार रूपी ससुराल में प्रियतम-मिलन 
को आई थी । किन्तु मेरी प्रियतम मिलन की कामना पूर्ण नहीं हुई । 
मेरा जीवन स्वप्न के समान व्यतीत हो गया । प्रियतम से गठबंवन के 
स्थान पर संसार से गठबंधन होगया। ससार रूपी ससुराल में लाकर 
प्रियतम से मिलाने के लिए पच-तत्त्व रूपी पाच व्यक्तियों नें आयोजन 
किया । तीन ग्रुणो ने मिलन की व्यवस्था की । विवाह के इस शुभ अवसर 
पर जगत की अन्य आत्माओ रूपी सखियो ने मंगलाचार-गान किया भा। 
सुख-दुख रूपी हल्दी माये पर “लगायी । इस प्रदगर नाना प्रकार के 
सासारिक सुख-भोगो के साथ भावरे फेरी गई । हमारे पूर्व जत्म के 
कर्म रूपी बाबा ने इस प्रकार हमारा गठ-बंधन किया | हमारा यह सारा 
विवाह-कर्म बिना पति के ही सम्पन्न हुआ । हमारी तृप्णा रूपी माता 
ने विवाह का चौक पूरा। हमने अपने प्रियतम के दर्शन कभी नहीं, 
किये ।अब में प्रियतम की विरह साधना रूपी चिता में श्रपने को जला 
रही है । जब में अनहद-नाद रूपी तुरही बजा कर इस संसार को पार 
करूँगी और अपने आास्तविक्त पति को प्राप्त करूँगी ।! 


१ में सासने पीव गौहिन श्राई । 

सांई संग साध नहीं पूजी, गयो जीवन सुपिता की नाई ॥टेक॥ 

पंच जना मिलि मंडप छायो, तीन जना सिलि लगन लिखाई। 

सखी -सहेली मंगल गाव, सुख-दुःख माये हलद चढ़ाई ॥ 

नाता रंगे भावरी फेरी, गाँठ जोर बाबे पति त्ताई। 

पूरि सुहाग भयो विन दूलहू, चौक के रंग धरयो सखी साई । 

अपने पुरिख सुख कबहुँ-न देख्यो, सती होत समझी समभाई । 

कहे कबीर हूं सर रा मरहूं, तिरों कंत ले तुर बजाई। 
कबीर ग्रथावली 


( ११७ ) 


' इस प्रकार कवीर' के रहस्यवाद में विरह की विविध रूपी अभि- 
व्यक्तियाँ पाई जाती हैं। उनके विरह-वर्णन के भावात्मक-चित्रों से उनके 
- रहस्यवाद का मूल्य बहुत वह गया है | है 

7 | झ्राध्यात्मिक-पुदर--विरहोदय के साथ-ही युद्ध की अवस्था भीं 
प्रारम्भ हो जाती है। माया और उसका समाज ही साधक की आंशिक 
अनुभूति की अवस्था को शाइवत अनुभूति की स्थिति नहीं वनने देता । 
इसीलिए साधक इनको अपना कट्टर शत्रु समझने लगता है। इसके 

: विरुद्ध युद्ध करता उसके जीवन का लक्ष्य हो जाता है । इस युद्ध में सूर 
साध॑ंक, ही सफल - होता है।। ऐसा साधक जीवन-मरण को समान 
समभकर युद्ध-क्षेत्र नहीं छोड़ता, चाहे फिर वह दुकड़े-हुकड़े होकर नप्ट 
क्यों न हो जाए ॥ ; 

“इस श्रवस्था में साधक के हृदय में साथ्य के प्रति किसी प्रकार के 
संशय शेप नहीं रह जाते है । हरि में उसकी पूर्ण निष्ठा हो जाती है। 
इस प्रकार वह निश्चिन्त होकर काम-कोबादि शत्रुओं से युद्ध करने में 
संलग्न हो जाता हैं । फिर उसे यह सोचने की आवश्यकता नहीं रहती 
कि यह युद्ध-छेन्न कितना विस्तृत बना हुआ है ।“ 

८. सच्चा साधुक रूपी सूर व्यर्थ - के प्रदर्शन में विश्वास नहीं करता । 
प्रदर्शन की भ्रवृत्ति तो कायर रूप भूठे साधक में होती है। सच्चे 
१ सुरा तवहि समक्िए लडे घनो के हेत ॥ 

पुरजा-पुरजा ह्व पर्ड तक न छाडे खेत 0 

'खेत न छाड सूरिवां, भूफी हाँ बल साहि, 

आ्राशा जीवत सरणा. की मन में आने नाहि ॥ 

- न्‍ कवीर ग्रंथावली पृ० ६६ 
: कबोर मेरे संता को नहीं हरि स्‌' लागा हेत । 
* फाम क्रोध सू जूकणा चौडे भाड्या, खेत 
ह कबीर ग्न्धावली पृ० ६८ 


( ११८ ) 


साधक रूपी सूर की साधना रूपी गक्ति का परिचय तो उसके कार्यों 
से ही मिलता है ॥! 

हैसे सूर साधक को मृत्यु भी प्यारी लगने लगती है। वह कहता है 
कि जिस मरने से सारा संसार डरता है उसी मुत्यु को पाकर में असन्‍् 
होता हूँ । मुझे तो सदा यही कामना रहती है कि कव में भरूं और कब 
परमानन्द को प्राप्त करूँ । उसे इस जीवन में परमानन्द प्राप्त करना 
सम्भव नही दिखाई देता 2 

“ इस-प्रकार काम कऋ्रोधादि से युद्ध करते-करते वह उन पर विजय 

प्राप्त करलेता हे। इसीलिए माया और काम-क्रोधादि सन्त से 
डरते हैं-- 

“सन्त की ढिठकी फिर विचारी” हे 

श्रात्म-समर्पश की अ्रवस्था--इस प्रकार साधक एक ओर विरह की 
दैवी अग्नि में अपनी आत्मा परिष्कृत करता है और दूसरी झोर इच्धियों 
से युद्ध करके उन पर विजय प्राप्त कर लेता है। श्रव वह आत्म- 
समर्पण प्रपत्ति और न्यास के मार्ग को श्रपनाता है। पूर्ण समर्पण के 
बिना प्रियतम से मिलन नही होता । सम्भवतः इसीलिए हमारे धामिक 


साहित्य में प्रपत्ति को इतना अधिक महत्त्व दिया गया है कि “वाल्मीकि 
रामायण” में लिखा है-- 





१ कायर घहुत पम्मावहीं, चहुकि न बोले सुर । 
काम पडा ही जाण्यए किसके सुख पर धूर ॥ 


कबीर प्रन्यावली घबृ० ६९ 
२ जिस मरने ते जग डरे सो मेरे श्रानन्‍्द । 


कब सरिहों फब देखिहों पूरन परमानन्द ॥ 
कबीर ग्रन्थावली पृ० £ि६ 


5 


( ११६ ) 


"केवल एक बार से शर्‌णागत हूँ” ऐसा कहने पर में जीव की अभय 
कर देता हुँ । ऐसी मेरी प्रतिज्ञा है 7 श्रीमद्भगवद्गीता में भी 
भगवान्‌ ने इसी भाव को इस प्रकार प्रतिध्वनित किया है-- 

6४ हे प्राणी ! तू सर्व-धर्मों का परित्याग करके एक मात्र मेरी 
शरण का आश्रय ले । मैंतुम्हे सभी पापों से मुक्त करके निस्सन्देह मुक्ति 
प्रदान करूँगा | 2 

महात्मा कवीर शरणागति था प्रपत्ति के इस महत्व से पूर्णतया 
परिचित थे । उन्होने अपने प्रियतम के प्रति पूर्ण आत्म-ममपेंण कर दिया 
था। उन्होने दूसरो को भी यही उपदेश दिया है कि “हें प्राणियों ! 
तुम समस्त मन के प्रमों को त्याग कर केवल ईश्वर की शरण में जाओो 
श्र उसी के नाम का जाप करो ४४३ 

श्रात्म-समर्ेंण के भाव की पराकाष्ठा उस समय दिखाई पडती हें, 
जब वे ग्रपने को राम का ग्रुलाम कहते हैं और अपना तन-मन-धन 
उन्हें सौपते हुए कहते हेँ--"में राम का ग्रुलाम हूँ। में स्वामी के 
विक्रयाथे हूं। मेरा तन-मन और धन केवल राम के लिये है ।” 





१ सक्ृदेव प्रकृपन्नाय तवास्मीति याचते । 


अ्रभय सर्वभूतेभ्यों ददास्येतद्मतं मम ॥। . बाल्मीकि रामायण 
२ सर्वेधर्मान्‌ परित्यज्य मामेक दररां न्नज । 
श्रहूं त्वां सर्वे पापेनयो सोक्षयिष्यामसि साशुचः ।! गीता 


३ कहत कबीर सुनहु रे श्रानी छोडहु मन के भरमा । 
केवल नाम जपहु रे प्रानी परहु एक की सरना ॥ 
। कबीर ग्रंथावली 


४ सें गुलाम मोहि वेचि गुस्ताई । 
तन भन घन मेरा राम जी के ताई है 
कबीर ग्रतच्थावली 


( १२० ) 


श्रपनाव और प्राप्त्याशा--इस प्रकार आत्म-समर्पण कर देने पर 
प्रियतमा को प्रियतम अपना लेता है । भ्रमों और कर्मों के बंधन कंट 
जाते हैं । प्रियत्म बाँह पकंड कर अपने समीप बुला लेता है ।! 

किन्तु यही पर मिलन नहीं हो जाता । ऋवीर भारतीय मर्यादावादी 
संत थे । अतः बिना विवाह के मिलन दिखा भी कैसे सकते थे। भेते: 
विवाह की तैयारी होने लगती है । प्राप्याशा की यह स्थिति वास्तव में 
बड़ी मधुर होती है। भ्रेयसी अपने प्रियतम के लोक एवं उसकी 
अटारियों आदि की विविध-रंगी कल्पनाओ्ों से विभोर हो उठती है । 
देखिए वह प्रियतम के लोक की मधुर कल्पना से पुुलकित होकर 
कहती है--हमे अपना पीहर अच्छा नहीं लगता । भ्रियतम की 
नगरी परम सुन्दर है । वहाँ पर कोई आता जाता नहीं है ॥2 

इस साई की नगरी के समान ही उसकी अटारियाँ भो बड़ी भव्य न्‍ 
हैं। प्रियतमा की कल्पना उसे भी देखने के लिए व्याकुल रहती है। इस 
प्रियतम की ऊँची अटारी पर पहुँचने के लिए नाम की ही डोरी का 
मार्ग बना है। सूें और चन्द्रमा के दीपक इस मार्ग को जगमग्राया 
करते हैं। प्रियतमा “को फिर भी मार्ग नही दिखाई पड रहा। ईहे 


कारण वह मार्ग में भ्रमित हो गई ।3 अज्ञानता में साधक की यही 
दुर्देशा होती है । 


ही लि रोल कल 2. नल कक मल कक जम 
१ बालपने के करम हमारे काटे जान दई । 


चाह पकरि करि कृपा फोन्ही श्राप समोप लेई ॥ कवीर पदावली 
२ नहरवा हमको नहिं भावे। 


साँई फो नगरी परम पति सुन्दर जहाँ कोई श्रावे न जावे । 


कवीर का रहस्यवाद पृ० #८ 
३. पिया रे ऊंची प्रटरिया जरद किनरिया लगीं नाम फो डोरिया। 


चोंदू सुरण सम दियना, वरतु है ता विच भूली डगरिया ॥ 
कबीर रहस्मवाद पुृ० *६ 


( १५१ ) 


“पिया की ऊँची अटरिया” की वल्पना करते-करते. वह प्रेयसी 
कुछ अधिक रहस्यात्मक हो जाती है और भँवर-ग्रफा की ओर संकेत 
करने लगती है । मँवर-ग्रुफा का जो सुपुम्ना मार्ग है उसे उसने “मकीनी 
गेल” या “सूधम मार्ग” कहा है । कल्पना से ही वह उस भीनी-गैल 
से पिय की अठरिया तक डरते-डरते पहुँचने की चेष्टा करती है। 
वैचारी मुग्धा होने के कारण कुछ देर तो प्रियतम की प्रतीक्षा मे सकोच 
और लज्जा के भार से लदी हुई खडी रहती है, किन्तु क्षण भर में वह 
आगे बढमे का फिर प्रयत्न करती है ॥7 

इसी प्रकार कल्पना करते-करते वह सो जाती है दो कया देखती है कि 
भ्रियतम पास आ्रागये हैं । उन्होने सोती हुई को जगा दिया । इसमे सेही 
उसकी निद्रा भंग हो जाती है और वह वेचारी मिराग हो जाती है ।: 

सिलन-क्षण्पों को कल्पनाएँ---इसी अवस्था में विरहिणी की मिलन 
क्षणो की कल्पनाएँ भी आती हैं। वास्तव मे मिलन से मिलन की 
कल्पनाएँ अधिक मधुर होती हैं। भावुक कवीर इस प्रकार की कल्पनाएँ 
चिन्न-रूप में चित्रित किये बिना नहीं रह सके । प्रियतमा सोचती है 
“कि प्रियतम आकर न जाने क्‍या करेगे ! इस भय से थर-थर काँपने 


१ पिया की ऊँची श्रटरिया श्रास रहौ कब लो खरी । 
ऊचे नहि चढि जाय सने लज्ज़ा भरो॥ 
पांच नह ठहराय चहुँ गिर गिर परु। 
फिरि-फिरि चढ़हूँ सम्हारि चरन श्लागे धर ॥ 
अज्ू-श्रजू ठहराय तो बहु विधि डर रहू ॥ 
कबीर भ्रन्थावली 
२ सुनि सखि सुपने को गति ऐसी हरि झाएं हम पास । | 


सोवत ही जगाइया जागत भए उदास ॥ 
कबीर ग्रन्थावली 


( १२२ ) 


लगती है ). इसी कल्पना में उसके दिन-रात व्यतीत होते जा 
रहे है ।"! हर 
साक्षात्कार फी प्रवस्था--अन्त में साक्षात्कार और मिलन की 
स्थिति आती है | साक्षात्कार की अवस्था का वर्णन उपनिपदों में 
बड़े विस्तार से किया गया है । ये वर्णन दाशनिक अ्रधिक और 
साहित्यिक कम हैं। आत्मा का परमात्मा ,से साक्षात्कार होता है। 
हृदय की मोह-ग्रन्थियाँ विदोर्ण हो जाती हैं [तब संशय निर्मूंल हो 
जाते हैं और कर्मजाल नप्ट हो जाता है।2 * ८ 
उपनिपदों के सदृश कबीर ने भी साधक और साध्य के मिलन 
होने पर साधक के तापों को नप्ट हो जाना मना है । उनका विश्वास 
था कि साक्षात्कार होते ही साधक का जीवन श्रानन्दमय हो जांता है। 
तदनन्तर साधक' रात-दिन सुख के सागर में निमग्न रहने लगता है ।*२ 
किन्तु इस कोटि के वर्णन काव्यात्मक एवं भावात्मक न होने के 
कारण रहस्यवादी कम और दाशेनिक अधिक कहे जाएँगे । 
घिचाह शौर सिलन--कबीर में साक्षात्कार और मिलन की अवस्था 
के भावपूर्ण चित्र भी बहुत पाए जाते हैं । यह चित्र दाम्पत्य प्रतीकों पर 
ही आधारित है । जैसा कि हम अभी कह चुके हैं । कबीर ने 
दाम्पत्य-प्रतीकों में भी पति-पत्नी के प्रतीकों को अधिक अपनाने को ही 


१ थर-थर कम्प बाला जीव, न जाने क्या करसी पीव । 
रंमि गई मति दिन भी जात, भंवर गए बग बैठे आय ॥ 
+ कबीर ग्रच्यावली 
मिदच्चते हृदय प्रन्थि छिद्चन्ते सर्वे संशया: । 
क्षोयस्ते चास्य कमरिय तस्मिन्‌ दुष्ठे परावरे।॥॥ पंचद्शी 
३ हरि संगति ज्यीतल भया मिटो मोह की त्ताप | 
'निलति चासर दुस निधि लहा अन्तर प्रगठा ऋाप ॥ 
४ कबीर ग्रन्थावली पू० १५ 


ल्‍्जै 


( १२३ ) 


अधिक अपनाने की चैप्टा की है ।वास्तव में इस प्रकार का चुनाव 
भारतीय संसकृति के अनुकूल भी था। भारत मे सदा से प्रणय 
क्षेत्र में मर्यादा को विधेय” माना गया है। प्रियतमा और प्रियतस का 
सस्वन्ध मर्यादां के विरुद्ध भाना जाता है। विवाह हो जाने पर यही 
सम्बन्ध पवित्र हो जाता है । कबीर भारतीय संस्कृत्ति के संरक्षक सन्त 
थे इसीलिए ऊन्होंने मिलन और साक्षात्कार के पूवे विवाह की योजना 
दिखाई है । किन्तु यह विवाह साधारण मानवों के विवाह से भिन्‍न है । 
आत्मा और परमात्मा का मिलन साधारण हो भी कैसे सकता है ? 
इसलिए कबीर ने भ्रसाधारण विवाह का वर्णन किया है। देखिए एक 
रूपक में कबीर से सांघारण विवाह के समय का कैसा संश्लिप्ट चित्र 
खीचा है । “आ्रात्मा रूपी दुल्हन का अपने प्रियतम राम से परिणय होने 
वाला हैं। भरत: अन्य आत्मा रूपी सखियां मिलनोत्युक आत्मा रूपी 
दुलहिन से झ्ाानन्दित होसे के लिए कहती हैं । श्राज पति रूप मे रास 
स्वयं ही आत्मा रूपी दुलहिन के घर परिणय हेतु जा पहुँचे हैं। वे 
अकेले नहीं आए हैं । साथ में लम्बी चौड़ी बरात भी लाएऐ हैं । तैत्तीस 
करोड़ देवता अठासी सहस्न ऋषि ही बराती हैं। ब्रह्मा जी संस्कार 
सम्पन्त कराने के लिए पुरोहित वन कर आए हैं, इत्यादि । इससे अधिक 
दिव्य और असाधारण परिणय हो भी क्‍या सकता है 


१ दुलहिन भावहु सेंगलाचार । 
हम घर झाए हो राजा राम भरतार | देंक 
तन रति करि में सन रत करहें पंच तत्त बरातो । 
रामदेव मोरे पाहुन झ्राए, मे जोबन भदसाती ॥ 
सरीर सरोवर बेदी करिहू, ब्रह्मा वेद उचार । 
रामदेव संगि भाँवरि लेहं धनि-धनि भाग हमार । 
चुर तेंतीस कोतिग झ्राए सुनिवर सहस शझ्रठासी । कबीर ग्रंथावली* 
कहे कंबोर हस व्याहि चले हैं पुरुष एक श्रविनासी ॥ पृ० ८७ 


रद 


( १श४ ) 


विवाह के पश्चात्‌ सुहाग रात आती है। नायिका सोलह 'गार 

करती है-- 
“किया सिगार मिलन के ताई।” 

खूगार कर लेने पर भी प्रिय के पास सहसा जाने का साहस नही 
होता । लज्जा और संकोच उसे आगे नही बढते देते । इसलिए वह 
सोचते लगी---'में प्रियतम से मिलने की आशा में कव तक खडी रहू । 
पृति कॉ शयनागार ऊपर स्थित है । लज्जा के कारण वहाँ चढने की 
साहस- नही हे । वहां चढने के लिए पैरों मे पर्याप्त बल विंसाई नही 
देता । इस कारण वार-वार गिर पड़ती हूँ। मुभसे चढा नही जाति । 
ज्यो-त्यो कर वार-वार साहस कर आगे कदम बढाती हूँ । कर्म हे 
किवाड मार्ग बन्द किए हुए हैं । मैं क्व॒ तक इस अम में पडी रहूं। * 

नायिका नवोढा और अज्ञाता हैं। अतः वह बेचारी मिलन को 
कठिन जानकर डरती भी है। इस कारण वह सोचती है--/प्ि से 
मिलना बडा कठिन है । मैं किस प्रकार पति से जाकर मिलू । सर्च 
में बार-वार यलपूर्वक पग आगे वढाती हूँ किन्तु चले नही पाती । 
बार-बार पैर फिसल जाता है। मार्ग बडा ही रपटीला है । उनके 
निवास का स्थान ऊँचा है। उस मार्ग मे पर भी नही टिकता । लोक- 
लज्जा और कुल-मर्यादा का ध्यान आते ही मन में संकोच होने लगता 
है। पीहर मे रहकर अपनी लज्जा का त्याग करना कठिन हो रहा है 


५ पिया मिलन की श्रास रहो कवलों खरी। 
ऊंचे नह चढ़ि जाय मने लज्जा भरी ॥ 
पाँव नह ठहराय चहें गिर गिरि परू । 
िरि-फिरि चढ़हुं सम्हारि चरन आगे घ् ॥ ट 
अज्ध-भ्रद्ध. ठहराय तो वदुधविधि डरि रह । 
करमस कपट सग घेरि तो अ्ञम में परि रहू ॥ 
कबीर ग्रन्थावली 


( १२५ ) 


पत्ति का महल भूमि से सर्वथा पृथक है । वहाँ पर चढ़ा नहीं जाता ।/7 

संकोच करते-करते नायिका अपने प्रियतम तक पहुँच जाती है । 
प्रियतम तक पहुँचने पर प्रियतम से उसका साक्षात्कार नही हो पाता । 
उसका घूघट दोनों के प्रत्यक्ष-मिलन में बाघक है | अतः सखियाँ 
उसके घूचट को उधाडने का उपदेश देती हें--- 

“तोको पीव मिलेंगे घूघट का पट खोल रे 

अन्त मे घुघट का पट खुल ही जाता है और प्रियतमा प्रियत्तम से 
सुहाग प्राप्त करती है। वह आनन्द-विभोर होकर कहू उठती है--- 
“बहुत दिनों के बाद प्रिवतम को मेने प्राप्त किया है| यह मेरा 
परम-सौभाग्य है कि सुझे प्रियतम घर बॉँठे ही प्राप्त हो गए । 
निरन्तर मंगलाचार मे मन लगाने से तथा जिद्धा से राम-छूपी 
रसायन का आस्वादन करने से मन-रूपी मन्दिर में ज्ञान-रूपी प्रकाश 
ग्राच्छादित हो गया जिसके फलस्वरूप आत्मा-रूपी दुलहिन को परमात्मा 
रूपी पति के दर्शन हो सके | यह दुलहिन का परम सौभाग्य है कि उसे 
अनन्त सुख-सौभाग्य-राशि रूप पस्मात्मा प्राप्त हो गया। वास्तव मे 
दुलहिन ने इसके लिये कुछ उपचार नही किया अपितु स्वयं राम ने ही 
कृपा करके इस दुलहिन को अचल सुहाग प्रदान किया 2 


* 


१ मिलना कठिन है कैसे मिलौगी पिय जाय । 

ससुक्ति सोच पग्र घरों जतन से बार-बार डिग जाय 0॥ 

ऊँची गेल राहु रपठटीली पाँव नहीं वहराय । 

लोक लाज कुल मरजादा देखत सन सकुचाय॥॥ 

नैहर चास वसा पीहर में लाज तजी नहिं जाय। 

श्रधर भूमि जहां महल पिया का हम पर चढ़ी न जाय ॥ 
कवीर प्रन्थावली 





२ चहुत दिनन थे पोतम पाए । 
भाग बड़े घर बंढठें झआाएं॥ देक ॥ 


( १२६ ) 


इस सुहाग के ग्रवसर पर भी कबीर भारतीय-संस्कृति की मर्यादा 
को नही भूल पाये हैं । 

सायिका सुहाग के अवसर पर अपने प्रियतम के चरणों को पकड़ 
कर प्रेम को णाब्वत बनाने का श्राग्रह करती है--हे प्रियतम £ शव में 
तुम्हें नही जाने दू'गी । जिस प्रकार तुम सन्तुप्ट हो सको, उसी प्रकार 
तुम हमारे बनो । मेरा परम सौभाग्य है कि मेंने चिरकाल के पश्चात्‌ 
अपने प्रियतम को पा लिया है। यह उससे भी बढ कर सौभाग्य की 
बात है कि मुझे अपने प्रियतम के दर्शन घर बैठे हो हो गये हैं। हें 
प्रियतम मैं चरणों में प्रीति रखते हुये तुमसे निवेदन करती हूँ कि तुम 
जिस प्रकार हो सके इस मेरे प्रेम को स्थिर वना दो । तुम भूलकर भी 
पुन: अमित होकर मेरे प्रेम को मत भूल जाना अपितु सदेव इस मन- 
मन्दिर में अपना स्थान बनाये रहता ॥४ 

मिलन के मधुर-रस का अनुभव कर लेने पर नायिका उस रस के 
विना रह ही नही पाती | वह हर समय उससे सुहाग प्राप्त करने के 
लिए व्याकुल रहती है । इसी कारण वह कहती है--“हे पति ! भ्रब 


मंगलचार साँहि सन राखो, राम रसायन रसना चाखों । 
सन्दिर साँहि भया उजियारा, ले सूती अपना जीव पियारा ॥ , 
से रनि रासी जे निधि पाई, हर्माह फहार यह तुर्माह बड़ाई । 
कहे कदर से कछु नहिं कीन्हा, सती सुहाग राम सोहि दीन्‍्हा ॥ 


कबीर ग्रन्यावली 
१ श्रव तोहि जानि न देहों रास पियारे । 


ज्यू त्यू! होडऊ हमारे ॥ हेक ॥ 

बहुत दिन के बिछुरे हरि पाए, भाग बड़े घर बेढे झाए । 
चरनन लागि फरो बरि श्राई, प्रेम प्रीति राखो, श्ररुकाई । 
इस मन सन्दिर रहो मित चोखे, फहै कबीर परहु मत धोखे ॥| 


कवी र भ्रन्थावली 


( १२७ ) 


शेयया की ओर चलो | थह आँखें श्रलसाने लगी हैं। यह आत्मा-रूपी 
नायिका खम्भा पकड़ कर डोल रही है जिस प्रकार दीपक के चारों 
ओर पतंग डोलता है। बह वार-वार मधुर-वाणी से प्रियतम को रिकाने 
का प्रयास करती है और कहती है-हे पति ! थह फूलों की शय्‌या 
तुम्हारे शयन के लिये विछाई गई है । तुम्हारे श्रभाव में यह शयया 
कुम्हलाने लगी है ।' उसे लोक लज्जा का भी भय है। इस कारण बह 
अपने पति को संबोधित करके कहती है कि तुम धीरे-धीरे कदम बढ़ाते 
हुए शय्या पर आझो । ऐसा न हो कि कहीं ननन्‍द'या जिठानी जाग जायें 
और फिर हमारे आनन्दोल्लास में विघ्न पड़े ।!7 

सेज पर पहुंच जाने पर भी नायिका स्वर्य पहिले नही मिलती । 
भारतोय-मर्यादा ऐसा ही कहती है | सकोच की पराुकाष्ठा तो यह है कि 
एक ही शमख्या पर प्रियतम-प्रियत्तमा विश्वाम करते हैं। किन्तु प्रियतमा 
प्रियतम से मिलना तो दूर रहा, उसे देखती भी नहीं है--- 

“सेजे रहूँ नंन नही देखों, 

बह दुःख कासौ कहूँ हो दयाल ॥० हे 

इस प्रकार हम देखते हैं कि कबीर ने आध्यात्मिक-मिलत की 
अभिव्यक्ति दाम्पत्य प्रतीकों के सहारे कितने सुन्दर ढंग से की है। 
वास्तव में इन वर्णनों के कारण उन्तका अनुभूत्तिमूलक रहस्यवाद इतना 
मधुर मालूम पड़ता है । > 





१ ये श्रंखियाँ अलसानो पिय हो सेज चलो ॥ 

खम्भा पकरि पतंग श्रप्त डोले बोले मधुर बानी । 

फूलन सेज बिछाय जो राख्यो पिया बिना कुम्हलानी 

घीरे पाँव धरो पलंगा पर जागत नन्‍द जिठानी 

कहत फवोीर सुतो भाई सांधो लोक लाज[विछलानी ॥ 
कवीर रहस्यवाद पृ० ५७ 


आओ, 


तादात्म्य की श्रवस्था--यहाँ पर एक प्रदन उठ खड़ा होता है । वह 
है कि क्या कभी इस मिलन में पूर्ण तादात्म्य भी स्थापित होता है। ईपत 
सम्बन्ध में विद्वानों के मतानुस्तार सूफी रहस्यवादियों को कभी (र्ण 
तादात्म्य नहीं प्राप्त होता । इस वर्ग के विद्यानों के मुखिया निकलसन 
साहब हैं। इन्होंने अपने प्रसिद्ध ग्रन्य [0080 रण एश5णाशोल 8 
8जीलंडआ” में इस मत का सतर्क प्रतिपादन किया है। इसके प्रमाण 
में वे जलालुद्दीन रूपी को निम्नलिखित पंक्तियाँ उद्धृत करते 
हैं। इन पंक्तियों में तादात्म्य की नीरूजक्षीर्‌ के दृष्टान्त से स्पष्ट 
किया गया है :-- 

“तुम्हारी मधुर झ्रात्मा से यह आत्मा इस प्रकार मिल गई है जसे 
मदिरा से जल मिल ज़ाता है। मदिरा और जल को अथवा मुझको श्रौर 
तुमको कौन भ्रलग कर सकता है ।”! इससे यह स्पष्ट होता है कि सूफी 
रहस्यवादी पूर्ण तादात्म्य मे विश्वास करते थे । 

भारत में अ्रद्धातवाद का सदैव ही बोल-वाला रहा है । श्रद्वेववाद 
आत्मा और परमात्मा के पूर्ण त्पदात्म्य में विश्वास करते हैँ। उनके 
इस विश्वास की अ्रभिव्यवित भारत के भावुक रहस्यवादी सन्‍्त कवियों 
मे भी दिखाई देती है । सन्त ज्ञानेश्वर ने तादात्म्य की परिस्थिति का 
चित्र इस प्रकार खीचा है-- 

“जब उसने साधना की कुटी में प्रवेण किया तो उसके शरीर की 
चेतना विलीन हो गई । उसका मस्तिक उन्मनावस्था में भ्रवस्थिव हो 
गया । समस्त सीमा के बंधन शिथिल हो गए। छाब्द निरशब्दता 


4 काफ्र छाए ४एटल 8०ण फ्रांड इ०णो 0 मर्भंघछ, 
सन्त फांडल्ते 88 फऋाछए 00७0 फ्ंगा कपाा०, 
0 एशा 6 छाल घाते एथ्वांश' एछ०7६, 
07 ४86 छापे 908 शोशशा छ९ ९णण्ंपछ, 


“--छिणाएं %ए उंसंजाणेड073. 


। ( १२६ ) 


“ फी आप्त हुये और उससे अपने स्वत्व को पहचाना। उसको नेन्न- 
पुतलिकाओ की भझ्विलमिलाहट ने दिन और रात के अन्तर को पहचानना 
भी बन्द कर दिया । समस्त विज्व एक प्रकाश मात्र रह गया। उसके 
कंण-कण में ईदवर का आलोक जगमगाने लगा । उसके वरद सौन्दर्य 
वी फ्िलमिलाहट से सारा ससार चकित हो उठा ।”7 

यह वर्णन होते हुए भी सक्त और भगवान के सम्बन्ध को बनाए 
हुए हैं। भारतीय रहस्यवादी ऐसे ही तादात्म्य मे विश्वास करते है। 
महात्मा कबीर ने भी तादात्म्य के जो वर्णन प्रस्तुत किए है वे बहुत कुछ 
इसी ढंग के है । निम्नलिखित साखियो से उनका तादात्म्य का सिद्धान्त 
पूर्णतया स्पष्ट हो ज़ाता है। साधक और साध्य में बूंद और समुद्र 
जँसा सम्बन्ध है। जिस प्रकार बूड्भ समुद्र मे जा कर समुद्र-छप ही हो 
जाती है और फिर उसके अलग अस्तित्व को खोजना कठिन हो जाता है 
उसी प्रकार भवक्‍त कपने व्यक्तित्व को भगवान मे इस प्रकार मिला 
देता है कि फिर दोनो मे कोई भेद नहीं रह जाता ॥2 





3. शडफ्रका 9० 88 ०४छटपे धरा6 8क्तक्‍ाए्र0एए, गं5 0099 0०ँ50०प४- 
गर658 ए्च8 बतडा, मिड कराते छत्तह .राछ्गाइलये ६0 इप्रकुश' कगायें, 
 उशाए0ए 0 रैए0च्रातालढड$ विश्व 0प्ाए एश्त०0ा टएप्चात6 ६0 ४० 
हाखापे उतर, १एछातेह. छा ग्राएखा6फए्ञी082टत 74970 90 
ए0प8, छञ्पे ॥6 589 8 6छग7 8शा. जांछ छए8 8265 एलापइएते 
+0 +रषि० त।ड)्ल्‍रक्काका ऐ7-७४४९७ा ग्राष्री 0 छाते 609 ४8 8000. 
व॥6 १४06 प्रगाएशसडइछ8 5 छ8 & की0॥ पते हब जिल्ते प्ंध् 
४९5४०7०४॥0०९ ० ए0०त, 5ए83 प्राएए्टु९पे $७ ज्ञा। 00९७४ एई 98७ घाणते 
ड़ 0श0प्र्री०७त७०णा ए४8 रीफि७, 

++डॉतंणाडण गा कैछा3 दिएडाएा॥, 9880 2 
२ हेरत हेरत है सखी रहा कबीर हिराय।॥ 
बुध समानी समुद्र में सो कत हेरी जाय ॥॥ ्ः 
कबीर ग्रंचावली पृ० १७ 


( १३०. ) 


इसी बात को ध्यान में रखकर अंडरहिल ने लिखा है कि रहस्यवाद 
वास्तव में व्यक्तित्व का लोप करना है-- 

जरतलंड्ात पतत्टत क्राफ़ॉर्ड पाल छगाएगा वतीएंन 
पेपर, | है 
- महात्मा कबीर में तादात्म्य के भावात्मक-वर्णन भी पाए जते हैं। 
जय प्रियत्तम और प्रियतमा मिल जाते हैं तव फिर कोई भेद नहीं रह 
जाता। यदि प्रियतम मरेंगे तो फिर प्रियतमा भी मरेगी अन्यथा वह 
भी उसी के समान झ्मर रहेगी ।7 

हरि तो अमर भौर घाश्वत रूप हैं, फिर भला प्रियतमा ही क्‍यों 
मरेगी । इसीलिए वह कहती है कि _ “हम नहीं मर सकते चाहे सारा 
संसार मर जाए। हमे तो हमारा जिलाने वाला मिल गया है। फिर 
भला मृत्यु हमारे पास कैसे फटक सकती है ? “2 

इस प्रकार स्पष्ट है कि कबीर पूर्ण तादात्म्य में विश्वास करते यें। 
उनका यह तादात्म्य तात्विक दृष्टि से पूर्ण अद्ठैती था किस्तु व्यावहारिक 
दृष्टि से उनमें भगवान और भक्‍त के सम्बन्ध में बने रहने की ध्वनि 
निकलती है। वे कहते हैं'कि राम और कवीर, भगवान और भकक्‍त 
जब एक हो जाते हैं तब उन्हें कोई पहचान नहीं पाता। उनका भेद 
दूसरों को स्पष्ट नहीं हो पाता । उनमें जो भेद रहता है, उसे केवल 
भगवान और भक्‍त ही जानते हँ-- 

राम कबीरा एक भए हैं कोउ न सके पछाणि ।” 

सत्य की श्रखण्ड अनुर्भात--यहाँ पर एक प्रइनः और विचारणीय 

है। वह यह कि क्या कबीर को सत्य के सौन्दर्य की सम्पूर्णता में 


१ हरि माह तो हमहुँ मरिहें। 
हरि न भरे तो हम काहे को मरिहेँ ॥ 

२ हैम न मरें भरि है संसारा। 
मिला हर्मह को जियावन हारा ॥ 


कबीर ग्रस्थावली 


कबीर ग्रन्यावली 


( १३४१ ॥) 


अनुभूनि हुई थी था वे उसके किसी एक पक्ष का दर्शन करके रह 
यए ये | 

कबीर की रहस्यानुभूति का सनोयोग से अध्ययन करने पर स्पष्ट 
प्रतीत होता है कि उन्होंने सम्पूर्ण सत्य की सम्पूर्ण भावात्मक फॉँकी 
देखी थी । उन्होंने स्वयं भी स्वीकार किया है कि उतका “परचा” पूरे 
से हुआ घाल इस परिचय के हो जाने के बाद उनके समस्त दुःल्ष दूर 
हो गए क्योंकि उस असण्ड पूर्ण रूप ब्रह्म ने झ्रात्मा को निर्वेल बना 
दिया था ।7 

सत्य के सस्पूर्ण सौन्दर्य को देखकर ऐसा स्वाभाविक है कि मौन 
आ जाय । कबीर ने उसके दर्शन सम्पूर्णता में किये थे किन्तु उसकी 
वर्षना में वे सर्वेवा असमर्थ थे । इसीलिए उन्हें कहना पडा---'मेंने जिसे 
देखा है तथा जो कुछ देखा है उसका वर्णन कैसे करूँ! और यदि 
चर्णन करूँ भी तो मेरा कौन विश्वास करेगा । वास्तव में ब्रह्म तो जैसा 
है वसा ही है । इसलिए हें साधक कबीर ! तु. भन में प्रसन्‍न होकर 
उसके गुणों का गान कर ।”2 नि 

वास्तव में बह पूर्ण अद्भुत अनिर्वचनीय ही है । वेद श्रौर कुरान 
भी उसकी अनुभुति का रहस्य नहीं बता सकते। अतः यदि कबीर 
उसका कुछ वर्णन भी करें तो किसी को विष्चास ही नहीं होगा ।* 





१ पूरे सृ परच्या भया सब दुख मेल्या दूरि। 
निर्मल कीनहीं श्रात्मा ताथे सदा हुजूरि ॥ कबीर ग्रत्थावली पृ० ४ 
7२ दीठा है तो कत्त कहूँ कह्मो न कोउ पतियाय । 
हरि जसा ठेसा रहो तू हरिखि हरिखि गुम गाइ ॥ 
कबीर ग्रन्थावली पृ० १७ 
३ ऐंसा झरद्भुत जिनि फये, अभ्रदूभृत राखि लुकाय | 
वेद कुरानो गमि नहीं कह्या क्त को पतियाइ ॥॥ 
कबीर भन्थावली पृ० १८ 


( १३२ ) 


यदि उसका किसी प्रकार वर्णन करने का प्रयत्न भी किया जाय 
तो उसके तेज का कथन-मात्र किया जा सकता है । वह सैकड़ों सूर्थो 
की ज्योत्ति से भी विलक्षण होता है ' जो आत्मा रूपी सुन्दरी परमात्मा 
रूपी पति के साथ जागरण करती है, वही इस कौतुक को देख 
सकती है ।! 
साधक को जब रहस्य की अनुभूति अ्रपनी सम्पूर्णता में होती 
है, तब फिर वह उसका वर्णन किसी एक ही ऐन्द्रिक अनुभूति के माहिया 
से नही करता । वह अपनी रहस्यानुभूति की सम्पूर्णता व्यक्त करने के 
कारण सभी प्रकार की ऐन्द्रिक अनुभूतियों का आश्रय लेता है । कभी तो 
वह विचिचातिविचित्र दृश्य देखता है; कभी वह मिलन और रुप के 
मनोरम चित्र सामने लाता है। इसी प्रकार वह अपूर्व सुगन्धियों का 
वर्णन करता है । इस प्रकार वह सभी ऐन्द्रिक विपयो के माध्यम से 
उस रहस्यरूप प्रियतम का वर्णन करता है। कबीर ने अपनी रहस्थानुभूति 
को भम्पूर्णता में व्यक्त करने की कामना से विविध ऐन्द्रिक अनुभूतियों 
*के सहारे उसका वर्णन किया है ५ महात्मा कबीर शब्दाद्वैतवाद में 
विश्वास करते थे। अ्रत. उन्होने श्रधिकतर रहस्यमय 'को विविध 
प्रकार की विचित्र ध्वनियों के सहारे अभिव्यक्त किया हे । उन्हें उसकी 
अनुभूति कभी-कभी गगन के गर्जन के रूप मे होती थीं। उन्होंने कहा 
है-- उस शीतल सहस्नार-कमल में स्थित व्रह्मरंध्र रूपी गगन में | 
पनहद नाद रूपी बादलों की गर्जना सुनाई देती है तथा अमृत की 
वृष्टि होती है। वहाँ अखण्ड प्रकाण की किरणें दिखाई देतों है। इस 
ओनन्द का भागी कोई बिरना सच्चा साधक हो होता है ।”2 


ननन-+--ल 


१ कबिरा तेज पनन्‍्त का मानो ऊगी सुरजसेरि । 
पति संग जायी सुन्दरी फौतिक दीठा तेशि॥ . वही पृ० १२ 
है गगन गरजि शअ्रमृत उवे कदलो कॉवल प्रकास | 


तहाँ कबोर बेंदगी के कोई मिजदास ! बही पृ० १५ 


योग से प्रभावित होने के कारण वे अनहद वाद के रूप में भी 
उसकी अनुभूति करते थे । इसका सकेत़ करते हुए उन्होने लिखा है-- 
“सहस्रार-कमल के विकसि हो उठने के बाद वहाँ अखण्ड तेज प्रकाशित 
होता है । उस तेज के सम्मुख्त अज्ञान रूगी मिण्मा का अन्धकार नपष्ट 
हो जाता है | वहाँ अनहृद-नाद सुनाई देता है ॥” 

यहाँ पर शब्द और रूप दोनों ऐन्द्रिक विपयो का मिश्रण करके 
उससे---रहस्यमय की अभिव्यक्ति की गई है। उसी प्रकार वे 'ज्ञान 
लहरी घुनि' सुनते हे । शब्द रूप ब्रह्म का अनहृद-नाद जब साधु को 
सुनाई देता है तो उसकी समस्त तृष्णा का नाश हो जाता है ।£ 

कबीर ने अपने प्रियतम की अनुभूति सुगन्ध रूप “में भी की थी। 
कस्तुरी की सुगन्ध सबसे अधिक तीत्र होती हैं। अतः उन्होंने उसका 
ही वर्णन किया है | वे लिखते हे---“इस झरीर में जब प्रेम का प्रकाश 
विकीर्ण हुआ तो हृदय में ज्ञान रूपी प्रकाश फैल गया। सुख में जो 
कस्तूरी की सुगन्ध थी वह सुगन्धमयी वाणी के रूप में फूट पड़ी ।3 

स्पर्शन्द्रिय से सम्बन्धित उक्तियों की भी कमी कबीर में नही है । 
मिलन के चित्रों में स्पर्शमूलक अनुभूतियों का विचित्र आकर्पण भरा है । 
मिलन का यह एक छोटा सा चित्र देखिये---“ग्रात्मा रूपी प्रियतमा 
परमात्मा रूपी प्रियतम को अंग में लपेट कर प्रेमपूर्वंक मिल रही है। 
उसके मन में घैर्य को स्थान नही है। जब तक यह शरीर का वधन नष्ठ 





१ कबीर केवल प्रकासिया उपजा निर्मल सुर | 
सिसि श्र धियारी समिट गई बागे श्रनहद नूर ॥ वही पृ० १६ 
२ शझ्वधू ज्ञान लहरि घुनि भाँडी रे । 
सबद श्रतीत श्रनाहुद राता इहि विधि तृष्णा खाघी रे ॥ 
हे पिजर प्रेस प्रकासिया अन्तरि भया उजास । 
सुख कस्त्रो महमही चार फूटी वास ॥! 
ह कबीर ग्रन्थावली पृ० १३ 


(१६४ 


) 


4 नहीं 77] 
सही हो जाता तव तक आत्मा की परमात्मा से भेंट नहीं हो सकती । 
इसी प्रकार ले सूती अपना पीव पियारा” में भी स्पशेजनित 


रहस्यानुभूति का ही कथन है। कबीर ने 


अपने प्रियतम की अनुभूति 


रस रूप में भी की थी । उनके राम रसायन की चर्चा हम पीछे बड़े 
विस्तार से कर चुके हैँ। इसी प्रकार उन्होंने गगन-मण्डल के अमृत 
और बड्धू, नालि के रस का वर्णन किया है । उन्होंने लिखा है कि 


धवागनमण्डल में रहने वाला साधु वहाँ पर 


सदा बरसने वाले अमृत-र्स 


का पान करता है तथा सुपुम्ना की साधना के आनन्द को भाप्त 


करता है ४2 


इसी प्रकार एक श्रन्य स्थल पर उन्होंते लिखा है--'मिरा मत 


मतवाला हो रहा है. वह उन्मनावस्था में 
श्रवस्थित है तथा वहाँ अ्रमृत रस का पान 


पहुँच कर गगस-मण्डल प्र 
करता है। तीनों लोकों में 


उसे प्रकाण ही प्रकाश दिखाई देता है ।3 
कबीर की रूप सम्बन्धी अनुभूतियाँ भी बड़ी ही मधुर हैं। उन्होंने 
मानव रृप में प्रियतम की अनुभूति कम की थी । वे अधिकतर 


दर्णेन ज्योति रूप में करते थे या लालिमा 
दूसरे प्रसंगो में दिये जा चुके हैँ । यहाँ में 


के रूप में । इनके उ्दाहिरी 
इतना ही कहना चाहता 


विद मिशिर ज लक मिल जम 
१ श्रक भरे भर मेंटिया सन में नाहों चीर। 
, कहे कबीर ते पयू' मिले जब लगे नोड सरीर ॥ 


२ अवध गएनमण्डल घर कोज । 


कबीर ग्रन्थावली पृ० 


प्मृत भरे सदा सुस् उपजै श्रद्धू नालि रस पीज 0 


३. श्वध्‌ मेरा सन समतिवारा ३ 


कबीर ग्रन्थावली पृ० ११: 


उन्सनि चढ़या गगन रस पोजै जिभुवंत भया उजियारा ॥ ६०९ १२ 


्( 


( १३५४५ ) 


महात्मा कबीर ने अपने प्रियतम की अनुमूति सम्पूर्णता में की थी। 
इसीलिए उन्होंने ऐन्द्रिक विषयों के माध्यम से उसकी अनुभूतियाँ 
व्यवत की हैं । 


यौगिक रहस्यवाद 


आत्म-दर्शन से योग--वह॒दारण्यक्रोपनिपद्‌ में आत्म-साक्षात्कार के 
साधनों का उल्लेख करते हुए कहा गया है--+ 
“आत्मा चा भरे द्रण्टव्य: श्रोतव्यो मन्तव्यों निदिध्यासितव्य: 
अर्थात्‌ आत्मा का ही दर्शन, श्रवण, मनन और चिदिध्यासन से करना 
चाहिए । इस उद्धरण में श्रवण और मनन के सदृश निदिध्यासन को 
भी आंत्म-साक्षात्कार का साधन माना गया है। निदिध्यासन ध्यान का 
पर्यायवाची कहा जा सकता है । यह भव्य योग-भवन का सप्तम सोपान 
है । इससे स्पष्ट है कि आत्म साक्षात्कार के साधनों में योग का बहुत 
बड़ा महत्व है । इसका उल्लेख “ऋग्वेद-संहिता” तक में किया गया है । 
उसमें एक स्थल पर इसका चर्णन इस प्रकार मिलता है--परमात्मा 
हमाही समाधि के निमित्त अभिमुख हो, वह विवेक ख्याति रूपी “धन 
तथा अतीतानागतादि अनन्त वस्तु-विषयक्र होने से व विधि बुद्धि 
ऋतम्भरा के उत्पादन निमित्त अनुकूल हो ॥7 
इस प्रकार स्पष्ट है कि अध्यात्म क्षेत्र में योग की मान्यता सदा से 
रही; हैं। योग का लक्ष्य भी वही होता है जो रहस्यवाद भक्ति आदि 
अन्य साधनों का । योग वाशिष्ठ' में लिखा है कि आत्मा और परमात्मा 
को मिलाने वाला साधन योग कहलाता है ।' योग के चार प्रमुख भेद 
भाने गए हें--- 


2 कफ अल प रनिली मिशन कक 
१ स घानो योग शभ्राभुवत्त सा राखेंत , 
पुरं ध्याम्‌ गमद वाजेमिरांस नः । - ऋग्वेद 


(ईद ४) 

योग के विविध भेद--१- हेंठ्योग, २--राजयोग, ३--लगगीरग, 
७४- -मत्रयोग । इनमें सबसे प्राचीन राजयोग या अध्यात्मयोग है। “कठोप- 
निपद्‌” में इसका इस प्रकार वर्णन किया गयी है-- वह भरर्त्ता जो इतना 
तेजस्वी है कि देखा नहीं जा सकता, गहने स्थान में प्रवेश किए हएे 
है; गुहों/में बैठा हुआ भौर गह्नर में रहते वाला उसे अध्यातर योग 
के द्वारा जानना चाहिए (४ बदि रहस्पवाद को अन्तमु खी प्रक्रिया से 
इसकी तुलना करें नो तुरन्त स्पप्ट हो जायगा कि वास्तव में अध्यात्म- 
योग एक प्रकार का अन्तमु वी रहस्ववाद है । रहस्यथवाद का लक्ष्य भी 
इसी प्रकार सग्रुण और निगुंण रूप देव के साथ एकाकार प्राप्त करता 
होता है। उपयुक्त चारों प्रकार के योग वास्तव में उस “मुहाहित 
गहरेंप्ठ देव” तक पहुँचने के चार प्रकार के शरीर, मन, बुद्धि और 
प्राणमूलक साधन हैं । ह॒ठब्रोग विशेष रूप से शरीर-साथना हैं । लगपोंग 
का सम्बन्ध विशेष रूप से मन से है । मंत्रयोग में बुद्धि की क्रिया 
प्रधान रहत्ती है । राजयोग वास्तव में प्राण साधना का समन्विद हेँपे 
है । योगी इनकी साधना च्यप्टि रूप से भी करते हैं और समण्टि रूप 
से भी । “इवेताइ्ब्तर उपनिषद्‌” मे इन सव समष्टिमूलक साधसाओं पर 
(वश्येप जोर दिया गया है। उसमें इस भ्रकार लिखा है-- 

“शरीर की त्रिरुन्‍्न अर्थात्‌ छाती और सिर उन्नते और सम करके 
भन सहित इन्द्रयों को हृदय में नियत करके ब्रह्म-रूप नौका से विद्वान 
सब भयानक प्रवाहों को उत्तीर्ण कर जाता है। इस शरीर में प्राणों का 
अच्छी तरह निरोध करके युक्‍तचेप्ट हो और प्राण के क्षीण होते पर 
नासिका-द्वारों से इवास छोड़े और इन दुष्ट घोड़ों की लगाम मन की 


5 जप न मम रन न 
२ तं दुद्श गूढमनु प्रविष्द ६ . 
* शुहाहितं गद्धावरेप्ठ पुराणम्‌ ॥ 
अध्यात्म योगाधिगमेन देवं 
मत्वा घोरो हु ज्ञोको ज़हांति ॥ कठोपनिपद्‌ 


( १३७ ) 


“ विद्वान अप्रमत्त होकर धारण करे । ध्यान योग के सहारे से अत्यन्त 
गृढ-सा जो आत्मा है उसे देखे ॥/ 
उपनिपद्‌ के इस यौगिक वर्णन में रहस्यवाद का भी पुट है। जब 
मर्द यौगिक-प्रक्रियाएँ साधनात्मक-रहस्ववाद का रूप धारण कर लेती 
हैं । वर्णनात्मक-शैली में लिखी गई यौगिक बाते रहस्यवाद नहीं मनी 
जा सकती । वे कोरी योग-साधना की निधि मानी जायग्रेगी । उपयु क्त 
पाँच प्रकार के योग-स्वरूपो का यहाँ पर यत्किचिंत्‌ निर्देश कर देना 
श्रावदयक है । सबसे प्रथम हठन्योग आता है। 
हठयोग श्रौर कबीर-- हठयोग का साहिंत्य बड़ा विशाल है । इसका 
वर्णन योग-पग्रन्थों और तल्त्र-ग्रन्थों में तो विस्तार से हुआ ही है | अन्य 
धर्म-प्रन्थों में भी इसके विस्तृत वर्णन मिलते है । इसकी सैकडों शाखाएं' 
प्रशाखाएं है उन स्का विस्तार से: उल्लेख करना कठिन ही नहीं 
श्रसम्भव भी है॥ श्रतः हम यहां पर हृठयोग की उन्ही बातो का सकेत 
करेंगे जिनको लेकर कबीर ने अपना साधनात्मक रहस्पवाद खड़ा किया 
है । हठयोग वहुत प्राचीन है । कुहतते हैं इसके भ्रादि-पुरस्कर्त्ता मार्कण्डेय 
ऋषि थे । मध्ययुग में मत्स्येन्द्रनाथ और गोरखनाथ ने इस योग-शास्त्र 
का फिर से पुनरुद्धार किया और इसदी श्रतिय्ठा अपने ढंग पर की । 
इसीलिए हठयोग दो प्रकार का माना जाता है | बथा-+  - 


धो 





१ ब्रिस्नत - स्थपप्प. सम दारीरं। 

' हुदीस्द्ियारिस मनसा सनिरुष्य ॥ 

ब्रह्मोठुपेन प्रतरेतत विद्वान । 

स्न्नोता्सि सर्वाशि भयावहानि ॥ मु 
प्राणाव प्रपीडमेत संयुक्त चेष्टः। 

क्रो प्राय्य भासिकयोचछवसोतू ॥ 
दुष्टादवधुक्तमसिव चाहममेन ॥ 

विद्नू सनो. घारयताप्रमत्त: ॥ इवेताशवतर उपनिपद्‌ 


( १४८ ) 


“हठ योग दो प्रकार का होता हैं, एक तो गोरक्ष श्रादि साधकों के 
हारा प्रवर्तित किया हुआ और दूसरा वह जिसको मृूकए्ड आदि के पुत्रों 
नें प्रतिप्ठित किया था ॥ 

महात्मा कबीर गोरक्ष आदि साधकों के हठयोग से प्रभावित हुये 
थे बयोकि' इनकी परम्परा से इनका पूरा सम्बन्ध था | इस सवीद 
मत्स्येन्द्रनाथी-हठंयोग का विवेचन गोरक्ष हता, गोरक्ष-सिद्धान्त-संग्रह, 
सिद्ध-सिद्धान्त-पद्धति, सिद्ध-सिद्धान्त संग्रह, घेरण्ड संहिता, हेंठवोग 
दीपिका आदि ग्रस्थों में विस्तार से किया गया है। इनके अतिरिक्त _ 
इसका वर्णन सत्र-प्रस्थों और वौद्ध धर्म के ग्रन्थों में भी हुआ । 

तान्द्रिवो और चौडो में पहुँचकर इसने बहुत अधिक विकास पाया । 
विकसित होते-होते यह इतना जटिल ही गया कि स्वयं रहस्यमय घन 
गया । महँपि मार्कष्डेय अष्टाग-योग को ही हृठयोग “मानते ये। किन्तु 
गोरक्षोपदिष्ट हुठयोग के केवल ६ अंग माने गये हैं । यम और सियम 
हठयोग के झ्रन्त्गंत नही लिये गये हैं | हठयोग का सबसे असुख विपय 
है नाडी जय; इसका विकसित रूप कुण्डलिनी-शक्ति का है । गोग-संत्र 
ग्रच्थो में इसका बड़े विस्तार से विचार किया गया है । कबीर, नाथों, 
सिद्धों और तान्विकों से एक समान प्रभावित थे । अतः इनमें नाड़ी-जये 
और कुप्डुलिनी-शक्ति योग आदि की सूक्ष्मातिसूक्ष्म बात मिलती है 
इक्होने कल्पना, आलंकारिकता, और चित्रात्मकता के सहलरे रहस्ममय 
चना दिया है| कुण्डलिनी शक्ति-योग में सबसे रहस्यपूर्ण-वर्णन चत्रों के 
है। हृव्योगी प्रायः ६ चक्र ही मोनते है, किस्तु तंत्र ग्रन्थों में ३६ चत्रों 
तक की कल्पना की गई है । महात्मा कवीर ने इन चक्रों का बड़े हीं 
रहस्यात्मक ढंग से बार-वार उल्लेख किया है । अतः अत्टस्ते संक्षेप में 
हम यहाँ इन चक्रो और उनकी रहस्यात्मकता का परिचय देना आवश्यक 


हि रची वि पलट कक मल 
५ द्विघा हठः स्थादेकस्तु गोरक्षादि सुसाचकः । 
-अन्योमुकण्ड युतेः साथितों हव्सक्षक ॥. अति लेखक 


( १३६ ) 


समभते हैं । चक्रों के रहस्य को समभने के लिए, नाड़ियों के रहस्य को 
समभने के लिए नाड़ियों की चर्चा कर देता आवश्यक है क्योकि शरीर 
की प्रमुख नाड़ियाँ ही इन चक्तों को वाबे हुए हैं । इन चक्तो से संबंधित 
सबसे प्रमुख नाड़ियां इड़ा, पिगला, और सुपुम्ना नाड़ी को लपेटे रहती 
हैं ।इड़ा बाई ओर होती है | उसका वर्ण शुञ्न होता, है। पिगला 
सुपुम्ना के दाहिनी श्रोर होती है । यह रक्‍त-वर्ण की होती हे । इड़ा को 
अमृत विग्रह्दा और पिंगला को रीौद्रात्मिका मानते हैं। सुपुम्ना के 
मध्यभाग में बज्ना नाडी मानी है। बच्चा मे चित्रा नाडी अन्तर्निहित 
रहती है । इस चित्रा के मध्य में नत्नस नाड़ी होती है । सुषुम्ना नाड़ी 
अग्ति स्वरूपा मानी जाती है । बच्चा सूर्य रूपा कही गई है । चित्रा पूर्ण 
चन्द्र-मण्डल रूपा होती है । चित्रा नाड़ी ब्रह्म-ह्मार कहलाती है क्योंकि 
कुण्डलिनी द्ाक्ति इसी में से होकर ऊर्ष्वगामिनी होती है। सुपुम्ना में 
कुण्डलिनी तब प्रवेश करती है जब इडा, और पिंगला समगति से चलती 
हैं । योगी का लक्ष्य कुण्डलिनी जक्ति को सुयुम्ना के बीच से चक्रों का 
भेदन करते हुए सहस्नार कमल तक ले जाना होता हे । जब कुण्डलिनी 
सहस्राए में पहुँच जाती है तव साधक को समाधि की स्थिति प्राप्त हो 
जाती है । इस समाधि की अवस्था को प्राप्त करने के पश्चात्‌ योगी 
अमर 'हो जाता है । अब थोड़ा-सा चक्तरों पर प्रकाश डाल 
देना चाहते हैं । हु 
पहला चक्र मूलाधार के नाम से प्रसिद्ध है। यह पृथ्वी-तत्त्व का 
दर्शक माना जाता है। इसमें चार दल होते हैं । द्रद्मदेव इसके देवता 
हैं उपयु कत चार दल प्राण शक्ति के सहारे उत्पन्न होते हैं । इन्हीं 
में कुण्डलिनी प्रसृत रहती हे । कुण्डलिनी इसी चक्र के नीचे त्रिकोणात्मक 
रूप में स्वयं लिंग से साड़े तीन वलयों में आवत्तित सुख्तात्रस्था में पड़ी 
रहती है । कुण्डलिनी द्वारा निर्मित इस त्रिकोण को निपुर कहते हैं | जो 
योगी इस मूलाधार चक्त की साधना में सफल होता है उसे वाक्‌-सिद्धि 


| १४० ॥) 


प्राप्प होती है । शिवन्म्नंहिता में स्पष्ट-रप से - इसका संकेत 
मिलता है ।[ 

दूसरा स्वाधिप्ठान चक्त है। इस चक्र का रंग रक्‍्तवर्ण माना जाता 
है; इसमे ६ दल हैं। बभमयरल उनके संकेत झक्षर हैं। 
इस चक्र की स्वामिनी ग्ापिनी देवी मानी गई है । इसके देवता विष्रु 
हैं । तीसरा चक्त मशिपुर के नाम से प्रसिद्ध है । इसका रंग सुनहला 
होता है | इसमें दस दल हैं। उन दलों के संकेताक्षर डढणत्तथद 
घनप फ माने गए है । इसके देवता रुद्र हैं। इसकी अधिप्ठात्री देवी 
का नाम लांकिनी है। इस चक्त की साधना सफल होने पर पाताल 
नामक सिद्धि मिलती हैं। वह सर्वगतिमय हो जाता है। इसके बाद 
हृत्ग्य या अनाहत चक्र आता है । यह हृदय स्थल में स्थित रहता है | 
इसमें बारह दल होते हैं। इसका वर्ण रक्त होता है। विश्बसारतन्त 
के अनुसार इस स्थान में उत्पन्न होने वाली अनाहन घ्वनि ही शिव 
रूप है । यही जीवात्मा का वान-स्थान माना गया है। इसकी साधना 
में सफलता प्राप्त करने पर साधक को सेचरी हाक्ति मिलती है। 
इसके वाद कंठ पद्म या विशुद्धि चक्र है। इसमें सोलह दल होते हैं । 
इसके देवता अर्घ-नारी नरेइवर हैँ । इस चक्र का कुछ अंश शुभ्र होता 
है और कुछ स्वणिम रंग का । छठा चक्त भ्राज्ञा चक्र है । इसमें दो दल 
होते हैं । इसका रंग इ्वेत है । इसके दोनों ओर इड़ा पिगला हैँ । वही 
सानो वरुणा और असी हैं । इसीलिए योगियो में यह स्थान वाराणसी 
के नाम से प्रसिद्ध है। इसके देवता विश्वनाथ मान्ते गए हैं। कहते हैं 
आज्ञा चक्र के त्रिकोण में अग्नि, सूर्य और चन्द्र तत्व रहते हैं । अव्यवत 
प्रणवरूपी आत्मा का भी यही” स्थान माना जाता हैं। इन सबके वाद 
सहस्नार चक्त भातो है। इसमें एक हजार दल माने गए हैं । कहते हैं 


१ यः करोति सदा ध्यान घूलाघारे विचक्षरणाः। 


तस्य स्थाहइ रो सिद्धिनरू मो त्याग कमेरावे ॥ शिव संहिता 
| 


( १४१ ) 


इसमें २० विवर होते हैं । इनमें-पच्ास-पचास मातुकाएँ मानी जाती 
हैं । इस प्रकार सहत्न दल हो जाते हैं । इस सहस्लार॑कमल का स्थान 
तालुमूल माना जाता है । इस तालुमूल में सुपुम्ना नाड़ी ने अ्धोमुखी 
होकर गमन किया है । यह कमल शुश्रवर्ण तथा कुछ अरुण-रकक्‍तवर्ण 
माना जाता है। इसे लोग अधोमुखी भी वतलाते हैं। इस सहस्नार 
कमल के कन्द देश में एक पश्चिमोन्मुख त्रिकोण सा है। इस त्रिकोण 
में बरह्म-विवर सहित सुपुम्वा-मूल है। इस स्थान से मसूलावार पयेन्‍त 
जो विवर है, वही ब्रह्म-रन्प्र है । इसमें ६ छोटे-छोटे छिद्र होते हे । 
इस रन्क्न का रूप बिन्दु (०) के सदुश है । इसी ब्रह्म-रन्त् को दक्षम द्वार 
भी कहते हें! इस ब्रह्म-रस्श्न की साधना करने वाला ब्रह्मल्प 
हो जाता है । 

इन पट्चक्रों के अतिरिक्त सन्त्र-प्रन्थों में कई और चक्रों की भी 
चर्चा की गईं है | श्राजाचकर के समीप एक मनःचक्र की कल्पना की गई 
है। उसमें ६ दल है , मनः चक्र के ऊपर एक सोम-चक्र बताया जाता है । 
उसके १६ दल बत्ताए जाते है! आ्राज्ञा-चक्त के समीप ही कारण शरीर 
से सम्बन्धित सात कोप है । इनके नाम क्रमश: इन्दु, बोधिनी, नाद, 
अ्र्थ-चन्द्रिका, महानाद, कला और उन्‍मनी हैँ । कहते हैं इस उतन्मनी 
कोप में पहुँचने पर पुनरावृत्ति नहीं होती है। शक्ति-सम्मीहन तंत्र में 
६ चक्रों का उल्लेख किया गया है । किन्तु वे इनसे सर्वेधा भिन्‍न हैं । 
उनके नाम क्रमश: सर्वानन्दमय, सर्वेसिद्धि चक्र, संवेरोगहर चक्त, 
सर्वेरक्षाकार चक्र, सर्वार्य साथक चक्र, सार्वभौम भाग्यदायक चक्र, सर्वे 
संक्षोभणी चक्र, सर्वाशा परिपूर्ण चक्र, और त्रैलोक्य मोहन चक्र है 
महानिर्वाण तनत्र में चक्र तो भौ ही माने हैं किन्तु उनके आकार और 
नाम इनसे सर्वथा भिन्‍न हैँ । कुछ लोगों ने नौ चक्तों के अन्तर्गत ऊपर 
कथित पट्चक्रों के अतिरिक्त श्री हाट्योल्लाट और बिकूट चक्र और 
माने हैं । हृठयोग के अन्तर्गत विविध प्रकार के चक्कों के बड़े जटिल 
वर्णन आते हैं । 


( (४२ ) 


महात्मा कबीर पर हठयोग की घक्रतेदन-प्रक्रिया श्रधवा कुण्डलिनी- 
उत्मापन प्रक्रिया का पूरा-पूरा प्रभाव पड़ा था) उन्होंने उक्तों के बड़े 
ही रहस्यात्मक-वर्णन प्रस्तुत'किए हैं । इनकी रचनाग्रों में इनके वर्णन 
भरे पड़े हैं । एक स्थल पर वह “मन के मोहन बीहुला” का वर्णन 
करते हुए कहते ह--है मन को मोहित करने वाले विप्गु, यह मत अब 
हुकमें लगा हुआ है । श्रव मेरा मन तेरे ही चरण-कमलों में अनुरवत 
है | भुझे श्रव और कोई अच्छा नहीं लगता। तू पटुदल-कमल में निवास 
फरता है । साधक कठिन साधना से तुझे प्राप्त कर पाता है ।* 

इसके श्रागे थे श्रप्टटल-कमल निवासी श्री रंग जी का वर्णन करते 
हुए कहते हैं--श्रीरंग अप्टदल-कमल के भीतर निवास करते हैं तया 
क्ीडाएँ करते हैं । साधक पअत््यन्त घोर तपस्या करने के उपरान्त ही 
वहाँ तक पहुँच पाता है । उत्त स्थान तक काल भी नहीं पहुँच सकता ।2 

इन पंक्षितयों के उपराच्त ब्रह्मसन्त्र का सूक्ष्म वर्णन किया गया है । 
उन्होंने लिखां है--सुपुम्ना भार्ग के अन्दर, पश्चिम दिशा के मार्ग से 
सदा भ्रमृत झरता रहता है। उस भंवर ग्रुफा के घाठ पर रह कर 
श्रमृत-रस का पान करो । 





१ मन के मोहन बीठुला यह सन लागो तोहि रे । 
चरन फंवल मन मांनिया श्रोर न भाषैमोहि रे ॥ 
घटदल कमल निवासिया चहेुँ को फेरि मिलाइ रे । 
कबीर ग्रस्थावली 
२ दहूं के बोच समाधियाँ, तहाँ काल न पासे आई रे । 
ऋब्ट' कंबल दल भीतरा; तंह श्रीरंग केलि फराय रे ॥ । 
बंकि नाल के प्रन्तरे पद्चिचम दिशा की चाह रे। 
नाकर भरे रस पोजिए तहें भेंचर गुफा के घाट रे ॥ 
कबीर ग्रन्यांवली 
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ऊपर-श्रभी: हम जिस- परश्चिमाभिगरुख योनि-मण्डल क! उल्लेख क्र 
चुके हैं, आगे उसी का रहस्थात्मक चित्रण भी किया गया है.। इस 
ब्रह्म-रन्ध्न .में-योगी- को जिन रहस्यात्मक दृश्यों भौर स्वर-लहरियों का 
आभास मिलता हैं उनका रोचक चित्र खींचते हुए कबीर कहते 
है----गगनमण्डल पर गरज-गरज कर सेघ उमड़ते है तश्ना अ्रनन्त तारे 
दिखाई देते हैँ । विजलियाँ चमकती हैं तथा वादलों से बृप्टि होती है । 
उस" अमृतमयी-वृष्टि से समस्त सन्‍्त लोग सरावोर रहते हैं ।/ 
महात्मा कबीर ने ब्रह्मरन्ध्र में अनुभूत होने खाली विचिन्र- 
विचित्र स्वर-लहरियों तथा लोकातीत दृश्यों का सकड़ों प्रकार से वर्णन 
किया है । यहाँ पर उनमें से छुछ का निर्देश कर देना आवश्यक है। 
उनके “परचा” के अज्जञ में इस प्रकार के वर्षनों की भरमार है। कभी 
तो वे “कमल जो फूले जलह विन, “देखा .चन्द विहृूणा चादणा” जैसे 
विभावन्तात्मक-दृश्य देखते हे-औौर कभी प्रियतम के महल में विश्वाम 
करते हैं--- 
मुनि जन महल न पावई, तहाँ किया विश्वाम । 
“अर्थात्त मुनि-जन जिस विश्वाम-स्थली को प्राप्त नहीं कर पाते 
उसी विश्वाम-स्थली को योगी हठयोग के द्वारा प्राप्त कर लेता हैं ।” 
इस ब्रह्मरन्ध्न में पहुँच कर केवल नेजेन्द्रिय ही तृप्त नहीं होती 
बरन्‌ सुन्त में स्तान करके उनके शरीर को जी भर सनन्‍्तोष मिलता है। 
“हुद-छाड़ि बेहद गया, किया सुन्त असनान । 4 
- श्र्थात्‌ू इस सर्सीम-शरीर के बंगनों को त्याग कर जब साधक 
निस्सीम-परमात्मा की आराधता में लीन होता है, तभी उसे शून्य में 





१ गगन गरज-भघ जोइये तहें दीसे तार भ्रनन्त रे । 
बिजुरी चमकि घन चरषि हैं तहेँ भीजत़ हैं सब सन्त रे ॥ 
कवीर,ग्रन्धावली 


३ 


स्थित ब्रह्म के दर्शन होते हैं ॥ साथ ही साथ वह उत्त शून्य रुप ब्रह्म भें 
स्‍्तान भी करता है-- 
“जेहि सर घड़ा न डूबता मंगल मलि मलि न्हाय ।” 

अर्थात्‌ जिस ब्रह्म के प्नन्त-प्रेम-टप-सरोवर में जीव-रूप-घड़ा 
कभी नहीं डूबता, साधक उसी अपार-सरोवर में स्नान करके तृप्त 
होता है । 

यहाँ आकर साधक की रस-सम्बन्धी पिपाना भी ज्ञान्त हो जाती है 
क्योंकि यहाँ अमृत ऋरता रहता है ॥ 

साधक यहाँ प्रनहद-नाद तथा अन्यान्य मधुर-स्वर-लहरियाँ भी 
सुनता है-- 

श्रनहद्‌ बाज नीकर भरे । 

इस प्रकार ब्रह्म-रन्प्र के रहस्यो को कवीर ने विविध प्रकार की 
ऐन्द्रिक अनुभूतियों के सहारे उद्घाटित किया है। सहल्लार-चक्त का 
वर्णन भी कवीर ने रूपकात्मक-शैली में किया है। हम ऊपर बता चुके 
हैँ कि सहस्नार अधोमुखी होता है। कवोर ने उसका वर्णन अत्यन्त 
रहस्यात्मक ढंग से किया है, वे लिखते हें--महज्ार-छप्री दुआ ब्रह्माण्ड- 
रूपी झाकाश में उल्दा लटका हुआ है । साधक की जीवात्मान्हपी 
पनिद्दार मूलाधार-रूपी पाताल में स्थित है। उस कुएँ के पानी को 
कोई चिरला हंंस-रूपी साधक ही पान कर पात्ता है 2 

हमने अभी जिस सुपुम्ता-मार्ग की चर्चा नाड़ियों के प्रसंग में 
की है, कवीर ने उसके भी रहस्यात्मक-वर्णन लिखे हैँ । “सूपिम मार्ग" 





१ गरजि गगन श्रमृत चुवे । कचीर ग्रन्यावली पृ० १४५ 
अ्रमृत बरिस हीरा निपजे । कबीर ग्रन्थावली पृ० १६ 
२ आकासे सुखि झोधा कुर्वाँ पाताले पनिहार । 
ताका पाणी को हंसा पीव, विरला आदि घबिचार ॥ 
कबीर ग्रन्थाबली 


( शढ४ ) 


के अंग में उन्होंने इसी का रुपकात्मक-शैली में वर्णन किया है--- 

“उस ब्रह्म का निवास-स्थान एक अत्यन्त उच्च शिखर पर है। 
वहाँ का मार्ग अत्यन्त ढालू और पर्वतीय है । वहाँ पर चीटी का भी 
पैर नहीं टिक्रता। लोग सांसारिकता-कृपी बल को लाद कर 
वहाँ जाने का यत्त करते हैं, इसी कारण वे वहाँ नहीं पहुँच पाते ॥7 

इसी प्रकार. एक और अन्य स्थल पर वे लिखते हें---"उस मार्ग में 
चींटी भी नहीं चढ़ सकती और न वहाँ राई ही ठहर सकतीं है। वह 
मार्ग अत्यन्त संकीर्ण एवं सूक्ष्म है। वहाँ पर तो मन और वायु जैसे 
पृक्ष्मतम-तत्वों की भी पहुँच नही हैं। विरला ही कबीर जैसी साधक 
वहाँ पहुँच पाता है ॥”2 

“बह मार्ग अत्यन्त श्रगम है । उस पर चढते-चढते मुनि लोग थक- 
थक कर बौठ जाते हैं । कबीर ने सदगरुरुकी सहायता से उस मार्ग को 
चढकर पार करने में सफलता प्राप्त की थी ॥/3 

सुपुम्ना का वर्णन कबीर ने चक्रों के प्रसंग में भी किया है । दादश- 
कमल की श्रोर संकेत करते हुए सुषुम्ता के उल्लेख का एक उदाहरण 
देखिए--- 





१ जन कबीर का सिखर घर वाट सलेली सल । 
पाँय न टिक पिपीलिका लोगन लादे बैल ॥ 
कबीर ग्रन्थावली पृ० ३९१ 
२ जहाँ न चींटी चढ़ि सके श्रौर न राइ ठहराय । 
सत्त पतन का गम नहिं तहं कबीर पहुँचे जाय ॥। 
कबीर ग्रनच्थावली पृ० २१ 
३. फवीर मार्म भ्रगम है सब सुत्ति जन बेठे थाकि । 
तहाँ कबीरा चल गया गहि सदुगुरु को साखि ॥ 
कबीर ग्रन्यावली १० ३१ 


( औड८ ) 
करते हैं ।! हु ह॒ 
इस प्रकार कबीर ने शुप्क यौगिक बातो को स्पकात्मक-शैली द्वारा 
वर्मित करके एक ओर तो अत्यन्त रहस्पपूर्ण बना दिया है और इूसरी 
श्रोर उनमे एक विचित्र रोचकता ला दी है । 

. हमने ऊपर आज्ञा-चक्र के समोपस्थ उन्‍्मनी-कोप की चर्चा की है। 
कबीर ने उसका अनेक वार विविध प्रकार से प्रयोग किया है । इस 
उनन्‍्मती-कोप में पहुँच कर साधक की समाधि लग जाती है और वह 
झजर-ममर हो जाता है । कवोर ने इस उन्मनी-कोप को अपने घट के 
भीतर खोज लिया था ' यही पर वह अपना ध्यान केन्द्रित करते हैं । यह्‌ 
बात निम्नलिखित पक्त से प्रकट है । 

“उन्मनी ध्यान घट भीतर पाया ।” 

इस उन्मनी-प्रवस्था मे साधक प्रमृत-पाव करता है श्रौर अमरता को 
प्राप्त करता है । उसके सम्मुख से अ्रज्ञान का अंधकार हट जाता है और 
तीनो लोक प्रकाशमान दिखाई देने लगते हैं ।2 

चक्तो, सुपुम्ना-तोप आदि के रहस्पात्मक-वर्णनो के साथन्माथ 
योगी कबीर ने इला, पिंगला और तिकुटि आदि के रहस्यात्मक-वर्णन- 
१ प्रंभ भगति हिडोलना सब सतनि को विश्वाम ॥ 

चन्द सुर दुईं खम्भवा बक नालि की डोरि। 

भूले पंच पियारियाँ तहें भूले जिय मोर ॥ 

द्वारसा॒ गस के श्रन्तरा तहें प्रमृत का बात । 

जिनि यह अमुत चाखियाँ सो ठाकुर हम दास ॥ 

सहज सुनि को नेहरो गगन सेंडलि सिरमोर'। 


् 


न 


कवीर ग्रन्थावली 


दि ५। 


प्रवधू मेरा सन मंतिवारा । 
उन्मनि चढ्या गगन रस पो्वे, तिसुवन भया उजियारा ॥ टेक | 


कचीर ग्रन्थावली 


( १४६ ) 


भी किये हैं । “इला, पिंगला, की भाटी बनाकर उसमें वे ब्रह्माग्नि 
प्रज्वलित करके अमृत की धारा चुवाते हैँ | यह धारा ही उल्टी गंगा के 
जल का प्रभाव है ।/ 

इसी प्रकार न्रिकुटी के भी रहस्यमय-वर्णन मिलते हैं । “उस गगन- 
मण्डल रूपी सहख्रार के निकटवर्ती अमृत-रूपी-चन्द्र एवं प्राण-वायु का 
निरोध हो जाता है ।2 

“जब तक साधक त्रिकुटि-सन्धि को नहीं जानता जब तक सूर्य का 
चन्द्रमा से मिलन नहीं होता । जब त्तक साधक नाभि-कमल का 
परिशोध नहीं करता, तब तक सहस्तार-कमल में स्थित ब्रह्म को नहीं 
पहचान सकता |”३3 

निकुटी पर त्रिवेणी की कल्पना भी बहुत लोक-प्रसिद्ध है । कबीर 
मे इस कल्पना की भी कई स्थानों पर अभिव्यक्ति की है। न इसी 
जिवेणी में स्तान करके निराकार और विनिमुकत-ब्रह्म की प्राप्ति में 
सफल होता है4 । इसी त्रिवेणी में स्नान करने पर सुरति को हस्तगत 
किया जा सकता है ॥”5 


१ इला, पिगला, भादी कीन्‍्ही ब्रह्म श्रगिनि पर जारी । कबीर 
उलटी गंगा नौर बहि श्राया श्रमृत धार चुवाई ॥ ग्रन्थावली 
२ गगन ज्योति तेंह त्रिकुटि सन्धि । 
रवि ससि पवना मेलो बंधि ॥ कबीर ग्रन्थावली 
३ जब लगि त्रिकुटि सन्धि न जानें, 
सप्ति हर के घर सूर न आने । 
जब लगि नाभि केवल नाहि सोधे, 
तो हरि हीरा फंसे बेघे ॥ कबीर ग्रन्थावली 
४ त्िवेणी करे सन. मंजन | 
जन कबीर प्रभु श्रलख निरंजन ॥ वही 
५ त्रिवेणी रह नहबाइए सुरति मिले जो हाथि रे । वही 


( (४० ) 


कबीर ने कुण्डलिनी के भी भावपूर्ण एवं रहस्यपूर्णन्वर्णन किये 
हैं । कही पर उन्होंने उसे नागिन कहा है और कहीं पर सविणी। इस 
प्रकार के अभिधान उन्होने हठयोग-प्रदीपिका के अनुकरण पर दिए 
है। उसमें लिखा है कि “कुटिलांगी, 'भुजंगी, शक्ति, ईई्वरी, कुण्डली, 
प्रु्धती--इतने शब्द कुण्डलिती के पर्यायवाची हैं ।/ 

कवीर ने, इस सपिणी की महिमा को देखिए कितने 'भावात्मक ढंग 
से वर्णन किया है। कुछ लोग इसे माया का रहस्यात्मक-वर्णन भी 
मानते हैं । “यह सर्विणी सर्वाधिक शक्तिमान्‌ है । इससे-अधिक शवित- 
भाव्‌ और कोई नही है। इसी ने ब्रह्मा, विष्णु और महादेव को छल 
रखा है । सुपुम्ता नाड़ी के निर्मल जल में निवास करने वाली कुण्डलिनी 
रूपी सर्पिणी को मार देना चाहिए। गुरू के प्रसाद से साधक त्रिकालस 
होकर ही इसे मार सकता हे । जिसने ईश्वर को पहचान लिया है उसके 
लिए सर्पिणी का कोई अस्तित्व नही है । वह तो सहज ही में सर्पिणी को 
मार देता है| कुण्डलिनी शक्ति से बढ़ कर और कोई सूक्ष्म पदाथे इस 
संसार में नहीं है। जिसने इस कुण्डलिनी शक्ति को जीत लिया है 


उसका यम भी कुछ नहीं विगाड़ सकता | वह साधक तो अमर हो 
जाता है ।”< 


१ कुटिलांगी, कुण्डलिनि भुजंगी शक्तिरीशवरो । 

कुण्डल्यरुन्धती चेते श्ददा पर्यायवाचकाः । हृठयोग प्रदीपिका 
२ सर्पनी ते ऊपर नहों वलिया, 

जिन ब्रह्मा विष्णु महादेव छलिया। 

सारु मारु सपंनी निर्मेल जल पईठी, 

जिनि भिभुवन ले शुरु प्रसाद दीठो ॥ 

सपेनी, सदेनी क्या कहहु भाई, 

जिन साचु पछान्या तिनि सपनी खाई। 

सपंनी ते झाव छूछ नहें झवरा, 

सपंनी जीति कहा करे जमरा ॥ कबीर ग्रन्धावली - 


( १५१ ) 


किन्तु एक दूसरे स्थल पर उन्होंने इसका संकेत नागिन के 
अभिधान से किया है- 

“सोचत नाग्रिन जागी” 

इसेसे यह भी स्पप्ट है कि वे सुप्ता-नांगिनी चालित करने में भी 
विदवास करते थे ।१ इस प्रकार हम देखते हैं कि कबीर ने गढ़ और 
जटिल हृठयौगिक बातें काव्यात्मक और भावात्मक-शैली में रहस्थात्मक 
ढेंग'से अभिव्यक्त को हैं। संक्षेप में उनकी हठयोग साधना से सम्बन्धित 
रहस्यवाद का स्वरूप यही है । अब हम उनके लय यौगिक साधना से 
सम्बन्धित रहस्याभिव्यक्ति'पर प्रकोश डालेंगे । 

लय-योग झौर फबीर--आत्मा का परमात्मा में लय कर देनां ही 
लय-योग है । इसकी सँकंड़ों विधियाँ हे । “योग-तत्वोपनिपद्‌” में लय- 
योग पर विचार करते हुए'स्पष्ट लिखा गया है-- 

“चित्त का परमात्मा में लय कर देना ही लय-योग है । यह लय- 
भोग सेकड़ों प्रकार का हो सकता है। सांधक को चलते हुए, सोते हैंए, 
खाते हुए, सभी अवस्थाओं में ईइचर का ध्यान करना चाहिए ।“ 

वास्तव में करोड़ों प्रकार के लय-योग का वर्णव करना असम्भव 
है । यहाँ पर श्रत्यन्त संक्षेप में उन लय-योगों का ही संकेत करेंगे, 
जिनसे कवीर के रहस्यवाद"का कुछ सम्बन्ध हैं। वे इस प्रकार निर्वेशित 
किए जो सकते है---१. मन-लय-योग, २. नाद-लय-योग, वे- शब्द- 
सुरति-योग, ४. सहन-लय-योग । 

सन-लय-योग में साधक'को अपने मत का लय उन्मन या महामत 
में करना होता है। “हठयोग-प्रदीपिका” में इस मनब्लय-बोग का 
वर्णन इस प्रकार किया गया है-- 





१ देखिये लेखक की “कबीर की विचारधारा में योगवर्णन”। 
२ लमयमोगकश्चिसलय: कोटिदा: परिकीतितः | 
गउ्छ॑स्तिष्ठनू स्वपत्‌ मु जन ध्यायेमेष्कलमीदवरम्‌ ॥ योगतत्वोपनिपद्‌ 


( १५२ ) 


“मन यदि तत्व मे केन्द्रित किया जाता है, तो वह उसमें उसी 
प्रकार लीन हो जाता है, जिस प्रकार श्रग्नि में कपूर श्रौर जल में 
लवण ॥/४४ 

“जिन वस्तुग्रों को जाना जाना है, वे ज्ञेय कहलाती हैं तथा 
जानने वाली शक्ति को ज्ञान कहते हैं। जब ज्ञान और नेय का भेद 
नप्ठ हो जाता है, तव दोनो में कोई भेद नही रह जाता है “2 

एक अन्य स्थल पर इसी वात को और अधिक स्पष्ट क्रिया 
गया है-- 

“भूमध्य में शिव-स्थान है । सन का लय उसी स्थीत्त पर करना 
चाहिए । उसी मे तुरीयावस्था की अनुभूति करनी चाहिए। उसके 
ग्रनुभव करने वाले को काल नहीं मार सकता ॥” 

हृठयोग-प्रदी पिका-कार ने मत की सेघना-विधि पर भी प्रकाश 
डाला है। वे लिसते हें---'मन निरालम्बन करके किसी भी प्रकार का 
चिन्तन या ध्यान न करे । तब वह बाहर भौर भीतर दोनों स्थानों 
पर आकाश में स्थित पान्न के सदृश हो जाता है ॥/ 


१ कपूरमनले यहत्सैन्बद सलिले तथा।॥ 
तथा सन्धीयमानं च मनस्तत्वे विलीयते”।। 


ह॒ृठयोग-प्रदी पिका 
२ क्षय सर्व प्रतीति च ज्ञानं च सन उच्यते । 
ज्ञान ज्षेयें सम॑ नप्द नान्‍यः पथा द्वितोयकः ॥ बही 
३. भुवोमंष्ये शिवं स्थान सनः तत्र चिलोयते ॥ 
ज्ञातव्यं तत्पद तुर्े तत्‌ कालो न विद्यते ॥ वही 


४ निरालम्बं सनः कृत्वा न किचिदपि चिन्तयेत्‌ । 
स वाह्माभ्यंतरे व्योस्नि घटवत्तिष्ठति ध् चम्‌ । 


हृठयोग-प्रदो पिका 


( १५३ ) 


. “जब वाह्म-वायु लीन होने लगती है, श्रान्तरिक-वायु स्वयं ही 
लीन हो जाती है । इसके पश्चात्‌ मन के साथ प्राण-वायु भी ब्रह्म-रन्त्र 
में ज्ञान्त हो जाता है ।!१ 

इस प्रकार जब-जब सुपुप्ना में दिन-रात प्राण-साथना का अ्रम्यास 
करते-करते प्राण जीणं कर दिया जाता है, तो फिर प्राण के साथ मन 
भी स्थिर हो जाता है ।2 

मन-लय-योग साधना के इस वर्णन के प्रकाश में यदि हम कबीर 
का अ्रध्ययन करें, तो उनमें मन-लय-योग सम्बन्धी रहस्यवाद भी मिल 
जाएगा । मनः लय से सम्बन्धित शुष्क-वर्णन तो उनमें मिलते ही हैं। 
कहीं-कहीं सुन्दर रहस्यात्मक-वर्णन भी दिखाई पड़ जाते हैं। एक स्थल 
पर उन्होंने मनः लयन्योग का रूपकात्मक-ढंग से वर्णन करते हुये 
लिखा हैं-- 

“जब मन का पवन अथवा प्राण-वायु से तादात्म्य हो जाता है 
तब रस-धारा का प्रवाह आरम्भ हो जाता है। साधक इस प्रकार 
प्रवाहित होने वाली जल-धारा से अपने जीवन की व्यारी का सिंचत 
करता है ।3 

“इसी प्रकार जब मन “उन्मनन्‍न” से लग जाता है, तब गगन-स्थित 
हो जाता है। गगन-स्थित होने पर« ही “चँँद-विहुणा” (चन्द्रमा के 


१ वचाह्मवायुयेंयर लीनस्थता सध्यो न संशय: । 


स्व स्थाने स्थिरतामेति पवनो सनसो सहः ॥ वही 
२ एव्मश्यासमानस्थ चायुमागें दिवानिदास्‌ । 
अभ्यासाज्जीयेते वायुर्मतस्तत्रेव लोयते ॥ वही 


३ सन पवन जब परचा भयाह 
ज्यू नल राखो रस माइया॥॥ 
कहे कबीर घट लेहु विचारी॥ 
झोघट घाट सौंच ले क्यारीे॥ '.. कवीरः ग्रन्थावली 





( १५४ ) 


प्रभाव में भी) चाँदना दिखाई पड़ना है श्रौर “अ्रलख़-निरंजन” राम 
के दर्शन होते हैं ।/ 

अब हम नाद-लय-योग पर विचार कर लेना चाहते हैँ। कवीर मेँ 
नाद-लय-पोग से सम्बन्धित रहस्यवाद भी मिलता है। नाद-लय-योग 
को “हठयोग-प्रदीपिका” के लेखक ने मुख्यतम-योंग माना हैं। उसने 
लिखा हे--“श्री आदि नाथ ने सपाद कोटि लयनयोग का उपदेश 
दिया था | किन्तु उन सब में में नाद-लय-योग को मुख्यतम 
मानता हूं ॥/2 

इस नाव-योग की प्रकिया का सकेत “हठयोग्र-प्रदीपिका” में इस 
प्रकार किया गया है-- / 

“योगी को चाहिए कि वह शाम्भवी-मुद्रा घारण करके एक्राग्र-चित्त 
होकर दाहिने कर्ण से श्रन्तस्थ नादो का श्रवण करे | फिर काव, आँख 
नाफ तथा मुख बन्द करके सुपुस्ना मे नादानुसंवान करे। नाद-श्रवण का 
इस प्रकार अ्रभ्यास कर लेने पर साधक वाह्य नादो से क्रमशः उदासीन 
होता जाता है । योगी अपने मन की अस्थिरता पर विजय प्राप्त करके 
१५ दिन में ही आनन्द में लीन होने लगता है। नाद पहिले अपने 
स्थूल-रूप में सुनाई पड़ता है । वह प्रायः समुद्र अथवा मेघ के गर्जन, भेरी 
गर्जन, तथा भरमेर ध्वनि के सदृश होता है। साधना के मध्य में 
जाकर ध्वनियाँ सुनाई पड़ती हैं । वे मृदाल, घण्ठा, तथा शंख की ध्वनियो 


ल्‍्ब 


१ सन लागा उन्मन सो ग्रगन पहुँचा जाय । 
देखा चंद विहुणा चांदणा अलस निरंजन राय ॥ 


कबीर ग्रंथावली 
२ श्री आदि नाथेवन सपाद फोरटि, 
लय॒प्रकारा: कथिता जयन्ति। 
नादानुसंघानकमेकमेक, 


भन्यामहे सुद्यतसं लयानाम्‌ [४६६ हुठयोग अप्रदीपिक्रा 


( १४५५ ) 


से मिलती जुलती हैं। अच्त में सुनाई पड़ने वाली घ्वनियाँ, किकिणी, 
बाँसुरी, वीणा तथा भ्रमर के निस्वन जैसी होती हैं । मन इस नांद में 
कही भी केन्द्रित हीकर उसमे लीन हो जाता है ॥/ 

महात्मा कबीर में नाद-लययोग से सम्बन्धित रहस्याभिन्यक्ति भी 
पाई जाती है | नादानुसन्धाल के मार्ग में विविध प्रकार की जो ध्वनियां 
सुनाई पड़ती हैं, उसके रोचक-बर्णन कबीर ने भी अपने ढंग पर किये 
है । गगन के गर्जन की ध्वनि का वर्णन बहुत वार किया है। “हठयोग 
प्रदीषिका” के अनुसार नाद-क्रवण लय-योग की प्राथमिक अवस्था हे । 
कवीर लिखते हेँ--“नवाद-श्रवण के मार्गे का अवगरमन कीजिए । इस 


शध्क्‌ 


गण 


ग् 





सुक्तासने.. स्थितो योगी सुव्राय संघायज्ञांसवीम ! 

श्र्‌ णयादक्षिर् करतगें मादमन्तस्थमेकधी ॥ ४ । इ७ण 
श्रवन पुट नयन युगल प्राण सुखाना तिरोधन क्यू । 
शुद्ध सुपुम्णा सरखो स्फुटममल:भ्‌ यते नादः ॥४ ॥ ६८ ॥॥ 
श्रभ्यस्थमानो.. नावोय॑ वाह्ममावृणते ध्यतीसू । 
पक्षाद्िक्षपमखिल जित्वा योगी सुखी भवेत्‌ ॥४॥। फरे ॥ 
भ्रूयते प्रथमाभ्यासे तादोनानाविधो भहन्‌ । 

ततो प्रभ्यासे बर्बसाने श्रूयते सूक्ष्म सुक्ष्मक: धडी८् 
्रादा जलधि जीमूत भेरी भर्फर सस्भचः ॥ 

भष्ये मर्दल *दंसोत्या घन्टा काहुलजास्तथा ॥४।॥ र* ॥ 
अ्न्‍्ते सु किकिणी वंश चीरपा अमर सिःस्वना:। 

इति चानाविधाः मादा श्र्‌ यच्तें देहमध्यगा ॥ ॥।४)॥ ८5९ 

यन्न कुत्रांप का नादे लगति प्रथर्म सतः । 


तत्व सुस्थिरीभुय तित सार्थ बिलीयते ॥ डी५६ 
हव्योग प्रदीषिका 


( १५६ ) 


नाद-भ्रवण में मन लगाने से, वह शून्य मे ली हो जाता है ।” 

इसी प्रकार अन्य घ्वनियों का भी संकेत कबीर ने किया है--/उस 
शूस्य-मण्डल में बिना तालों के ताल बजते हैँ तथा विना ही मृदाल के 
ऊँची-ऊँची ध्वनियाँ सुनाई पड़ती हैं। वहाँ गब्दो के अभाव में भी 
अनह॒दू-नाद सुनाई पड़ता है । ऐसे शून्य-स्थान में गोपाल नृत्य 
करता है ।2 

अनहद्‌-ताद का उन्होंने भ्रनेंक स्थलों पर वर्णन किया है। अनहदू- 
नाद श्रवण नानललय की पराकाप्ठा है। इसी वात को कबीर ने अत्यन्त 
काव्यात्मक ढंग से कहा है---“जब सूर्य-तत्व चन्द्र-तत्व से मिल जाता 
है तब अ्रनहदू-नाद सुनाई देता है। जब अनहदू-नाद सुनाई पड़ता है,” 
तभी साधक को ब्रह्म के दर्शन होते हैं ।3 

इसी प्रकार उनके नाद-लययोग 'के बहुत से उदाहरण उनकी 
वानियों में दूं ढ़े जा सकते है । विस्तार भय से हम यहाँ अधिक उदाहरण * 
नही दे रहे हैं । 

नादलय-योग का अपना एक रूप हमें स्वयं कबीर में मिलता है । 
वह है--उनका शब्द-सुरति-योग । इस शब्द-सुरति-योग का वर्णन 
थोग-शास्त्र के ग्रन्थों में नही मिलता । इसके बीज सिद्धों सें हूढ़े जा 





१ के गगन गरज सघ जोइए । कवीर ग्रन्थावली. 
ख गयन गरजि मन सुन्त समाना । कबीर ग्रन्धावली 
२ बिन ही ताला त्ताल बजावेँ बिन सदल पट ताला। 
बिन ही सबद अनाहद बाज तहाँ निरतत गोपाला ॥॥ 
कबीर ग्रन्थावली 
३ ससिहर सूर मिलावा, तब अभ्रनहद बेन बजावा | 
जब भअनह॒द्‌ बाजा वाजे, तब सांई सेज विराजे ॥ 
फवीर ग्रंयावली 


( १४५७ ) 


सकते हैं । किन्तु इसके प्रस्थापक और प्रवर्त्तक महात्मा कबीर दास जी 
हैं। इस शब्द के सुरति-योग के रहस्यात्मक-वर्णन कबीर में बहुत 
कम मिलते हैं। इनमें हमें नाद-विन्दु की चर्चा भी जगह-जगह पर 
मिलती है। किन्तु चाद-विन्दु लय-योग की सांग-साधना क' विकास 
उनमे कही भी नहीं दिखाई पडता । साँग-साधना के विकास-वर्णनके 
अभाव में रहस्थात्मक-त्र्णनो का प्रइन ही नही उठता । इसके अतिरिक्‍त 
कवीर में लय-योग सम्बन्धी कई प्रकार के रहस्यात्मक-वर्णन मिलते 
है । उनमें से एक को हम सहज-लय-योग कह सकते हैं । उसका एक 
गरहसम्यात्मक-सर्णन उदाहरण के रूप में इस अकार दिया जा 
सकता है--- 

“इड्ा-विंगला रूपी गगा-यमुना के मध्य में सहज-शून्य रूपी घाट 
बना है । वहाँ पर मैने अपनी कुटी बनाई है। मुनि लोग सदा यहाँ 
पहुंचने की चेष्ठा किया करते हे । 

राजयोग श्र कबीर---लययोग के बाद राजयोग आता है । यद्यपि 
राजयोग को सरल स्पष्ट और रहस्यहीन कहा जा सकता है किन्तु 
कबीर की रहस्यात्मक-प्रवृति ने राजयोग-मूलक रहस्याभिव्यक्ति को 
भी जन्म दे दिया हैं । अत्त: यहाँ पर थोडा सा राजयोग का भी परिचय 
दे देना आ्रावश्यक है। हठप्रोग और लयगयोग को हम राजयोग की 
अथम-भूमिकाएँ मान सकते हैं। हण्योग-प्रदीपिका-कार ने हृठयोग का 
अध्ययन एवं उसकी साधना केवल राजयोग के लिए ही मानी है। 
उसने ग्रन्थ के प्रारम्भ में ही लिख दिया है--- 

“क्वेवल राजयोगाय ह॒ठ विद्योपदिश्यत” 

अर्थात्‌ केवल राजयोग के हेतु ही हठयोग का उपदेश दिया जा रहा 
है । वह लययोग की पाराकाष्ठा राजयोग में ही मानता है--- 





१ गंग जसुन के श्रन्तरे सहज सुन्च ल्‍यों घाद। 
तहाँ कबीरा मठ रच्या सुनि जन जोबे बाद ॥ कवीर ग्रंथावली 


श्श्प ) ! 


*- उक़ीभूतेन्तदाचित्त- सजयोगासिध्ानक्म्‌ 
प्र्थात्‌ लययोग से जब, चित्त तत्त्व-में पूर्ण रूपेण केस्द्रित-हो जाता है, 
तब उसे राजयोग कहते हैं । योगशास्त्र के अन्यों -में:वह विविध नामों से 
प्रसिद्ध है ॥ 
“हुठयोग-प्रदी पिका” में उसके कुछ ताम इस प्रकार दिए-गए हैं। उसमें: |; 
लिखा है--“राजयोग, समाधि, उन्मनी, मनोन्‍्मनी, अ्रमरत्व, लबतत्व, 
शून्याशून्य परमपद, अमनस्क, अद्दौत, निरावलम्ब, निरंजन, जीवनमुविति,. 
सहजा, तुर्या, आदि सब पर्यायवाची पद हैं । 
राजयोग वास्तव में हठयोग के पश्चात्‌ की साधना है । हठथोग में“ 

शारीरिक-साधना पर बल दिया जाता है किल्तु राजयोग ,का प्म्त्रत्ध!- 
मत से माना जाता है-। इसीलिए आचार्यो का कहना है, “ग्प्टाद्न्योग 
के- प्रथम, चार अंग हठयोग, के अन्तर्गत आते हैं और उसके अन्तिम चार 
अंग राजयोग का स्वरूप निर्माण करते है। .इस प्रकार भत्माहार, 
धारणा; ध्यान और समाधि को हम राजयोग के चारों चरण मान सकते 
है ।+ बहुत से. योगी केवल समाधि को ही-राजयोग मानते हैँ.। राजयोग- 
के चारों अंगों का संक्षिप्त-विवेच्वन कर देना- आवश्यक है| वे चार 
अंग; ऋमश: प्रत्याहार, धारणा; ध्यान, समाधि हैं। प्रत्याहार. का वर्णन. 
करते हुए "योग-दर्शन” में (लिखा है--अपने विषयों के संग .से रहित ' 
होते पर इन्द्रियों का चित्त से एकाकार प्राप्त करना ही प्रत्याह्मर है | ४2 
इत्द्रियों का, स्वामी मन है । यदि;मन-का-निरोध हो जाघ तो” इन्द्रियों 


* 


१ राजयोग समाधिद्रच उन्मनी -उ मनोन्सनी, 
- अमृरत्त़- लगस्त्रत्व- शूब्याझुन्य परस पदस:। 
अससस्के तयाइइन ते निरालम्ब, निरंजन, 4 
जीवनमुक्तिइच सहजा तुयचित्पेक चात्का: ]।. कबीर गत्थावली 
२ स्वदिषयादं प्रयोगे दित्त स्वरूपानुकार इचेज्द्रिपाणां प्रत्याहर:- 
* योगदशन 





( १५६ ) 

का निरोध-रूप प्रत्याहारं अपने आंप प्राप्त हो जाता है । महात्मा कबीर 
ने प्रत्याहार के भी कुछ रहस्यात्मक-चर्णण किए हैं। एक स्थल पर 
उन्होंने कहां हे--+“जव तक साधक अपने मन को नहीं मारता तब॑ तक 
कांम, क्रो, मंद, मोह और लोभ* इन पाँचों अत्रुओं का हनस नहीं 
होता । जब तक शील और सत्य की ओर साधक दी श्रद्धा नहीं होतो 
तथा उसकी इन्द्रियाँ सांसारिक-उपभोगों की ओर अग्रसर रहती हैं, तब 
तर्क उसे अमरत्व की प्राप्ति नहीं हो सकती ॥7६ 

“इस मतंवालें मन का हसन करके उसे महीन-महीन पीस देना 
चाहिए । आत्मा रूंबीं सुन्दरी को तंभी -वास्तविक सुख प्राप्त होता है, 
जब ' ब्रह्माण्ड में' उसे ब्रह्म के दर्शन होते हैं ।”2 

“यह झगांध भवसागंर भला इस शरीर-रूपी नाव से कैसे पार 
किया जा सकता है ? विद्येपषतर जब काम, क्रोध, मद, मोह, लोस' 
रूपी पाँच कुसंगी मार्ग रोकने के लिये सदा प्रस्तुत रहते हैं ।3 

“यहू मन-रूपी सछली समस्त सासारिक-विकारों से विमुख होकर 
परमोत्मा 'के दश्श्त के लिए ऊर्ष्वगामिनी बनी थी । किन्तु सार्ग सें एक 
विकार के आ जाने के कारण पुनः माया-रूपी अग्नि में जा पड़ी ।”4 

“जब सावर्क अपनी काया को कमान के समान कस कर खींचता 
है भर पंचतत्व कौ वाण बनाकर मन की मृगया करता है, तभी वह 





१ मसस-न मारयां, सन करि सके न पच प्रह्मरि । 


सील साँच सरधा नहीं इन्द्री श्रजहुँ उधारि ॥ कबीर अन्थावलो 
२ भैसंता संत भारि रे नन्‍्हा करि करिं पीस। 

तब सुख पाचे सुन्दरी ब्रह्म ऋलक्क सीस ॥ कबीर यग्रन्यारवली 
३” फागद केरी नावरी पारती फेरी गंग। 

कहै कबोर कंसे तिर पंच कुर्संगो संग ॥ कवीर ग्रंथावली 


४ कांटी कूटी मछली छोके घरी चहोड़ि। ' 
कोई एक झखिर मन उसा दह में पड़ी बहोरि ।। कबीर ग्रन्थावली 


( १६० ) 


सच्चा साधक कहलाने का अधिकारी बनता है अन्यथा वह केवल कृत्रिम 
साधक मात्र है |”! 

राजयोग का दूसरा अंग घारणा है। धारणा को हम ध्याव श्रौर 
समाधि के लिए अनिवाये मानते है | ,“योगदशेन” में घारणा को स्पष्ट 
करते हुए लिखा है--- 

“देणबन्धश्चित्तस्य घारणा ।” 

अर्थात्‌ चित्त को कसी एक देश विद्योष में स्थिर करने का नाम 
धारणा है । महात्मा कवीर में धारणा नामक अवस्था से सम्बन्धित कुछ 
रहस्यात्मक-वर्णन मिलते हें । कवीर का लध््य अपने मन को अपनी 
हुदयस्थ-मुफा में स्थित अपने आराष्य पर केन्द्रित करता था। मन 
स्वृभावतः बहिर्गामी है। वह बार-बार बाहरी विषयों की ओर चला 
जाता है। अतः कबीर उसे वहिविपयों की ओर जाने से रोकते हैं । 
तथा हृदय-ग्रुफा में स्थित आराष्य की सेवा में लगने का आग्रह 
करते ह्‌ः 

'हे मन ! तू इधर-उधर क्यों भ्रमण करता है। वह चिरन्तन 
ब्रह्म तो हृदय-सरोवर में ही निवास करता है। इसी शरीर के अन्दर 
करोड़ों तोर्थ हैं और इसी के अन्दर काशी है। इसी शरीर के अन्दर 
सहस्तार कमल में कमलापति विष्णु रहते हें। यही पर बैकुण्ठवासी 
विप्णु का शयनागार है ।/< 
हे - काया कसू- कमारण ज्यू' पंच तत्त करि बार । & 

मारों तो सन मृग को नहों तो मिथ्या जाए ॥ कबीर ग्रंथावली 
४. रे सन बेठि किते जिनि जासी, - 


हृदय सरोवर है अ्रधिनाज्षो 
काया मध्ये फोटि तीरथ काया सध्ये फासी, 
फाया भध्ये कंचल फंचलापति काया मध्ये वेकुण्ठवासी ॥ 
कबीर ग्रंथावली 


( १६१ ) 


मन की यह धारणा तन-मन-जीवन सौपकर मनसा, वाचा, कर्मणा 
होनी चाहिए । यदि ऐसा नही होता तो म्रात्मा की सारी साधनाएँ 
व्यर्थ होती हैं । इस बात का कबीर ने पतिन्नता के रूपक से बड़े सुन्दर 
ढंग से वर्णन किया है -- 

“सुहागिन नारी कहलाने की तो वही अधिकारिणी है जो श्रपना 
सन, मन और योवन अपने पति को अपधित कर देती है। जो नारी 
पतिब्रता होती है और अपने पत्ति को प्रिय होती है उसी नारी का 
जीवन सार्थक होता है । यदि नारी अपने पति को प्रिय नही होती तो 
पड़ौसियों को अपने रूप और यौवन से लुभाने से कोई लाभ नही है । 
पायलों की मंकार, विछुओं की ठुमुक, काजल और सौन्दर्य का श्राकर्पण 
आजन और मेजन का लुभाव, आदि समस्त सांसारिक श्वेंगार श्रादि का 
प्रियतम के प्रेम के अभाव में कोई महत्व नहीं है । काम, क्रोध आदि 
पाँच विकारों का हनन करके ही ग्रात्मा रूपी सुन्दरी अपने प्रियतम 
रूप परमात्मा को वश में कर सकती है ।7! 


१ जोप पिय के सन नहीं भाए । 

तौ कहा परोसिन के हुलराए ॥ 
का चूरा पायल रमकाए । 

कहा भयो चिछुझ्ा ठमकाए ॥|, 
का काजल सिद्धर फे थिये । 

सोलह सिगार कहा भयो किये ॥॥ 
श्रॉोजन सेंजन करे ठिगौरी । 

का पाँच भर निगौडोी बौरी ॥ 
जो पे पतित्नता लव नारी | 

कंसे ही वह रहै पिया ही पियारी ॥। 
उन मन, जीवन सौंपि सरीरा। 

ताहि सुहांगिनि कहे कबीरा ॥ कबीर ग्रन्थावली 


(६ रध२ .) 


राजयोग का तीगरा ब्रंग छयान माना जाता है। ध्यान को स्पष्ट 
करते हुए “योग-दर्णत में कहा हैं-- 
“तत्र प्रत्ययेकतानता व्यानम्‌ 
अर्थात्‌ पूर्वोक्त ध्येय वस्तु में चित्ततृत्ति की एकत्तानता का नाम 
ध्यान है। दूसरे शब्दों में यो कह सकते हैं कि अविच्छिन्न रूप से 
निरन्तर ध्येय वस्तु में ही अनवरत लगा रहना ध्यान है। “योग-चाणिष्ठ 
में ध्यान केन्द्रित करने का अभ्यास त्तीन प्रकार से बलाया गया है। 
साधक क्ते सबसे पहिले ब्रह्म-्भावना दृढ़ करनी चाहिए. उसे ऐसा 
ग्रम्यास करना चाहिए ,कि समार भर में आत्म-तत्व की अद्वतता की 
ही प्रतीति होनी रहें। फिर मन को नन्मय करने का अ्रम्याप्न 
करें| ब्रह्माम्यास करते से मन ब्रह्माकार होकर विलीन हूं जाता 
है और प्राणों फी गति भी स्वयं ही रुक जाती है, क्योंक्रि यह नियम 
है--जो जिस वस्तु की दृढ़भावना करता है, वह तद्भूत हो जाता है। ब्रह्म 
भावना के वाद ग्रभाव आवना का अभ्यास आता है । ऐहिक पदार्थों को 
असत्‌ समझ कर उत्तके पारमाथिक अभाव की दृढ़ भावना करना ही 
अभाव-भावना का अभ्यास कहलाता है। इस भावना से समस्त म्लांसारिक 
दंत और द्वन्द्र मिट जाते हैं ॥अभाव-भात्ना के व्राद केंवली भाव का 
अभ्यास आता है । जब साधक केवल एक आत्मतत्व की स्थिति को मानते 
हुए दृश्य पदार्थों के मिथ्या-तत्व की दृढ़ भावना होंने के वारण अपने 
दृष्ठापन को भी असत्‌ मानने का अभ्यास करता है तब उसे “केवली 
भाव” का अम्यास कहते हैं। महात्मा कबीर वास्तव में राजयोगी 
साधक थे । उनमें हमें ध्यान को केन्द्रिन करने दे। उपयुक्त तीनों प्रकार 
के प्रयत्त मिलते हैं । इन प्रयत्तों के बीन-ब्रीच कहीं उनका रहस्यवादी 
भी मुखरित हो उठा है। ब्ह्म-भावना के अभ्यास की अ्रुभिव्यृकित उन्होंने 
बहुत स स्थलों पर रहस्यात्मक ढंग से की है. ह 
कबीर ने ध्यान योग की प्राप्ति धीरे-घोरे मानी है। जब साधक 


(  हैइ३ ) 
ब्रह्म-भोवना का संतंत अम्योस करता रहेता है, तव धीरे-धीरे पूर्ण ध्यान 
"की अवस्था प्रांप्स होती है । कबीर ने उंसे उंन्मंनी-ध्यान का अंभिधीन 


> दिया है। देखिए निम्नलिंखित पंकितयों में ध्यान योग को रहेंस्योरत्मेक 





वर्णन किया गया है--- 

“जब शरीर का शोधेन हो चुकाओऔर वह स्वर्ण की भाँति निर्मल 
हो गया तब उसमें राम प्रकट हुए । जिसे प्रकार शुद्ध स्वर्ण को चोंहे 
जो सुनार कसोटी पर कस कर देग्ब ले किन्तु उसकी शुद्धता पर सेंन्देंह 
नहीं दिया जा सकता | ठीके इसी प्रकार काया का परिशोधन हो 
चुकने के बाद उसमें सांसारिक विकार व्याप्त नहीं हो सकते । अनेंके 
उपायों को करंते-करते जब मेन स्थिर हो गया, तंभी साधक की स्थिंति 
'की अ्रवस्था प्राप्त होती हैं। इस वाह्य जंगत में ढू ढते-हूं ढठंते सॉंघंक 
श्रपना सम्पूर्ण जीवन व्यत्तीत फेर देते हैं किन्तु अपने शरीर के ही भीतर 
निवास करेने वाले ईब्वर को चहीं पंहचानते। जब साधक शरीर के 
भीनर उन्मेंनावस्था का ध्यान करता है, तभी उसे साक्षात्‌ ब्रह्म के दंशंन 
'होते है। जेब तक जीवे को ब्रह्म के दंर्शने नहीं होते, त्तव तक उंसंका शरीर 
निरथंक है, किन्तु ब्रह्म के दंगेन से जीवने का शरीर और जीवन सांर्थंके 
हो जाता है 


१ श्रव घट प्रकट भए राम राई 
सोधि सरीर, कनक की नाई ॥ ठेक ॥ 
कत्तक कसौटी जैसे फसि लेइ सुनारा । 
सोधि सरीर भयो तन सारा ॥ 
उपजत उपजत बहुत उपाई ॥ 
सन थिरि भयो तब तिथि पाई 
वाहर खोजत जनम गँवाया | 
मनी ध्यान घट भीतर पाया ॥ 
बिंने परते सेन कंक थोरा । 
पंरचे. कंचन भया कबीरा ॥ कवीर ग्रन्थावली 





( १६४ ) 


कबीर मे केवली भाव का भी रहस्यात्मक वर्णन किया है । ने 
लिखते हैं कि में संसार के समस्त पदार्थों में व्याप्त हेँ और सारा 
संसार मुझ में व्याप्त है, तथापि मेरा अ्रस्तित्व इस संसार से पृथक कुछ 
और ही है । कोई मुझे राम कहता है और कोई कवीर कहता है। ने 
तो में बालक हूँ और न मैं बूढ़ा हूँ। न मुर्के सांसारिक ऐन्द्रिक सुख- 
दुख आदि का ही स्पश्ण प्रभावित करता है । न में कही पढने जाता हैं 
प्रौरन सुझे कोई अक्षर ही आता है| में सदा ईदवर की साधना में 
लीन रहता हूँ । हमारी झात्मा तो पूर्णतः: परमात्मा में लीन हो चुकी 
है। संसार इसी को अद्वातत या एकनिष्ठता कहता है | उस ईदवर रूपी 
जुलाहे ने तो इस संसार के समस्त पदार्थों को एक थान के रूप में ही 
उत्पन्न किया था किन्तु साँसारिकों ने उस थान के टुकड़े हुकड़े करके 
इत-भावना को जन्म दिया है । मैं तो त्रिग्रणातीत ईइवर की साधना 
में पूर्णतः: लीन होकर ही अपने जीवन को सार्थक वनाऊँगा | तभी मेरा 
नाम 'राम' साथक होगा । में सारे संसार को देख सकूगा किस्तु यह 
संसार मुझे नहीं देख सकेगा । वास्तव मे उस ब्रह्म की प्राप्ति के बाद 
जीव की कुछ ऐसी ही दशा हो जाती है ।॥7 


तल 


१ सें सबनि से औरनि में हू सब, 
सेरी विलगी विलग विलगाई हो । 
फोई कहो कबीर कोई कहौ राम राई हो ॥ टेक ॥ 
ना हम बार बूढ़ नाही हम ना हमरे चिलकाई हो । 
पठिए न जाऊं श्रखा नहीं भ्राओं सहजि रहे हरिश्राई हो ॥। 
बोढन हमरे एक पछेवरा लोक बोले इकताई हो। 
जुलहे तन बुनि पानन पावल फारि बुनी दस ठाई हो ॥ 
निगुण रहित फल रमि हम राखल तव हमरो नाम राम राई हो । 
जम में देज्नों जग न वेखे मोहि इहि कबीर फछु पाई हो ॥ 

कबीर ग्रंथावली 


( १६५४५ ) 


इसी प्रकार अमाव भावना के भी वर्णन मिलते हें। उसका एक 
उदाहरण इस प्रकार है-- समस्त संसार एक ही अद्त ब्रह्म है । 
जो इस संसार में द्वैत भावना को मानते हैं, वे वास्तव में भूल करते हैं । 
सच तो यह है कि वे उसे नहीं पहचान पाते । इसी कारण वे हत 
भावना को मानते हैं । एक ही वायु है, एक ही जल है श्र एक ही 
ब्रह्म की ज्योति यह समस्त ससार है । समस्त सासारिक पदार्थों में एक 
ही ब्रह्म व्याप्त है । वही ब्रह्म अपने विभिन्‍न स्वरूपों मे इस संसार 
मे विभिन्‍नता का भ्रम उत्पन्त करता है ॥77 

अभाव भावना से सम्बन्धित रहस्थात्मक पद कबीर में बहुत कम 
हैं। उपयुक्त पद भी दर्शन के अधिक समीप है, रहस्यवाद के कम । 

ध्यान-योग की भी उपयुक्त तीन प्रकार की भावनाओं के अ्रम्यास 
सम्बन्धी रहस्याभिव्यक्तियों के अतिरिक्त कबीर में हमे ध्यान के कुछ 
प्रकारों के रहस्यात्मक वर्णन भी मिलते हैं | ध्यान के तीन प्रकार प्रसिद्ध 
हे--स्थूलध्यान, ज्योतिर्ध्यान, सूक्ष्मध्यान । स्थूलध्यान, अपने इण्टदेव के 
'स्थूल रूपाकार का ध्यान है। भक्‍त लोग अधिकतर स्थूल घ्यात 
“में ही निमग्त रहते हैं । ज्योतिर्ष्यान में ज्योति रूपी ब्रह्म का घ्यात 
किया जाता है | इस कोटि के ध्यान की मान्यता योगियों में है। सूक्ष्म 
ध्यान मे साधक चलायमान कुण्डलिनी शक्ति का ध्यान करता है | इसके 
लिए वह जाम्भवी मुद्रा का अनुष्ठान करता है। अकुटी के मध्य में 
दृष्ठि को स्थिर करके एकाग्र' चित्त से, ध्यान योग से परमात्मा के 
दर्शन करना णाम्भवी मुद्रा कहलाती है । इस सूक्ष्म ध्यान की साधना 
पहुँचे हुए योगी ही कर पाते हैँ । महात्मा कवीर--भकक्‍त और योगी, 


२ हम तो एक एक करि जाना । है 
दोई कहै तिनही को दोजक जिन नाहि न पहचाना ॥ 
एके पवन एके पानी एक ज्योति संसार । 
«५. -सब घटि भीतर तू ही व्यापक घरे सरूये सोई ।! कवीर ग्रंथावली 


( १६६ ) 
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दोनो ही थे | इसीलिए उनमे तीनों प्रकार ' के ध्यानों से सम्बन्धित 
शवितरयाँ पाई जाती हैं। कबीर मे ज्योनिर्ष्यन और सूक्ष्मध्यान से 
सम्बन्धित उक्तियाँ भी पाई जानी हैं। कबीर ने ज्योतिध्यति के 
विविध वर्णन लिसे हैं । उनमे से कुछ काफी रहस्यात्मक हो गए हैं। 
कबीर जिस ज्योति को अपने मे देखते हैं, वह मो सूरजो से भी अधिक 
जाज्वल्यमान है । किन्तु उसके दर्शन में वही आत्मा रूपी सुन्दरी समर्थ 
हो सकती है जो झपने पति के साथ जागरण करती रही है ॥! 

गयह ज्योति सूबे और चन्द्र की ज्योति से भी भिन्‍न होती हैं। 
वे लिसते हैं कि उस विचित लीला को साधक अपने शरोर से मुक्त 
होकर हो देसता है । उस जून्‍्य मण्डल मे बिना ही चन्द्र तथा सूर्य 
के प्रकाश होता है। वहाँ पर साधक विश्चित होकर ब्रह्म की सेवा में 
लगा रहता है ॥/2 

“इस ज्योति का कोई वर्णन नहीं कर सकता। इसके रहस्य की 
वही जानता है जिसने इसका साक्षात्कार किया है ॥3 

“यह ज्योति अगम और अगोचर स्थान में दृश्यमान होती है। 


चहाँ पर पाप और पुण्य के वन्‍्धन नहीं होते अपितु साधक एकनिप्ठ 
होकर साधना मे लीन रहता है । 


१ कबीर तेज अनन्त का, मानो उगी सूरज शशि । “कबीर ग्रंयावली 

पति सग जागी सुन्दरी, कौतिग दोठा तेरि ॥ पृ० १२ 
२ कौतिग दीठा देह त्रिन, रवि ससि बिना उज्ञास | 

साहिब सेवा मांहि है, बेपरवाही दास ।। कबीर प्रस्थावली पृ० १२ 
३ पारबह्म के त्तेज का, कंसा है उनन्‍्मात्त 

कहिवे को सोभा नहीं, देख्या है परवान ॥| कवीर ग्रन्थावली पृ० १२ 
४ श्रगम अ्रगोचर गमि नहीं तहाँ जगमगे ज्योति | 

जहाँ कवीरा चन्दगोी पाप पृण्य नहीं छोति 0 

कबीर ग्रन्थावली पृ० १२ 


( १६७ “) 


» - इसी प्रकार उन्होंने अन्य बहुत से स्थलों पर ज्योतिर्ध्यात के अनेक 
.रहस्यात्मक वर्णन प्रस्तुत किए हैं । 
कबीर में सूक्ष्म ध्योाव सम्बन्धी वर्णन भी पाए जाते हैं। बहुत से' 
स्थलों पर ज्ञाम्भवी मुद्रा का भी संकेत मिलता है। देखिए निम्नलिखित 
'पंक्षित में उन्होंने भिकुटी संगम पर स्वामी के दर्शत की वात कही है--- 
“सुमति शरीर क़र्वीर विचारी, भिकुटी संगम स्वामी ।” 
बहुत से स्थलों पर कबीर ने सूर की चंद में समाने की बात कही 
है। ऐसे स्थलों पर उनका संकेस सूक्ष्म ध्यान की ओर ही मालूम पड़ता 
है । क्योंकि सूक्ष्म ध्यान में ही योगी मूलाघार के सूर का सहझ्नार के 
चन्द्र में लय होना देख सकता है । कबीर ने इसका इस प्रकार संकेत 
'पकिया है---“पूर्व-जन्प के कर्मो के प्रताप से मुझे मन-वांछित फल भ्राष्त 
हुआ तथा सूर्य तत्व चन्द्र-तत्व में समाकर एक हो गया ॥! 
देखिए निम्नलिखित पद में कवीर ने सूक्ष्म ध्यान की ओर ही संकेत 
किया है। इसके लिए उन्होंने प्रथम तो हठयौगिक प्रक्रियात्रों का संकेत 
किया हैं । वास्तव- में हठयोग राजयोग का प्रथम सोपान ही है । इसलिए 
, उसकी साधना परमावह्यक होती है । किन्तु कबीर हठयोग् के बाद 
* ध्यानयोग को--भी महत्व देते थे । इसकी पुष्टि उनके एक पद से होती 
- सी .दिखाई देती है । ४ 
“साधक को पारब्रह्म का इस प्रकार ध्याव करना चाहिए कि उसके 
श्रन्तर में अनहद-:ध्वनि जागृत हो उठे 4 पहले साधक को- पाँच वायुओं 
का अनुसंघान- करना चाहिए । पुनः कुण्डलिनी शक्नित .को जागृत करके 
ब्रह्मरन्ध्र में -लीन करना चाहिए । गगन-मण्डल 'में सदा ज्योति. प्रकाशित 
रहती है-। वहीं-पर-त्रिकुटी संधि है । जब सूर्य, चद्धमा और वायु की 
१ सूर समाणां चंद में, हू: किया घर -एक । 
, भव-का च्येत्रा तब भया, कछ पुरवल़ा लेख ॥) 
कबीर रहस्यवाद पू० १३ 
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साधना करके साधक का मन स्थिर हो जानता है, तब उसे कमल का 
विकसित स्वरूप दिसाई देता है । उस कमल में ही ब्रह्म का निवास है । 
सद गुरु उस सहलार कमल के सम्पुद को सोलकर साधक को दिसलाता 
है । जो स्वयं ही अनजानी होगा, बह किसी को उपदेश क्या देया। जब 
साधक समरत सांसारिक विकारों का त्याम करके सहुज ब्रह्म की 
उपासना करता है, झौर ब्रह्म के दर्शन कर लेता है तो दृढ़ आ्रासन निष्द 
होकर पुनः समाधि में लीन हो जाता है। इस प्रकार उसे सहक्तार 
कमल में स्थित ब्रह्म-सस्थ में त्रिभुवत पति ब्रह्म का निवास है! 

इस प्रकार हम देखते हैं कि कबीर में ध्यान योग से संवंधित विविध 
प्रकार की रहस्पोक्तियाँ मिलती हैं । 

राजयोग का अंतिम अंग समाधि है । ये सबसे अधिक महत्वपूर्ण 
प्रंग है। बहुत से लोग नो इसो को राजयोग का अभिषान देते 
हैं। ध्यान ही जब ध्येयाकार रूप से साक्षी में निर्भासित होने लगता 
है तथा चित्त के ध्येय स्वरूप में लीन हो जाने के कारण में इस प्रकार 
का ध्यान कर रहा हूँ श्रादि, जैसी अनुभूतियों का उदय होने के कारण 
जब प्रत्ययात्मक स्वरूप से शून्य हो जाता है, तब वही समाधि के नाम 
से अभिहित किया जाने लगता है । अ्रधिक स्पष्ट घब्दों में कहना चाहें 
तो यों कह सकते है कि जब ध्यान ज्ञानाकार रूप से अलग निर्भासित- 


१ ऐसा ध्यान घरी नरहरी, सबद श्रनाहुद पच्यतन फरी । 
पहली खोजो पंचे बाई, व्यंद ले गगन समा ॥ 
गगन ज्योत्ति तहाँ पत्रिकुटी संधि, रवि ससि पवना मेलौ बाघा 
.मनत्त थिर होइत कंवल प्रकासे, कंवला मांहि 'तिरंजन वासे। 
सतगुर संपट खोलि दिखावे, निगुरा होइ तो. कहाँ बतावे ॥ 
सहज लछिन ले तजो उपाधि, झासरा दिढ निन्द्रा पुनि साधि । 
पुहुप पत्र जहाँ होरामणी, फहै कबीर तहा त्रिभुवचन घणी ॥ 

ये पर 2 कबीर ग्रन्थावली 


( १६६ ) 


त्त होकर ध्येयाकार रूप से प्रतीत होने लग जाता है तभी उसे समाघि' 
कहने लगते हैं । "योग-सूत्र” मे समाधि की परिभाषा इस प्रकार दी है-- 
“तदेवार्थमात्नत्तिर्भासं स्वरूपशून्यसिव समाधि: ४! 

श्र्थात्‌ जिस समय केवल ध्येय स्वरूप का ही भान होता है, अपने 
स्वरूप का भान नहीं होता, तब ध्यान ही समाधि में परिणतें हो जाता 
है । ध्यान से ध्याता ध्यान और घ्येय की न्िपुटी रहती है, किन्तु समाधि 
में केवल ध्येय वस्तु ही शेप रह जाती है । घ्याता, ध्यान शौर ध्येय 
मिलकर एक हो जाते हैं। समाधि के सम्बन्ध में कुछ अन्य परिभाषाश्रों 
पर विचार कर लेता अनिवार्य है। “अन्नपुर्णोपनिपद्‌”, और 
“जावालिद्शनोपनिपद्‌” में समाधि का स्वरूप इस प्रकार संकेतित 
किया गया है--- 

"“जोवात्मा और परमात्मा की एकता के ज्ञान के उदय को ही 
समाधि कहते हैं ।” 

“मुक्तिकोपनिषद्‌” में भी समाधि का स्वरूप स्पष्ट किया गया है- 
जिसमें त तो मत की क्रिया शेप रहती है, न बुद्धि का व्यापार ही । यह 
श्रात्मज्ञान की वह श्रवस्था है जिसमें प्रत्यक्‌ चेलन्य के अतिरिक्त सबका 
बोध हो जाता है। “वृहदारण्यकोपनिपद” में समाधि की अवस्था का 
वर्णन इस प्रकार किया गया है---“जिस क्षण हृदय में भरी हुई सारी 
कामनाएँ नष्ट हो जात्ती हैं, उसी क्षण में मरणधर्मा मनुष्य अमृतत्व 
घारण कर लेता है और इसी जीवन मे ब्रह्मानन्द का झास्वादन करता 
है |! इस प्रकार योग-पन्थों मे समाधि की अवस्था का विस्तार से वर्णन 


१ ससाधिनिधू मलस्य चेततसो, 
निवेशितस्यात्सनि भत्सुख लभेत्‌ । 
न इजपते वर्णणितु गिरा तदा, 
स्वयें तदन्तःकरसोन प्रह्मतें 0 वृहदारण्यकोपनिषद 


( १७० ) 


फ्ियाँ गया है। समाधि कीं यह अवस्था भ्रनिवेय और श्रनिर्वेचनीय होती 
। मैत्रायण्योपनिपद में लिखा है-समाधि में निमरत मन आत्मा में 
लीन होकर आत्मा-रस का पान करता है। उस रस-पान की झवस्था 
का वर्णन वाणी से नही किया जा सकता | वह केवल अनुभूति की 
चस्तु है ।” 
महात्मा कबीर में इसीलिए अपनी समाधि की अनुभूतिगीं को 
श्रनिवेध कहा है । उनका कथन है कि “जो कुछ मैने देखा है उसका 
वर्णन में के करूँ ! यदि चर्णन करूँ भी तो उस पर कौत विश्वास 
कर सकता है! उस ब्रह्मानन्द का आस्वादन तो गूगे के ग्रुद् सदृश 
केवल हुदय में ही किया जा सकता है और मन ही मन 
प्रन्‍न्‍न हुआ जा सकता है । उसका वर्णन करना सामर्थ्य के 
बाहर है ।7! 
किन्तु मनुष्य की मनोवैज्ञानिक विशेषता है कि वह अपनी अनुभूतियों 
की अभिव्यक्ति के लोभ का संवरण नही कर पाता है । कबीर इसका 
अपवाद नहीं थे । उन्होने इसीलिए जगह-जगह पर समाधि की अवस्था 
के विविंध रंगी रहस्थात्मक चित्र चित्रित किये हैं । यहाँ पर हमे उनके 
कुछ सुन्दर चित्र संकेतित कर देना चाहते हैं। देखिए एक चित्र में कवि' 
ने हठयोगजनित समाधि की अवस्था का कैसा रहस्यात्मक वर्णन कियां है 
“हे भ्रवधू ! मेरा में ईश्वारोन्माद से उन्मत्त है। उन्मेंनावस्था को 
प्राप्त होकर में सहस्नार-कर्मल ' में अमृत रस का पाने करता हूँ । 
उस अमृत, का पांन करने पर सारा संसार प्रकोशमय 
दीखने लगता है । उस अमृत-रस रूपी आसव को तैयार 
करने के लिए मेने ज्ञान को गुड़ बनाया है और ध्यान को महुवा 
बनाया है। उसे सँसार-रूपी भट्टी में पकवाया है ।' उस अवस्था में 


१ देख्या है तो कसा कहे, कहाँ तो को पतियाँय॥" 
भू केरि द्वारकरा, बैठे ही सुसकाय ॥ कवीर ग्रन्थावली 


(४085 3 


आत्मा परमात्मा से मिल कर, उस अमृत-रस का पान करती है, इसके 
लिए वह सुपुम्ना नाड़ी में प्रवेश करके समाधि की अवस्था को प्राप्त 
होती है। में काम, क्रोध, का परित्याग करके संसार से विरक्‍्त हो गया 
हूँसहलार-कमल में जो अनह॒द वाद हो रहा है मेरा मन उसी को सुन 
सुन कर आजनन्दातिरेक से विभोर है| शुरु की कृपा से मुझे इस अमृत 
की-प्राप्ति हुई है । यह मेरी सुपुम्ना-साधना का फल है। जब पूर्ण 
परमात्मा से साक्षात्कार हो जाता है तब शरीर की सारी तृप्णा रूपी 
झरिनि-शान्त हो जाती है । इस प्रकार जब ज्योति से ज्योति मिल' जाती 
है, तब सांसारिक बंघन नप्ट हो जाते है ।/7 इसी प्रकार एक दूसरा चित्र 
है:जिसमें कबीर का साधक कहता है---'कि में आत्म रस का पान 
करके 'उन्मत्त हो गया हूँ । में मनन करते हुए उस परमात्मा के रस का 
. भ्रास्वादन' करता हूँ | वह रस वडी खाथना के पश्चात भाप्त हुआ है । 
उस रामसरस से सारा शरीर सराबोर है और वार बार यही इच्छा होती 
है कि श्रधिक से अधिक उस रस के पान करने से एक दिव्य खुमारी 


१ शझ्वधु मेरा सन सतिवारा। 
उनन्‍्मनि चढ़या सगन रस पीवे, त्रिभुवन सया उजियारा व 
शुढ़ करे ग्यान ध्यान कर महुवा, भव भादी करि भारा। 
सुपुसत, नारि. सहज . ससानी, पीव पीवन हाराः ॥ 
दोई पुढ“जोडि चियगाई भाटी; चुआ सहारस भारी । 
कासः क्रोध दोइ किया पतीला, छूटि गई संसारी ॥ 
सुनि मंडल में मेंदला बाजे, ठहाँ मेरा मनः साचे |: 
गुरु अ्रसाद श्रमृत फल पाया; सहर्जि सुबमना काछ ॥- 
पूरा सिल्‍या तब सुष उपज्यों, तन को तपनि- ब॒ुभानी । 
कहे कबीर भव-बेंघन छूट, जोतिहि जोत्ति ससानी ॥ 
कबीर! ग्न्यावली 


६३28३ :, ) 


की दशा प्राप्त होती है, जिसमे आनन्द के अतिरिक्त और कुछ अनुभव 
नही होता ॥77 

राजयोग-मूलक समाधि के भी सुन्दर चित्र कबीर मे मिलते हैं । 
जब उनकी समाधि जग जाती है तो उन्हे फिर यह भय नहीं रहता 
कि उसका मन किसी दूसरी ओर चला जाएगा । राजयोग से यहाँ 
हमारा तात्पर्य कबीर की भाव-भक्ति से है। वे लिखते हं-'हि मन जब 
जहाँ तुम्हारी कामना हो, वही जाप्रो । श्रव तुम्हे कोई अंकुश नहीं 
लगावेगा । अब तू जहाँ-जहाँ जाएगा वहाँ-चहा अखण्ड-आनन्द प्राप्त 
होगा तथा विश्वाम मिलेगा । जब तक केवल वाह्मन्श्ननुराग अथवा 
भक्ति का प्रभुत्व रहता है, हत की भावना साधक को तभी तक 
सताती है । ज्ञान का उदय होते ही सर्चत्र एक ही ईश्वर दिखाई 
देने लगता है । साधक अद्वत के महत्व को समभने लगता है। तब 
वह अपने शरीर की सुध-बुब भूलकर निरन्तर उसी ब्रह्म की साधना मे 
लीन हो जाता हे । तभी उसे सुख का सागर प्राप्त होता है ।/2 


१ छाकि परयो आतम सतिवारा, 
पीचत रमि रस करत विचारा | 
बहुत सोलि सेंहगे शुद्ध पावा ले कसाब रस राम चुवावा ॥ 
तत्त पाटन में फोन्हु पसारा, साँगि सांगि रस पिवे विचारा । 
फकहै कबीर फोदी सतिवारी, पीवत राम रस लगी खुमारी ॥ 


कबीर ग्रन्यावलीली 

२ रे मन जाहि जहाँ तोहि भाव, 

श्रब॒ न कोई तेरे श्रफुश लावे । 

जहाँ जहाँ जाइ तहाँ तहाँ रामा, 

हरि पद चीन्हि कियो विश्वामा ॥ 

तन रजित त्तव देखियत दोई, 

प्रगदयो स्थान वहाँ चहाँ सोई ॥ 

लोत निरन्तर चपु विसराया, 

कहे कबोर सुख-सागर पाया ॥ कोर ग्रन्यावली 


( एछर३े ) 


कवीर ने सहज-समाधि की बहुत चर्चा की है । “यह सहज-समाधि 
हृठयोगिन-समाधि से भिन्‍न हैं। सहज भाव से सदाचार का पालन 
करना और भगवान में भवित रसना उनके सहजयोग का लक्षण था ॥ 
उद्भूत-प्रानन्द को ही उन्होंने सहज-समाधि मूलक-रस माना हैँ ।॥ इस 
सहज-समाधि का एक वर्णन देखसिए--आनन्दमयी गझ्रात्मा एक योगी है, 
जो सदा अमृत-रस का पान करती है| ब्रह्माग्ति मे अपने दारीर को 
जलाकर, अजपा-जाप करके, उन्‍्मनावस्था से तारण प्राप्त करके मन 
ब्रिवेणी की विभूति, उस अपार-ब्रह्म की साधना में लीव रहता है । वह 
ब्रह्म अलख और निरंजन है ॥/* 

कबीर ने अपने सहजयोग में मन-साधना पर सबसे श्रधिक जोर 
दिया था क्योंकि मन के शुद्ध होने पर ही मनुष्य सदाचरण में स्वय 
विश्वास करने लगता है । इसीलिए मनः योग की सहजयोग के रूप में 
प्रतिप्ठा की है । उसका वर्णेन इन पेंक्तियों में किया गया है ---“सच्चा 
योगी तो वही है जो सदा अपने मन में ही सुद्रा घारण करता है । उसे 
रात-दिन निन्‍द्रा नही श्लाती । वह मन में ही आसन लगाता है, मन में 
लीन रहता है, मन से ही जप करता है, मन में ही तप करता है श्रौर 
मन ही मन वार्तालाप करता है तथा मन में ही 
खप्पर और सींगी घारण करता है और मन ही मन अ्रनहदु-ताद 
की स्व॒र-लहरी में लीन रहता है। पँच-विकारों को भस्म करके जो 
साधक मन ही मन साधना में लीन रहता है, वही सहस्रार में स्थित 





१ आत्मा श्रनंदी जोगी । पीवे महारस श्रमृत भोगी।॥ 
नह अगिनि काया परजारी | श्रजपा जाप उनसनी तारी।॥ 
ब्रिकुटि फोटमें आ्रासरण साँडे ॥ सहज समाधि विय्ये सब छाडे ॥ 
चत्रिवेणी विभूति कर मन भंजन । जन फबौर प्रभु शलख मिरंज ॥ 

कबीर भ्रन्थावली 


है 29 2, 5०. 5. 


ब्रह्म-रन्थ़्॒ तक पहुँच सकता है ॥/४ 

यह मनोयोग की साधना साधक को समाधि की उस अवस्था में 
पहुँचा देती है, जिसे हम जीवन-मुक्ति की अ्रवस्था कह सकते हैं । उसका 
वर्णन कबीर ने एक साखी में इस प्रकार किया है-“में समस्त सांसारिक: 
वासनाओं को अभिभूत करके उस परमात्मा में लीन हो गया हूँ तथा 
सदा ही उस अलम्य राम-रसायन के मद से मत्त रहता हैँ ।. इस प्रकार 
में अ्गम्य मुक्ति की दशा को प्राप्त कर चुका हूँ ।”< 

इस प्रकार कवौर में हम राजयोग के सुन्दर रहस्यात्मक-वर्णन 
पत्ते हैं । - | 

मन्तयोग झ्ौर कबीर--मंत्रयोग का सी योगियों में वड़ा मान हैं 
मंत्रयोग का विपय बहुत विस्तुत है। उसे स्पष्ट करने के लिये बहुत 
स्थान और समय की आवश्यकता है । यहाँ पर हम मंत्रयोग से केवल 
जप-साधना का अर्थ लेकर कवीर में तत्सम्वन्धी रहस्याभिव्यकितयों - 
पर प्रकाश डालना चाहते हैँ । यौगिक-साधना में जप का बहुत बड़ा 
महत्व माना जाता है । उसे हमारे यहाँ एक प्रकार का,यज्ञ माना है । 
शीता में भगवान ने “यज्ञानाम्‌ जपयज्ञोइस्सि” कह कर जप की महत्ता ' 
प्रतिपादित की है। जप के अनेके प्रकार और भेद माने गये हैं । 
कबीर आदि संत-कवियों ने मानस-जप को बहुत अधिक महत्व दिया 





२. . सो जोगी जाक॑ सन में सुद्रा, राति दिवस न करई निद्रा । 
'. मन में आसरा, मन में रहरा। सन का जप तप सन सू फहणा।॥। 
सन * सें पपरा -सन सें सींगी । अनहुद बेन" बजाये रंगी ॥ 
पंच परजारि भसम करि भूका । कहै कबीर सो लहसे लंका ॥ 
“ हे कबीर ग्रन्थावली , 
२ से संता श्रविभत रता, श्रकलप आसा जोति। 
राम भम्िल साता रहे, जीवन सुक्ति अ्रतीति ॥ 
. कवीर ग्रन्यावली पू० १७ - 


( १७५ ) 


था । इस प्रकार के जप-योग में मंच्रावृत्ति केवल मन में की जाती है । 
महाराज मनु ने इस मानव-जप का बड़ा भारी महत्व वत्तलाया है। 
उनके मतानुसार “दसपीर्णमास-रूप” कर्म यज्ञों की अपेक्षा जप-यज्ञ दस 
शुत्ा श्रेष्ठ है। उपांशु-जप सौ ग्रना और मानस-जप सहस्र गुना श्रेष्ठ 
है । इस मानस-जप का सबसे सुन्दर और महत्वपूर्ण-रूप झजपा-जाप 
है । योगी लोग अधिकतर इसी की साधना करते हैँ। इस अश्रजपा-जाप 
में इवासोच्छूवास की क्रिया के साथ ही साथ मंत्रावृत्ति की जाती है। 
इसमें जब श्वास में पूरक होता हैं तब “सो” का उच्चारण मन-ही-मन 
में किया जाता हैं। रेचक श्वास के नीचे लौटने में या बाहर निकालते 
में "अह” का मानसिक उच्चारण माना जाता है। प्रारम्भ में पूरक 
और रेचक के साथ मंत्रावत्ति की भावना करना बड़ा कठिन होता है 
किन्तु धीरे-धीरे जब अभ्यास हो जाता है, तव साधक झपनी आत्म-शक्ति 
के दशन करने में समथे होता है। श्रजपा-जाप का सम्बन्ध नाद-साधना 
से माना जाता है। कहते हैं इककीस सौ आठ जप पूर्ण होने पर नाद- 
जाग्रत होता है। कबीर इस रहस्य से परिचित थे। एक पद में इसी 
रहस्य का संकेत करते हुए उत्होंने लिखा है--'हे श्रवधू ! योगी संसार 
से न्‍्यारां होता हैं । वह निरति की मुद्रा-्साघना में रत रहता है। 
सुरति-योग ही उसकी सीगी है और अनवरत-भाव से भ्रनह॒दु-तांद 
सुना करता है । ब्रह्म-रंध्र में वह ध्यान लगाए रहता है। शआात्मा की 
चौकी पर निवास करता है। ब्रह्म-रंध्र में ध्यात लगाकर वह उस ध्यान 
से अलग नहीं होता । इस प्रकार चहू महारस का पान करता है--- 
इत्यादि [४ 


३२ श्रवघ्‌ जोगी जग से न्यारा । 
सुद्रा निरति सुरित करि सिगी, नाद न घंडे घारा ॥] 
बसे गनन सें दुनि न देखे, चेतिन चौकी बैठा। 
चढ़ श्रकास श्लासन नह छाड़े, पीचे महारस सीठा ॥ 


( (१७६ ) 


इस प्रकार कबीर में बहुत-से ऐसे वर्णन मिलते हैं, जिनमें प्रजपा-जाप 
के रहस्यात्मक संकेत किए गए हैं । यहां हम विस्तार भय से उनको उद्धृत 
नहीं कर पा रहे हैं । इस प्रकार हम देखते हैं कि.कबीर में हमें हव्योग, 
लययोग, राजयोग, मंत्रयोग तथा और विविध प्रकार के' योगों . से 
सम्बन्धित रहस्यपूर्ण-वर्णन मिल जाते हैं । इन वर्णनों को देखकर कबीर 
की कविता पर चमत्कृत हो जाना पड़ता है । योग--जैंसे जटिल विपय 
का उन्हें सृक्ष्मातिसूक्षम ज्ञान था। उनकी काव्यात्मक-प्रवृत्ति. और . 
चमत्कारपूर्णे-प्रभिव्यक्ति मे इस ज्ञान को रहस्यवाद के साँचे में ढठालकर 
झौर भी जटिल और चमत्कारपूर्ण वना विया है।“निरचय ही वह , 
हमारी भाषा के सर्वश्रेष्ठ साधनात्मक-रहस्यवादी थे। . साधनात्मके-* * 
रहस्यवाद या यौगिक-रहस्यवाद में हमें रहस्यवाद की अन्तमु खी- 
प्रक्रिया ही सक्तिय मिलती है। इस प्रकार की प्रक्रिया में रहस्यवादी- 
अपने अन्तर के रहस्यों का ही उद्घाटन करता है ।' जहाँ कहीं उन्होंने 
रहस्यवाद की वहिसुखी-प्रक्रिया को अपनाने का प्रयत्न भी किया है 
वहाँ-वे सफल नहीं हो पाए हैं । उनकी वहिमुखी प्रक्रिया भी अ्रन्तमु ख- 
प्रक्रिया का ही रूप घारण करने लग जाती है । उदाहरण के लिए हम 
निम्नलिखित पद ले सकते हैं--- पु 

ग्रवाडः मनसागोचर-ब्रह्म सर्वव्यापी है त्था संसार के समस्त पदार्थों 
में व्याप्त है । जो साधक उस ब्ह्म को छोड़कर और किसी का ध्यान . 
करते हैं, वे केवल भ्रम के कारण भुलावे में रहते हैं |, इदवर का कहना 
है कि में ध्यान--आ्रादि को नहीं जानता ; संसार के प्राणियों के लिए 


परगद कन्था माहें जोगी, दिल सें दरपन जोबे | 
सहस इकीस छ: से धागा, निहचल नीके पोदे ॥ 
ब्रह्म भ्गिनि में काया जारे, त्रिकुटि संगम जागे। 
* कहे कबोर सोइ जोगेदवर, सहज सुनि ल्‍्यो लागे ॥ 
कबीर ग्रन्थावल 


( १७७ ) 


मेरा पद प्राप्त कर लेना कठिन है। हे प्रभो ! में आपकी थोड़ी-सी 
कृपा प्राप्त करने के लिए आपको किस नाम से पुकाझू ! तनिक कृपा 
कर सुभे यह बतलाइये कि यह शब्द कहाँ से आता है और फिर कहाँ 
समा जाता है संसार को केवल शब्द का भी ज्ञान नहीं है। समस्त 
संसार भ्रम-जाल में फँसा हुआ है । यदि हमारी आत्मा की मुक्ति नहीं 
होती, तो हम केवल अपने शरीर की सुक्ति को प्राप्त करके क्‍या 
करेंगे ! जिसे मुनिजन इस शरीर की मुक्ति कहकर पुकारते हैं, वह 
वास्तव मे शब्द की प्राप्ति ही है । यह शब्द कभी प्रकट हो जाता है और 
कभी लुप्त हो जाता है। पुनः प्रकट होता है और फिर न जाने कहाँ 
जाकर छिप जाता है। वास्तव में ब्रह्म का स्वरूप भी ऐसा ही है। 
उस ब्रह्मानन्द को मनाने वाला साधक भी वार-वार आानन्द-सागर में 
निमग्न हो जाता है | उसका वर्णन करना अत्यन्त दुष्कर है ।! 

इस पद में पहले तो वे वर्णनात्मक-शली में बहिप्रंक्रिया वाले को 
लेकर चले हैं । बाद में वे शब्दवाद का आध्यात्मिक-शैली में कथन 
करने लगते हैं । भतएव' रहस्यवाद की वहिमु खी-प्रक्रिया अधूरी ही 
रह जाती है । 





१ श्रच्पंत उपंत ए साधी, सो सब मांहि सर्माना । 

ताहि छाड़ि न श्रान भजत हू, ते सब अ्रमि भुलाना ॥ 

ईस कहें से ध्यान न जानू , दुरलभ निज पद मोहीं । ” 

रंचक करुरां फाररिय फेसो, नॉव घररा को तोहीं ॥ 

कही धों सबद कहाँ थे श्रावे, श्ररु फिरि कहाँ समाई। 

सबद अतीत का सरम न जाने, अभि सूली दुनियाई ॥ 

प्यण्ड सुकति कहाँ ले लोज, जो पद मुक्ति न होई। 

पोड सुक्ति कहत हैं सुनिजन, सबद अतीत था सोई ॥ 

प्रकट गुपत्त गुपत पुनि प्रकटत, सो कत रहै लुकाई । 

कबीर सनाए परमानंद, अ्रकथ कथ्यों नहीं जाई ॥ कबीर ग्रंथावली 


( शैिे७ए८५ ) 


अभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद 


भावात्मक और साधनात्मक-रहस्यवाद के अतिरिक्त हमें कबीर में 
एक प्रकार का रहस्यवाद और मिलता है । इस प्रकार के रहस्पवाद में 
न तो भावात्मक-रहस्याभिव्यक्ति मिलती है और न साधनात्मक 
रहस्याभिव्यंजता ही । इस प्रकार के रहस्यवाद की रहस्यात्मकता की 
आभास केवल अ्रभिव्यक्तिमूलक-जटिलता और चमत्कार के कारण होवा 
है। इसीलिए हमने इसे अभिव्यक्तिमुलक-रहस्यवाद वा अभिधाव 
दिया है ! 

अभिव्यक्तिमुलक-रहस्यवाद के भी कई प्रकार और स्वरूप हो 
सकते है । संक्षेप में हम उनका निर्देश इस प्रकार कर सकते हैं--- 

१-आध्यात्मिक तथ्यों का उलटवासियों के रूप में कथन करना | 

२--साधारणन्सी बातों को अदुभुत-रूप से रोचक शैली में 
प्रकट करना । ' कु 

३--केवल पारिभाषिक-झब्दों के सहारे कुछ अस्पप्ड-शली में 
किसी अस्पष्ठ-तथ्य का कथन करना । मे 

४---लक्ष्यहीन रूपकों, अन्योक्तियों थ्रादि श्रलंकारों तथा प्रती 
आदि की योजना करना । 

१. शाध्यात्मिक-सथ्यों का उलटवासियों के रूप में फथन---अध्यात्म 
का विपय ख्रदा से ही वड़ा गढ़ रहा है। दाशंनिकों की बुद्धि भी कभी- 
कभी उसे स्पष्ट करने में असफल हो जाती है। फिर दर्शनन्द्ास्त्र की 
तथ्य-प्रतिपादन-क्रम साधारण समाज के लिए बोधगरम्य नहीं होता । 
दूसरे दर्शन की शैली बड़ी ही शुप्क, नीरस श्र वर्णनात्मक होती है। 
उसमे किसी प्रकार का चमत्कार नहीं पाया जाता। चमत्कार और 
वैचित्र्य के भभाव में वह साधारण जनता को रुचिकर प्रतीत नहीं 
होती । इसलिए बहुव-से उपदेशेक आध्यात्मिक तथ्यों की अभिव्यविति 
विविध प्रकार की चमत्कारपयूर्ण-शैलियों में करते रहे हैं। यह क्रम 


( १७६ ) 


भारतवर्ष में ही नहीं अन्य देशों में भी रहा है। भारतवर्ष में तो 
उलटवासियों की परम्परा को विशेष महत्व दिया जाता रहा है। इन 
उलट्वासियों में गुढ़ातिगुढ-तथ्यों की प्रतिष्ठा आदि-काल से की जाती 
रही है। ऋग्वेद में भी बहुत-से ऐसे उदाहरण मिलते हैं जिनमें 
उलटवासी-शैली का प्रयोग किया गया है । अग्नि-सूत्रों में उलठबासियों 
की भरमार है । उदाहरण के लिए हम दो-एक उक्तियों को प्रस्तुत कर 
सकते हैं । एक स्थल पर लिखा है--“अग्नि अपने पिता का पिता है 
और उसे जो जानता है, वह अपने पिता का पिता है।”? एक दूसरे 
स्थल पर एक दूसरी उक्ति इस प्रकार है--पुत्र होकर भी अ्रग्ति श्रपनी 
साताओं को हृव्य द्वारा जन्म देते हैं ।/2 

उलटवासियों की यह परम्परा सूत्र और शास्त्रकारों के समय में 
लुप्त सी हो गई थो किन्तु तंत्रमत के प्रचार से इस परम्परा को पुनः 
चल मिला । सिद्धों और नाथों में श्राकर इसका पूर्ण विकास हुआ | 
निग्ुं णिया-कवियों में यह परम्परा अपने विकास की पराकाणष्ठा पर 
पहुँच गई । कवीर विग्युणिया-सन्तों के मुखिया थे। इसलिए इन 
उलटवासियों की उनमें भरमार मिलती है। कवीर की उलटवासियाँ 
अभिव्यक्तिमूलक-रहस्यवाद का प्राण हैं । इन उलट्वासियों में श्रधिकतर 
किसी आध्यात्मिक-सत्य की प्रतिष्ठा रहती है । उदाहरण के लिए हम 
निम्नलिखित छोटी सी साखी को ले सकते हें--- 

“जब आत्म-तत्व-रूपी समुद्र में ब्रह्म-प्रेम-रूपी अरस्नि प्रज्वलित हो 
जाती है तो क्षुप्रवृत्तियाँ-हपी नदियाँ जलकर खाक हो जाती हैं। 
सछली-रूपी जीव उध्वंगामी हो जाता है ।/? इस प्रकार कबीर को 
१ ऋग्वेद | 

ऋग्वेद 
१ नदियाँ जल कोयला भई, समुन्दर लागी आग। 

संछी रूखा चढ़ गई, देख फचीरा जाग ॥ कवीर ग्रन्यावली पु०१३ 


जागृतावस्था प्राप्त हुईैं। इस प्रकार का एक दूसरा उदाहरण नीत्रे 
और दिमा जाता है--- ह॒ 

“कैसे नगरि करी कुट्वारी, चंचल पुरिप विचपयन तारी ॥ 

बैल वियाइ गाइ भई वौक, वछरा दूहै तीन्यू: साफ) 

मकढ़ी घरि मापी छछिहारी, मास पसारी चील्ह रखबारी ॥ 

मूसा सेवट नाव विलदया, मींडक सो साँप पहरइया । 

नित उठि स्थाल स्पंघ सूं जूक, कहे कबीर कोई विरला बूमी ॥ हे 

इस पद मे उन्होंने गृढातिगूड आव्यात्मिक-सिद्धान्तों की अ्रभिव्यर्तित 
उलटवामियों के रूथ में की है । इसमें मानव-शरीर को नगर का प्रतीक 
माना गया है। साधक-आत्मा उसका वर्णन करने वाली हैं। वह 
कहती है कि इस शरीर में कैसे रहा जाय ? इसका स्वामी मत और 
उसकी पतली इच्छा दोतों ही चपल और उच्छेखल हैं। बैल-छूपी 
श्रज्ञान नित्य-प्रति श्रपना विस्तार करता जाता है। सद्बुद्धि-त्पी 
गाय नित्य-प्रति कल्याण-विघान की भावना से वियुक्त होती जाती है । 
काल-रूपी बछड़ा मनुष्य-जीवन का यापन करता» जाता है। माया-रूपी 
मकड़ी के घर में कामना-झपी मक्खी फेंस करफे जीवन को नप्दलआय 
करने लगती है। इस प्रकार मास-हपी मनुष्य, माया-रूपी चील की 
सौंप दिया गया है । तब भला उसका कल्याण हो 'भी कँसे सकता है * 
जीव-रूपी चूहा भवसागर-रूपी समुद्र मे शरीर-रूपी नाव में वासना-हपी 
विलेया की सहायता से खेने का प्रयत्त करता है। वास्तव मे वासना को लेकर 
जीव का कभी कल्याण नहीं हो सकता । इसी प्रकार मेंढक-रूपी मनुप्य से 
अपने को अज्ञान-रूपी सर्प की सुरक्षा में रख छोड़ा है। इस प्रकार इस 
शरीर-रूपी नगर में अज्ञान-रूपी सियार ज्ञान-रूपी मिह से युद्ध करता 
रहता है। शरीर के शन्दर होने वाले ज्ञान और अज्ञान के इन्द्र का 
वर्णन करना ही इस पद में कबीर का प्रधाय लक्ष्य है। इस. इन्द्र का 
चित्रण उन्होंने विरोधी वातों की चमत्कारपूर्ण-शैली मे उलटवासी के 
रूप में किया है। इस प्रकार की सैंकड़ों उलटवासियाँ कबीर में 


( शैफरे ) 


मिलती हैं । उनमें एक प्रकार का अभिव्यक्तिमूलक चमत्कार, दुरूहता, 
झौर जठिलता पाई जाती है। इसीलिए हम इन्हें अभिव्यक्तिमूलक 
रहस्यवाद के अन्तगेत मानते हैं । न 
साधारण सी बातों को अ्रदूभुत रूप से रोचक-शैलों में प्रकट 
करना--साधारण सी बत्तों को रोचक-शैली मे अत्यन्त दुरूह और 
जटिल ढंग से अभिव्यक्त करना कवोर की एक अपनी अलग विश्येपता 
थी । इस प्रकार की उक्तियों में उलटवासीगत-चमत्कार प्रधान नहीं 
हीता । शैली की रोचकता इस प्रकार की श्रभिव्यक्ति की प्रधान 
विशेषता होती है । उदाहरण के लिए हम निम्नलिखिल अ्रवतरण को 
ले सकते हँँ--- 
“हरि के पारे बड़े पकाये, जिनि जारे तिन पाये। 
ग्यान अचेत फिर नर लोई, ताथे जनमि जनमि डहकाये ४ 
घोल मंदलिया बैलर वावी, कऊत्ा ताल बजावे। 
पहरि चोल नागा वह नाच, भेसा निरति करावबें | 
स्यंध बैठा पान कतरे, घूस गिलौरा लावे। 
उदरी बपुरी मंगल गाव, कछु एक आनन्द सुनावे ॥ 
कह कवीर सुनहु रे संतो, गडरी परवत खाबवा। 
चकवा बैसि अंगारे निगले, समंद आकासा धावा॥” 
» यह पद बडा ही जटिल और ग़रूढ़ है। यद्यपि अ्रन्तिम पंक्तियों में 
विरोधात्मक वातों का कथन किया गया है, किन्तु इसका वास्तविक 
सौन्दर्य मध्य की पंवितयों में ही अ्रन्तनिहित है । गदहा चोलना पहनकर 
नाचता है, भैसा नृत्य करता है आदि बातें बड़ी ही चमत्कारपूर्ण और 
” रोचक प्रतीत होती हैँ । प्रतीकात्मक-रूपक में वाँधे जाने के कारण 
ये अपना आध्यात्मिक-अ्र्थ भी रखती हैं। किन्तु इस आध्यात्मिक-अर्थ 
को स्पष्ठ करना वास्तव में ठेढ़ी खीर है। इस ढंग के पद कबीर में 
बहुत मिलते हैं । इस प्रकार की उक्तियाँ अभिव्यक्तिमुलक रहस्यवाद 
से ही सम्बन्धित मानो जायंगी। 


ड़ 


( १८९ ) 


क्रैबल पारिभाषिक शब्दों के सहारे फुछ अस्पष्ट शैलो में किसी 
झस्पष्ठ तथ्य का कथन करना--कबीर के अभिव्यक्तिमूलक  रहत्यवाद 
की सप्टि उन्होंने एक दूसरे ढंग से भी की है। वें विविव पारिभाषिक 
शब्दों के इत्धजाल में भी पाठकों की बुद्धि को फेंसा लेते हैं। मे 
पारिभापिक-शब्द तत्कालीन विविध-दर्शनों और साधनाओं से लिये गए 
हैं । इनमें से वहत-से दशेन और साधनाएँ अरब बिल्कुल लुप्त हो गई हैं । 
फहीं-कहीं पर उनका ससभना इसीलिए कठिन हो जाता है। इतके 
प्रधिकांश पारिभाषिक-शब्द हठ्योग से लिए जान पड़ते हैं। यहाँ पर 
हम उदाहरण के लिए उनके कुछ हृठयौगिक-पारिभापिक-शब्द उद्धृत 
कर देना चाहते हँ--- | 
वंकनाली--सुपुम्ना । ५ 
मानसरोवर--सहल्नार में स्थित मानसरोवर या अमृतकुण्ड ] 
मूल--मूलाधार-चक्र । 
सुरति--बहिम खी-जीवात्मा । 
निरति--अन्तमु खी-प्रत्थगात्मा । ; ह 
प्रजपा-जाप--मानस-जप का एक प्रकार। इसको श्रभी पीछे 
स्पष्ठ कर आए हैं । 
नाद--शब्द-ब्रह्म । 
विन्दु--जीव-शक्ति । द | 
: इस प्रकार के सैकड़ों पारिभाषिक-शब्द कबीर में मिलते हैं-। इंलके 
पदों में प्राय: इन दाब्दों की योजनां पाई जाती है। किसी पद में एक 
साथ ही कई पारिभाषिक-शझब्दों का प्रयोग किया गया है। ऐसे पदों को 
समभना बड़ा कठिव हो जाता है ! इसीलिए हम उन्हें अंभिव्यक्तिमूलक- 
रहंसस्‍्पवाद के अन्तर्गत मानते हैं । ; 
“ग्रात्माराम एक अदुभुत-प्रेम-भवित के बने हुए हिंडोलने पर अूला 
भूलता है। यह हिडोला सभी भवतों तथा सन्‍्तों के' लिए विश्वाम-स्थली 
है। सहल्नार में स्थित अमृत-कुण्ड रूपी चन्धमा और मूलाघार में स्थित 


( (८३ ) ; 


अमृत-भक्षक कुण्डलिनी के त्रिकोण-रूपी सूये के खम्मे पर, दोनों को 
जीड़ने वाली सुपुम्ना-ताडी-रूपी बंकनाली की डोरी पड़ी हुई है। इस 
प्रकार यह अद्भुतर-हिडोला तैयार किया गया है । वहाँ पर अनेक 
साधकों की आत्माएँ-रूपी पँच-सख्तियाँ कूला भूलती हैं, द्वादशनदल कमल 
अथवा श्नाहत्‌ में श्रमृत का निवास-स्थान है | जो इस प्रमृत का पान 
कर लेता है, वह साधक्त ग्रमर हो जाता है | समस्त संसार उसके आघीन 
हो जाता है। सहस्नार-क्मल रूपी गगन-मण्डल में क्रह्म-रन्प्र रूपी 
सहज-शून्य है । इसी ब्रह्म रन्ध्र की योगी लोग साधना करते हैं । इस 
हिंडोले पर भूलने वाला साधक इस लोक श्र परलोक दोनों के बन्धनों 
से सर्वथा मुक्त हो जाता है ४४ 

इस अकार अनेक प्रतीकों के सहारे एक हिंडोले का वर्णन करने के 
साथ ही साथ वे आगे चलकर गंगा-यम्ुता के संगम का वर्णन करने 
लगते हैं। उध्वंगामिनी-इड़ा और पिगला नाडियाँ-हपी गंगा-यमुना 
नदियाँ वहाँ प्रवाहित होती हैं। मूलाधार चक्र रूपी केवल ही इन 
गँगा-पयसुना का घाट है। पठ्चक्र ही इन सरितागों से जल लेने वाली 
गागरी हैं तथा अन्तिम चक्र के निकट स्थित त्रिकुटी-सन्धि ही मानों 
गंगा-यसुना का संगम है । इस प्रकार गंगानयमुता के झूपक के सहारे 





१ हिडौलना तह भूले. झ्ात्मराम ) 
प्रेम भगति हिन्डोलना सब संत्न फो विश्वास ॥ 
चेंद सुर दुई खम्भवा वेंकनालि की डोर । 
भूले पेंच पियारियाँ तहूँ भूले जिय मोर ॥। 
हादस गम के श्रन्तरा तहाँ अमृत का बास | 
जिनी यह अमृत चाखिया सो ठाकुर हम दास । 
सहज सुन्चि फो नेहरी गगनमण्डल सिरसौर। 
दोऊ कुल हम आअगरी जो हस भूले हिंडोल 
कबीर ग्रन्थावली 


(. शृछई ) 


हठयौगिकन्तर्णन किया गया है ॥7 

कवीर मे इस पद में चन्द, सूर, वंकनालि, सुन्ति, गगनमण्डल, गंगा, 
जमुना, मूल, कम्बल, पट्चक्त, त्रिवेणी आदि कई पारिभाषिक-शब्दों का 
प्रयोग एक साथ किया है। चूंकि ये गब्द हठयोग के हैं, भ्रतः यह 
हठयौगिक रहस्यवाद और पारिभाषिक-शब्दमूलक-रहस्यवाद दोनों को 
उदाहरण हैं। ऐसा ही एक उदाहरण और है-- 

“हे मन मोहन बीठुला ! यह मन अरब तुर में रमा हुआ है । अब 
भेरा मन तेरे ही चरण-कमलो में लगा हुआ है । मुझे अब और कोई 
अच्छा नहीं लगता । तू पठदल कमल में निवास करता है तथा साधक 
को कठिनाई से उपलब्ध होता है। श्रीरंग अ्रष्टदल-कमल में निवास 
करते हैं तथा वहाँ पर कीडाएं किया करते हैँं। साधक 
भ्रत्यन्त घोर तपस्या करने के उपरांत ही वहाँ तक पहुँच 
पाता है । उस स्थान तक काल भी नहीं पहुँच सकता । इन श्रीरंग की 
प्राप्ति उसी साधक को हो सकती है जिसे सदूग॒ुह की प्राप्ति हो जाती है 
भ्रन्यथा साधक का सम्पूर्ण जीवन व्यर्थ जाता है। कदली-कुसुम-दल के 
भीतर दस अंग्ुल का स्थान है । वहाँ पर द्वादस-कमल को थ्षोज लेने 
के पद्चात्‌ साधक को मृत्यु से छुटकारा मिल जाता है। फिर उसे 
आवागमन से मुक्ति मिल जाती है। वहाँ पर सुपुम्ता रूपी बंकनालि 
के अन्दर पश्चिम दिशा के मारे से ब्रह्म-रन्ध्र में सदा अमृत का झरना 
भरता रहता है। उस भंवर-ग्रुफा के घाट पर रह कर, वहाँ सर्देव 
अरने वाले अमृत रस, का पान करने से, तथा त्रिकुटि-सन्धि रूपी 
त्रिवेणी मे स्नान करने से, अर्थात समाधि लगाने से, सुरति पर श्रधिकार 
हो जाता है । फिर और अधिक प्रतीक्षा नही करनी पड़ती । साधक 


१ श्ररघ ऊरध की गंग जमुना मूल फेवल कौ घाट ॥॥ 


चदचकर की गागरी त्रिवेणी संगम घाट ॥ 


कबीर ग्रन्थावली 


( १८५ ) 


दुरुन्त ब्रह्म-लोक को ग्प्त करता है, जिसे सनकादिक ऋषियों ने प्राप्त 
किया है ॥१ कप 

इसी अकार सहल्लार-कमल रूपी गगन-मण्डल का वर्णन भी 
उन्होंने रहस्यात्मक शैली मे प्रतीकों के सहारे अभिव्यक्त किया है । 
“गगनमण्डल पर गरज-गरज कर मेघ उमड़ते हैं तथा अनन्त 
तारे दिखाई देते हैं। बिजलियाँ चमकती है तथा बादनो से श्नमृत की 
वृष्टि होती है । उस श्रमृत-बृष्ठि से समस्त सन्‍्त लोग भीग जाया करते 
हैं। जब पोडश-दल-कमल विकसित हो उठता है तब, वनवारी के दर्शन 
होते हैं ॥ उस समय पुनर्जन्म, मृत्यु, जरा-व्याधि आदि से मुक्ति मिल 
जाति है। इसकी आप्ति सदुग्रुरु की कृपा से ही होती है 
अन्यथा जन्म निरथर्थक ही व्यतीत हो जाता है। कबीर ने इस प्रकार 
सहज-समाधि की अवस्था को प्राप्त कर लिया था तथा उसी में वे लीन 


१ मन के मोहन बीठुला, यह मन लायो तोहि रे । 
चरन केवल सन भसानिया और न भाव सोहि रे ॥ टेक ॥ 
घटदल केवल भनिवासिया चहु को फरि मिलाइ रे । 
दहु के बीच समाधियाँ तहाँ फाल न पासे श्राई रे ॥ 
भ्रष्ट कंबल दल भोतरा तह ओऔरंग केलि कराइ रे | 
सदुगुरु मिल तो पाइए नहिं तो जन्म श्रकारथ जाई रे। 
कदली कुसुम दल भीतरा तेंह दस भ्रगुल को बीच रे । 
तहाँ दुआदस खोजि के जनम होत नहीं सोच रे ॥ 
बेंक सालि के श्रन्तरे पछिस दिसा की वाट रे) 
सीक्वर भारी रस पीजिए तहाँ भेंवर गुफा के घाट रे ॥ 
तजिवेशी सवाह न्हवाइए सुरति मिले जो हाथि रे। 
तहाँ न फिरि मघ जोइए सनकादिक मिलहेँ साथि रे ॥ 

; कबीर ग्रन्थावली 


( (१८६ ) 


रहते ये । / 

उपयुक्त पदों मे पटदल-कॉचल, अप्टदल-कॉवल, वेंकनालि, भंवरणुफा 
त्रिवेणी, गयत, पोडस कवल, आदि पारिभाषिक शब्दों का प्रयोग किया 
गया है। इस कारण तो इसमें अभिव्यवितमूलक रहस्यवाद है। यौगिक 
बातो का वर्णन होने के कारण यह हठयबौगिक या साधनात्मक रहस्यवाद 
के अन्तर्गत भी आ्राता हे । प्रारम्भिक पक्तियों मे भावों की प्रधानता 
होने के कारण इसमे हम अनुभूतिमूलक रहस्यवाद की छाया भी 
पाते हैं । 

यहाँ पर इस प्रकार के रहस्थवाद की व्यंजना करने वाले कुछ 
पारिभाषिक शब्दों और उनके अ्रथों का उल्लेख कर देता श्रावदयक हैं 

पंट्कर्म-बौति, गजकरणी, वास्त, नौलि, नेति, और कपालभाति । 
कोई-कोई ज्ञाटक समेत सात कर्म भी मानते हैं । 

पटचक्र--मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत, विशुद्ध, और 
आज्ञाचक्र । 

पोडस आधार--दाहिने पैर का अ'युठा, ग्ुल्फ, ग्रदा, लिंग, नाभि, 
हृदय, कण्ठकूप, तालु--मूल, जिह्वा-मुल, दन्त-मूल नासिकाग्र, भूमध्य, 
नेत्र-मण्डल, ललाट, मस्तक और सहस्राट । 

सोग के अ्रष्ठाग--यम, नियम आसन, प्राणायाम, प्रत्याहार, 
घारणा, ध्यान और समाधि । 


१ गगन गरजि मघ जोहिए तहाँ दीसे तार श्रनन्त रे ) 

बिजरी चुमकीं घन चरसि है तंह भीजत सब सन्त रे 0 

चोडस कवल जब चेतिया तब मसिलि गए बनवारी रे । 

«. जुरा मरण अ्रम भाजिया पुवरषि जनम निवारि रे 

गुरु शमि ते पाहये रंखि सरे जिनि कोइ रे। 

तहाँ कबोरा रमसि रहा सहज समाधि जोय रे॥ 
कबीर ग्रन्यावली 


श्ण्छ ) 


पूंच-नलिश---अविद्या, अस्मिता, राग, दे प अभिमिवेश । 

.» से प्रकार के सकड़ो पारिभाषिक द्ाव्द और प्रचलित 

हैं। कबोर ने कभी-कभी इस ढंग के छब्दो के प्रयोग के सहारे 

पारिभाषिक-शब्द-जनित रहस्थवाद की सर्जना की है। यहाँ पर इस 

प्रकार के रहस्थवाद के दो-एक उदाहरण दे देना अनुपयुवत न होगा | 

देखिए एक सासि में कलाओं श्रौर विद्याश्रों का सकेत उनके समूह के 
हारे किया गया है--- 

“मनुष्य चाहे चौंसठ कलाझों मे निपुण हो और चाहे १४ विद्यात्नो 
में पारंगत हों, किन्तु गोविन्द-ज्ञान के विना वह अज्ञानी ही रहता है । 
उसका हृदय सच्चे ज्ञान से ज्योतित नहीं होता ।! यहाँ पर यदि 
८तौसठ और चौदह का सॉकेतिक अर्थ न विदित हो तो साखी समभ में 
नही भ्रा सकती । अपनी इस जटिलता के कारण यह साखी अभिव्यवित- 
मूलक रहस्यवाद के श्रन्तमंत आती है।इस तरह के और बहुत से 
उदाहरण कबीर में दूढे जा सकते हैं । 


कवीर के रहस्यवाद की अभिव्यक्ति 

रहस्यात्मक प्रनुभूतियाँ--रहस्यवाद का सौन्दर्य बहुत-कुछ उसकी 
अभिव्यक्ति पर आधारित रहता है । रहस्यवादी उस रहस्यमय 
से भावात्मक-तादात्म्य श्रथवा प्रणय-सम्बन्ध स्थापित करने के 
लिए व्याकुल रहता है ।” इसी व्याकुलता की स्थिति में वह प्रियत्तम 
का ध्यान करते-करते उसके प्रेम में तनिमंग्न हो जाता है। इसी 
भाव निमग्नता की स्थिति में साधक को रहस्यमय की ऐसी भाँकियां 
दिखाई पड़ती हैं, जिनका वह वर्णन नहीं कर सकता है । वह स्थिति 





२ चौंसठ दीचा जोय करि, चौदह चेँदा मांँहि '। 


तिहि घर किसको चानिडो, जेहि घर गोविन्द नांहि ॥ 
कबीर ग्रन्थावली 


( (छ८ ) 


वास्तव में अभिवेद्य होती है । इस बॉते को प्राच्य और पराइचात्म सभी 
साधको ने स्वीकार किया हैं! पाइ्चात्य विद्वान्‌ जेम्स ने अपनी रहस्या- 
नुभूति की स्थिति का संकेत करते लिखा हैं कि उसकी उस रहस्यमय 
की अनुभूति ठीक उसी प्रकार होती है, जैसे कोई मस्तिष्क में मूंजती 
हुई स्वर-लहरी की होती है| स्वर लहरी के रस की अनुभूति तो होती 
है, किन्तु उसका वर्णन नही किया जा सकता । इसके सस्वस्ध में उसने 
स्वय लिखा है--- 

“ग्रह अनुभूति बडी घुघली होती है । इसका वर्णन करना कठिन 
होता है | विशेषतः नतिक-पतन के अवसर पर रहस्यमैय की गह 
अनुभूति मुझे प्रेरणा प्रदान करती है । यदि यह अनुभूति मुझसे छीन ली 
जाय त्तो भेरा जीवन शून्य-झूप हो जायगा एम 7 नि 

रहस्पवादी अनुभूति फो श्षद्धामुलकता--इस प्रकार की असुभू्ति 

- तकेमूलक न होकर श्रद्धामूलक होती है । सत्य की अनुभूति वास्तव में 
श्रद्धा ही से हो सकती है-.ए१९००४४४ 6वपराधारफ! मैं इस तर्थ्य 
को इस प्रकार प्रकट किया है-- ०, र)० र्ठ्पावे ]चाएज एणणीण०९ 
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प्रपा७ छश्ठीणापड एि0डणुआए रण फफ्रंक्फ ढेंक्षा88॥ 
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( श्य६ ) 


अर्थात्‌ वह, जो किसी सत्य की अनुभूति के लिए ज्ञान का प्राश्नस 
लेता है, उसकी अनुभूति नहीं कर पाता । उसकी श्नुभूति वही कर 
सकता है जो श्रद्धा के सहारे उसे प्राप्त करने का प्रयत्न करता है । इस 
बात्त को स्पप्ट करने के लिए श्रुति में एक कथा दी हुई है । एक शिष्य 
अपने ग्रुरु से ब्रह्म-सम्बन्धी प्रश्न पूछता है; ग्रुरु श्रतेक तरकों के सहारे 
उसे ब्रह्म का स्वरूप समभाता है । किन्तु वह सत्य का स्वरूप समभते 
में श्रसमर्थ रहता है । इस पर ग्ररु बरगद 'के एक फल को लेकर शिष्य से 
उसे तोड़ने के लिए कहता है | शिष्य उत्ते तोड़ता है! उसमें ग्रुठली 
निकलती है। वह उससे ग्रुईली| तोड़ने का आग्रह करता है । जब 
शिष्य गुठली तोड़ता है तो ग्रुरु जी पूछते हैँ इसके श्रन्दर क्या है ? उत्तर 
में शिष्प कहता है इसमें कुछ नहीं है। इस पर भुरु ने उसे 
समभाया कि यदि कुछ न हो तो फिर इतना बड़ा बटन्वृक्ष कैसे उत्पन्न 
होता । इसमें कुछ है श्रवश्य, किन्तु वह तर्कसिद्ध नहीं है। उसका ज्ञान 
श्रद्धा से ही हो सकता है;। रहस्यवादी की अनुभूति भी श्रद्धा-समन्वित 
होती है । वह अपने प्रियतम के गण रूप आदि के प्रति श्रद्धा करता है । 
यह श्रद्धा ही उसके भावलोक में मूर्तिमान होती है । वहद्द उसी में तन्‍्मय 
रहता है । तक की पहुँच कुछ सीमाओ्रों तक ही रहती है, किन्तु श्रद्धा 
असीम को भी मू्तिमान कर देती है । हमारी वाणी सस्रीम है। ससीम 
से असीम की अभिव्यक्ति नहीं हो सकती । किन्तु असीम की श्रद्धा- 
मूलक अनुभूतियों को, उनकी प्रेयता और ख्ेयता के कारण ससीम 
रहस्यवादी बिना अश्रभिव्यक्ति किए नहीं रह सकता है । इसके लिए उसे 
अभिव्यक्ति की विविध प्रतीकात्मक प्रणालियों का आश्रय लेना 
पड़ता है । 

रहस्थवादी की दृष्टि---रहस्थवादी की दृष्टि भी सामान्य सानव से 
भिन्‍न होती, है । रहस्यवादी की ,सबसे श्रधान विद्येषता उम्नकी भावुकता 
हैँ । यही प्रत्यक्ष में अप्रत्यक्ष का आरोप करना सिखाती है) एक 
प्रत्यक्ष बें आरोप भी द्विबिध, चिविंध यहां तक कि चतुविध तक होता 
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| 


है। एक श्रग्रेज कवि ने इस प्रकार की दृष्टि का वर्णन करते हुये 
लिखा हैं-+ « 

“इस संसार में जो वात दूसरे मनुष्यों को संघर्पमय प्रतीत होती 
है, वही मुझे मुस्कराहट एवं अश्वुओं से भर देती है, क्योकि मेरी दृष्टि डा 
द्विमुखी रहती है। इसी वगरण मुझे दृश्य भी सदा ट्विविध दिखाई देते 
हैं। अपनी आतरिक दृष्टि से मैं चिर सत्य को देखता हूँ तथा अपनी 
वाह दृष्टि से में सामान्य बस्तुं की धुघलाहट की देखता हूँ | सैंवें मं 
चन्मुँखी दृष्टि से देखने लगा हूँ । इस कारण मुझे सदा चतुविध दर 
दिखाई देने लगे हैं। आगे कवि का कथन है कि वह उस असीम के 
आनन्द के दर्शन के लिए सदा चतुमुं खी दृष्टि रखता है। पसिस्ते की 
सुहावनी रातों मे मेरी दृष्टि त्रिमुखी होती है। ईश्वर सदा हमे ठिमुली 
दृष्टि प्रदान करे तथा सदैव वैज्ञानिक की एकाज्भी दृष्ठि से हमे 
वचाये रखे ॥/! 
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इस प्रकार इस अद्भरेज रहस्यचादी की दृष्टि कभी हिमुल्ली, कभी 
चतुमुं खी तक हो जाती थी | इसका कारण उसकी कल्पना थी । उसकी 
” कल्पना ज्यों-ज्यों गतिवती होती जाती थी, उसकी दृष्टि भी उतनी 
ही विस्तृत होती जाती थी । इस प्रकार की विविध प्रकार की प्रतीक- 
प्रधाव चमत्कारपूर्ण अभिव्यंजना की शैलियों को श्रपनाता पड़ 
जाता है । * 

रहस्यवाद को अ्रभिव्यक्ति की विविध प्रणालियाँ--महा मा कवीर 
ने अपनी रहस्यात्मक अनुभूतियों को व्यक्त करने के लिए विविध प्रकार 
की अ्रभिव्यंजना-पद्धतियों का प्रयोग किया है, सक्षेतर में वे इस 
प्रकार है--- 

१--प्रतीक-पद्धति 

२--उलटवासी-पद्ध ति 

३--अलकार-पद्धति 

प्रतीक पद्धति--अ्रन भिव्यवत्र को व्यक्त करने के लिए तथा व्यक्त 
को रहस्यमय बनाने के लिए प्रतीकों का प्रयोग सभी देक्षों में अत्यन्त 
पाचीन काल से होता श्राया है। चिविघ उदाहरण देकर हम निबन्ध 
का विस्तार नहीं करना चाहते हैं | यहा पर हम केवल महात्मा कबीर 
की प्रतीक-पद्धति पर विचार करेंगे | महात्मा कवीर , की प्रतीक-पद्धति 
एक और तो सूफियों से प्रभावित थी और दूसरी ओर नाथ- 
पंथियों से । 

स्त्री का महत्व--सूफी रहस्यवादो साधकों ने दिव्य-प्रेम को अपनी 
साधना में बहुत अधिक महत्व दिया है । लोक में इस दिव्य प्रेम का 
प्रतीक स्‍त्री है। जलालुद्दीव रूपी ने उसके सम्बन्ध में लिखा है-- 
“सन्नी ईश्वर-ज्योति की किरण है। वह लौकिक-प्रेमिका मान नहीं 
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ठ 
होती । वह सृष्ठा भी है । हम यों कह सकते हैं कि उसकी सृष्टि ही 
नही की गई ।/! 

यही कारण है कि सूफी साधकों ने अपने दिव्य प्रेम की अभिव्यक्ति ” 
प्रेमी-प्रेमिका के प्रतीकों के सहारे की हैं। महात्मा कबीर ने भी इन 
अतीको को अपनाने का प्रवत्व किया था। किन्तु मर्यादावादी भारतीय 
समस्त होने के कारण उन्होंने उन्हें प्रेमी और प्रेमिका के रूप में व अपना 
कर पति श्ौर पत्नी का रूप दे दिया है। कबीर के रहस्यवाद का 
प्राण वास्तव में वह दाम्पत्य-प्रतीक ही है । पीछे प्रणय-तत्व का विवेचत 
करते समय हम दाम्पत्य-प्रतीको से युक्त सैकड़ों उदाहरण दे चुके हैं । 
यहां पर हम उनमें से दो-एक की दो-दो पंवितयों को उद्धृत करके इसकी 
स्पप्ट कर देना चाहते हें-- 

१--"हरी मेरा पीव में हरि की बहुरिया 

२--बहुत दिनन में प्रीतम पाए, 

भाग बड़े घर बेठे झ्राए 

सूफी स्राधकों मे आत्मा और परमात्मा के , प्रणय-भाव की अभि 
व्यक्ति नदी और समुद्र के प्रतीकों से भी की है । जलालुद्दोन रूमी से 
एक स्थल प्र लिखा है-- 

“जो तत्व समुद्र का ही है, समुद्र के ही पास जा रहा है। यह 
“उसी स्थान को जा रहा है, जहां से यह श्राया है । पव॑तों स्ले त्तीन्र-गति 
से प्रवाहित होने वाली वेगवत्ती सरितायें तथा हमारे ब्वरीर से आत्मा 


3. शण्मषए ३8 & 78छ 0६ (०0, 
908 (8 ग00 ४6 ९एणशाह 7०४०१, 
जि8 8 ल8धप्रए७, 90८ गंदी, 
डिघए, 806 ३8 70 करप/श्त, 


फियराणां 20७ & जएडम०-रणीाणे४07- 
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दोनों की ही गति श्रेम में प्रेरित है ।! 

महात्मा फबीर ने नदी घोर समुद्र के प्रतोकों के स्थान पर बूंद 
शोर समुद्र के प्रती से प्रात्मा भौर परमात्मा के सम्बन्ध की श्रभ्ि- 
श्घमित रो है--- 

(उस बूद को सोजने याला साथक स्वयं भी शो जाता है, जिस 
प्रयाद समुद्र में लीन होने के परसात्‌ बूंद को सोजा नहीं ना 
सप्ना ।ड 

हुठमौधिएः प्रतीक--महात्मा कबीर ने बहुत से हठयोग फे वर्णन 
प्रतीर्न के सहारे हो किए हैं। इन प्रतीकों की प्राप्ति कबीर को 
गोरुस-पंथियों से हुई थी । गोरगनसथियों ने ब्रह्मसन्ध के लिए शून्य 
का पधतीवा प्रयुक्त किया है। गोरसनाथ लिसते है--- 

“झजपा जय खुनि मन धरे ।” टस्यादि। 

महात्मा ऊबीद ने भी सुनते को ग्रह्मरूप का प्रतोक माना है । 

शुसी प्रकार सहखार के लिए गगन-मण्डल भौर ब्रह्मरत्भ के लिए 
“आधा कुवा” का प्रयोग गोर्पनाथ तथा कबीर दोनों ने किया है।' 
गोरसनाथ कहते ईै--- 

“गगन मण्डल में थोंधा कुन्रा पाताले पनिहारी” 








3 प्रफाश ज्छींलशा ९ णी गाए बला, ५5 एणाए् ६0 6 568... 6 8 
एणाए ६० धाह क्रोगए6 ऋरढा00 व एंगरा०, पिणा धा6 ्राएप्रान 
घदत हि6 5४७ >यर्यागह [070०0 छशाते कठा जाए क$00ए 
(8 80पाँ एणी086 ग्रा०घधणा 8 गीहुओं/९पे 0७ ॥0ए6- 

जयाहिप्रायां 2066 6 औएठछ0--रलाएएएड 

२ हेरत हेरत है स्मी रहा फब्बीर हिराय । 

कूद समानी समुन्द्र में सो कत हेरी जाय 0 
कबीर ग्रन्थावली पृ० १७ 


( शृ्ड ) 


इसी प्रकार कबौर ने नाथ- पंथियों के झभौर भी बहुत से' प्रतीक 
अपनाए हैं | सिद्धों के कुछ प्रतीक भी उन्होंदे ज्यों के त्यों ग्रहण कर 
लिए थे, जैसे तन्तिपा की निम्नलिखित पंवितयों को कबीर ने ज्यों का 
त्यों ग्रहण कर लिया है-- ह: थम 
“बदल बिआआएल गविया बाके पिटा दुहिए इतना सांमे ।” 
इसी का रूप बदलकर कबीर कहते हे--- 
बल विवाय गाइ भई बांम, 
बछरा दूहे तीन्यों साँम ।/ * 
इस प्रकार स्पष्ट है कि कवीर सिद्धों श्रौर नाथों की प्रतीक-पद्धति 
से प्रभावित हैं । 
कंबीर ने बहुत से प्रतीक हठयोग के ग्रन्थों से भी ग्रहण किए थे । 
“हठयोग प्रदोीपिका” में पिगला नाड़ी का सूये और इड़ा नाड़ी का चन्द्र 
के प्रतीक से वर्णन किया गया है--- 
“प्राण-वायु को सूर्य के द्वारा श्राकपित करके उदर-मार्ग से शर्नो- 
* शर्नें: ऋष्वंगामी बनाना चाहिए । इस प्रकार विधिवत कुम्भकृ, क्रिया 
करने के पदचात्‌ पुनः चन्द्र के द्वारा रेचन क्रिया करनी चाहिए ॥!४ 
सूर्य भर चन्द्र के प्रतीकों को स्पप्ट करते हुए टीका में इस प्रकार 
लिखा है-- 
: सू्यण सुर्यनाइया पिगलया ।!., ., 
इसी प्रकार ४ को स्पष्ट करते हुए ,लिखा है--- 
“चन्द्रेण इइया ॥” 


कबीर ने भी वहुत से स्थलों पर इडा और पिंगला के लिए चरद्व 
“और सूर्य के प्रतीकों को अपनाया है । ४ 
के 
१२ प्राण सूर्मेस चाकृष्प प्रयेदुदरं शने:- ८ 
८ “विधिवत्कुम्भक- कृत्वा पुनश्चन्धे रा रेचमेत्‌ ॥ 





ह्योग प्रदीषिका 


( १६५ ) 


 यौगिक-अन्यों में संरुघामूलक प्रतीकों की भी योजना मिलती है । 
'उदाहरण के लिए तनिशिख्र ब्राह्मणोपनिपद्‌ में लिखा है-- 
“अठारह मर्म-स्थानों का भेदन करके जब ध्यान को दूसरे स्थानों 
से हटाकर किसी एक स्थान पर केन्द्रित कर दिया जाता है, तब उसे 
प्रत्याहार कहते हैं [7 
अब यहां पर यदि अप्टादश मर्म-स्थानों का नाम ज्ञात न हो, तो 
-वात्त अस्पप्ट रह जायेगी । कबीर ने १८ के स्थान पर सोलह मर्म-स्थान 
माने हैं । अन्य यौगिक-ग््यों में १६ ही माने गए हैं। उनकी अभि- 
व्येक्ति उन्होंने “सोरह मचे पवन भको रिया” लिखकर की है। इस 
प्रकार संख्यावाचक प्रतौीकों का प्रयोग कबीर ने विविध प्रकार से 
किया है । ह 
' महात्मा , कवीर ने कुछ मौतिक प्रतीकों की भी कल्पना की है । 
सात्विक प्रेम की अभिव्यक्ति के लिए उन्होंने वालक और माँ के प्रतीकों 
की अपनाया है-- 
“हरि जननी में बालक लेरा।” 
कबीर में मौलिक प्रतीकों की कमी नहीं है । देखिये उन्होंने 
निम्नलिखित साखी में नदी के प्रतीक से कुश्रवृत्तियों का संकेत किया है, 
त्तथा जहा के लिए समुद्र का. प्रतीक कल्पित किया है, वह लिखते हँ--- 
'“समस्त कुप्रवृत्तियाँ रूपी नदियाँ जल कर कोयला हो गई हैं तथा 
ब्रह्माग्ति प्रज्वलित .हो उठी है । जीव-रूपी मछली सुपुम्ता रूपी“वृक्ष 
पर चढ़ गई हैं 2 


१ यदय्याप्टादश सेंदेधु मर्मस्थानेषु घारणम्‌ १ 
स्थानात घ्याव सामाकृष्य प्रत्याहार: स उच्यते ॥ 
त्रिशिख ब्राह्मणीपनिषद्‌ 
२ नदियाँ जल कोयला 'भई ससुन्दर 'लागी श्राग । कबीर ग्रन्थावली 
: संछी रूखा “चढठ गई देख कऋबोर जाग ॥प्‌ १२ 
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इस प्रकार देखिए मिंस्नलिखित साख्ि में जोगी को आत्मा का 
प्रतीक कल्पित किया गया है तथा भूल विरह की द्योतंक है | खपरा 
शरीर का बोधक माना जा सकता है ॥ विभूति मिट्टी के लिए श्रयुर्ते 
किया जान पडता है । ५ 
“जब _ जोगी रूपी आत्मा की विरह रूपी अग्नि जल उठी, उसकी 
कर्म रूपी भोली जल गई । शरीर रूपी खप्रा चूर-चूर हो गया, पते 
श्रात्मा रूपी जोगी परमात्मा में लीन हो गया । इस सँसार रूपी आसने 
पर केवल मिद्ठी मात्र अवशिष्ट रह गई ।7 
इसी प्रकार कवीर ने अपने रहस्यवाद की अभिव्यवित विविध 
प्रकार के प्रतीकों के सहारे की है। उन सबका उल्लेख किया जाये तो 
एक पोथा वन जायगा । 
उलटवासियाँ--कवीर नें अपने रहस्यवाद की श्रभिव्यक्तित डर्लेंट- 
वासियों के सहारे भी की है। उलटवासियों की परम्परा भी खा 
प्राचीन हैं। भ्रनिवेद्य रहस्यात्मक गूढ बात ऋग्वैदिक काल से लेकर 
श्राज तक उलटवासियों में हो कही जाती रही है। कबीर को सिंद्धों, 
: तान्त्रिकों तथा सूफियों से उलटवासियों की परम्परा मिली थी। उसे 
परम्परा को उन्होंने अपनी प्रतिमा के बल पर विकसित किया'था । 
कबीर की उलटवासियां अधिकतर विरोधमूलक अलंकारों के सहारे खडी 
की गई है । विरोधमूलक अलंकारों में सवसे प्रधान विभावना, विरोधा- 
लंकार, असंगति, विपम, विचित्र, अधिक और व्याघात आदि प्रमुख हैं। 
कवीर का अभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद अधिकतर अझलंकारों के सहारे 


विकसित हुआ्ना है । विम्नलिखित रहस्थात्मक वेलि का नर्णत 
देखलिए--- ४ 


१ भूल उठो, कोली जली, खपरा फूटिस फूट । 
जोगी था सो रमि गया श्रार्सारण रही बिभूृति ॥ 


पु कबीर अन्यावली १३१ 


ह 
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“यह माया रूपी चेलि ज्षत्यन्त अ्रनिवंचनीय है। इसे जितना 
अधिक श्रग्नभाग से जलाया जाता है, उतना ही पृष्ठभाग से हरी होती 
जाती है। यह ऐसा विचित्र वृक्ष है कि जड़ काटने पर फल लगते 
हैं । ज्यों-ज्यों इसे काटा जाता है अथवा ज्यों-ज्यों इससे बचने 
की चेष्टा की जाती है त्यों-त्यों यह बढ़ती है। जितना ही श्रधिक इसे 
भक्ति-रस से सींचा जाता है, उतना ही यह कुम्हलाती जाती है । 
इस चिग्रुणवत्ती माया रूपी ओेलि के ग्लुणों का वर्णन नहीं किया 
जां स्रकेता ।2 

उंपयु क्त साखियों में उलठ्वासी की योजना विशेषोविति विभावना 
श्र विरोध के संकर से हुई जान पड़ती है । 
हे कहीं-कहीं उलव्वासियों की योजना प्रतीकों के सहारे भी की गई है । 
एक जगह वे लिखते हैं--- ह 

'जो साधक कथनी और करनी दोनों से ही निज तत्व आत्मा को 
पहचानता है उसकी कहानी को कहना दुप्कर है । वह तो घरती 
रूपी कुण्डलिनी शक्ति को उलद कर श्रर्थात्‌ ऊष्वेगासित बनाकर 
उसे आकाश शअ्रर्थात सहस्तार तक ले जाता है। इस प्रकार वह सूर्य को 
चन्द्रमा द्वारा ग्रसित करता है--ऐसा पूर्वजों का कथन है। चन्द्र से 
बहने वाला अमृत सूर्य रूपी प्याले में आकर सूख जाता है। सुषुम्ता 
नाड़ी में सदा ब्ह्मानन्द रस भरा रहता है। इसेकी श्राप्ति कोई 
विरला योगी हो कर सकता है जो कुण्डलिनी रूपी घरणी को 


१ श्रागे श्रागे धाँ जले पीछे हरिया होय । 
. बलिहारी तुए रस की जड़ फाट्या फल होय ॥ हि 
हु कबीर ग्रन्थावली पृ० ८६ 
५ जे फाटी तौ डहडही सींचों ता कुम्हिलाय । 
इस गुणवतीबेली का कुछ गुर न कहा जाम ॥ 
( ग्रन्यावलीं पृ० ८६ 


( (६८ ) 


सहलस्लार रूपी गगन-मण्डल तक ले जाता है ।* 

इन पंक्तियों में धरती मूलाधार का प्रतीक और झाकाश 
प्रह्मरन्त् का प्रतीक माना गया है। इन दोनों प्रतीकों- के प्रयोग से 
“ग्रकथ कहाणी” कही गई है । - 

बहुत से स्थलों पर उलटवासियों तथा रूपकात्मक प्रतीकों 
के सहारे रहस्यवाद की सृष्टि की गई है 

“हे अवधू ! वही जोगी मेरा गूरु हो सफता है जो इस पद का 
भ्र्थ समभता है। सहस्नार रूपी एक वक्ष विना ही तने के खड़ा हुए 
है। इसमें बिना ही फूलों के फल लगते हैं । इसमें न तो शाखाएँ हैं और 
त पत्र ही हैँ किन्तु फिर भी वह आ्राठवें ग्राकाश--भ्रर्थात ब्रह्म-रंप्र तक 
पहुँचा हुआ है। वहां बिना पैरों के, बिना ही वाजे के नूंत्य होता है 
भ्रौर बिना जिह्ठा के गीतों के सदृश मधुर नाद होता है.) उस नाद 
स्वरूपी ब्रह्म का कोई रूपाकार नहीं है । सच्चा गुरु ही उसको दिखा 
सकता है ॥/2 ह 

१ कहरणी रहणी निज तत जाणोौं, न 

बहु. सब श्रकथ फहाणी । 

घरतो उलटठि .आकार्सह पास, , 

यहू पुरिषा की वाणी ॥ 

बाक पियाले अमृत सो सोया, 

नदी भीर. भरि राष्या । 

कहूँ कदोर ते बिरला जोगी, 

धरिण सहा रस चाख्या ॥ .._ कबीर ग्रन्यावली 
२ अवधू सो जोगी गुरु सेरा, जो या पद का करे किवेरा ॥| 

तरवर एक पेड बिन ठाढा, बिन फूला फल लागा ॥ 

साला पत्र कछु नह वाके श्रष्ठ गगन मुख घागो। 

पैर बिन निरत्ति करें बिन चाज़े जिस्या होखां गावे । कबीर 

पावशहारे के रूप त रेखा सत गुरू होय लवावै ॥ प्रत्यावली 


( १६६ ) 


उपयु क्‍त पद में तरुवर को प्रतीकात्मक उलटवासी के रूप में खड़ा 
किया गया है । 
प्रतीकात्मक रूपक-प्रणान उलठवासियां--कहीं-कहीं कबीर ने 
प्रतीकात्मक रूपक-प्रधाव उलठवासियों की सृष्टि अद्भुत रस के 
सहारे की है । निम्नलिखित पद ऐसा ही है-- 
ऐसा अ्रदुभुत मेरे गुरु कथया, में रह्या उभपे । 
मूसा हसती सो लडें कोई बिरला पेखे॥ 
मूसा पैठा बाम्वि में लारँ सापणि घाई। 
उलटदि मूर्स सापणि गिली यह अ्रचिरच भाई ॥॥ 
चींदी परवत ऊखड़या ले राख्योौ चौड़े 
मुर्गा मिनकू सू लड, भल पाणी दोड़े ॥ 
सुरही चूप॑ थ्वछत्तलि वछा दूध उतार । 
ऐसा नवल ग्रुणी भया सारदुलहि मार 
ऊील लुबया बन दीक में ससा सर भार 
कहेँ कवीर ताहि ग्रुरु करों जो यह पदहि विचार ॥।” 
कबीर में प्रगल्भ उल़टवासियों की भी कमी नहीं है । वे प्रत्यक्ष 
विरोधी और असम्भव बात सीधे-सादे ढंग से कहते हँ-- 
“बिटिया ने बाप जायो ६7 (वीजक ) 
अथवा 
“बाँक़ का पूत पिता बिन जाया ।” इत्यादि (बीजक ) 
' इसी प्रकार कवीर के रहस्यवाद की अभिव्ग्रक्ति में उलटवासियों ने 
बड़ा योग दिया है । 
कबोर के रहस्यवाद की अभिव्यक्तित में शलंकारों का महत्व--- 
- अभिव्यक्ति को चमत्कार और बल प्रदान करने में अलंकार बहुत अधिक 
सहायक होते हैं । भामह ने श्रलंकार की परिभाषा देते हुए लिखा है--- 
ह “वकामिघेय शब्दोक्तिरिष्ठा वाचलंकृति । 


न 
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भ्र्थात्‌ शब्द और वैचित्य ही अलंकार है। बामन नेभी 
“सौन्दर्यमलंकार:” अर्थात्‌ सौन्दर्य ही अ्र॒लंकार .है कहकर अभिव्यतिति- 
सौन्दययं को ही अलंकार कहा है ।-रुद्रट ने. लिखा है--अभिषान प्रका। . 
विज्येपा एवं अलंकाराः” श्र्थात्‌ अभिव्यक्ति की विशेष अ्रणालियाँ ही: 
अलंकार कहलाती हैं । | के 
रूपक--रहस्यवाद में अभिव्यवित॒मूलक चमत्कार भी पाया जाती 
है । यही कारण है कि रहस्यवादी कबीर ने अ्रलंकारों का भी आशय 
लिया है । उनके रूपक लोक-प्रसिद्ध हैँ। विद्वत्समाज में जिस प्रकार 
कालिदास की उपमाएँ प्रसिद्ध हैं, उसी प्रकार कबीर के ' रूपक भी 
प्रसिद्ध हैं। रूपक उनके रहस्यवाद का सर्वेस्व है । उनके रूपक विविध. 
शाधारों को लेकर खड़े किए हैं । यहाँ पर उनके. कुछ रूपकों पर संक्षेय 
में संकेत कर देना अनुपयुक्त न होगा | ५ 2 मलिक है 
ह॒ठयौगिक रूपक--कंवीर योगी सन्‍्त थे। हर समय हृठबोग की 
चर्चा और अभ्यास करने के कारण उंनकी बुद्धि हठयौगिक रूपकों की 
श्रोर अधिक जाती थी । यहाँ कुछ हठयौगिक रूपकों का उल्लेख कर 
देना आवश्यक है । एक प्रसिद्ध रूपक इस .प्रकारहै--.. 
“बंधांच बंधनु पाइया । मुकते ग्रुरि अतल बुकाइयाव 
. जब नल सिख यहु मन चीन्‍्हा। तव'अन्तर मंजनु कीन्हा ॥ 
पवन पति उन्मनि रसनु खरा । नहीं मिरतु न जनम जरा ॥ 
उलटी ले सकति सहारं। पैसीले गगन मझार॥। 
'बैधी अले चक्त भुजंगा। भेटी अले राइ निसंगा॥। 
चुकी अले मोह भइ झ्रासा | ससि कीनो सूर गिरासों | 
जब कुम्भकु भरि पुरि लीणां । तब बाजें अनहँद वीणा ॥ , 
वकते बकि सबद सुनाइया । सुनते सुनि मंति बसाइया ॥| 
करि करता उतरसि पारं। कहे कवीरा . सारं॥ 
न जे -+संत कबी र-रामकुमार वर्मा 


|. रहफ 


इस पद में हठबोग का रूपनदा बाधा गया है) इसे स्पष्ट करते 
हुए डा० रामकुमार पर्मा ने निम्नलिखित साँकेतिक सुलभाव दिए हैं--- 
परवनपति होना--प्राणायाम । 
प्रवृतियों को रोककर उलदना--पप्रत्याहार । 
झाकाश में गमन--नब्रह्म-रन्श्न में प्रवेश 
. चनत्रवेध--पद-चक्रों की सिद्धि । 
भुजंग को 'वशीभूत करना--कुण्डलिनी की साधना करना | 
एकाकी राजा का सत्संग--हअ्रह्मानुभूति । 


चन्द्र द्वारा सूर्य का ग्रास---सहस्नदल कमल में चन्द्र की सुधा से 
मूलाधार चक्र के सूर्य के विष का 
शोपण ॥ 


कृम्भकः 


“ कुम्भवा--प्राणायाम में साँस रोकत्ता । 

अनहदू वीणा--अनाहत नाद । 

कबीर में इस ढंग के हठयोगिक रूपक बहुत पाए जाते है। इनसे 
उनका हठयोगिक रहस्यवाद ,सम्पन्त है । , 

प्रकृतिपरक रूपक--कवीर का जीवन प्रकृति की कोड में पला 
था। उनकी दृष्टि में प्रकृति परिव्याप्त हो गई थी । यही कारण : है कि 
उनके अ्धिकाँश रूपक-प्रकृति के पदार्थों या स्वरूपों को लेकर खड़े 
“किए गये हैं आधी का यह रूपक , दृष्टव्य है--- हे 

“देखो भाई.ज्ञान की आई -आंधी । 

सरभ उड़ानी अम की टाटी रहै न माइया बाँधी ॥ 

दुचित की दुई थूनि गिरानि मोह बलेडा हूटा। 

तिसना छानि परी घर.उपरि दुरमति मौडा फूटा ता 

आँधी पाछे जो जलु वरखे, तिहि तेरा जनु भीना । 

कहि झवीर मन भांइया प्रगासा उ्दे भानु जब- चीन्हा ॥ 

--संत कबीर 


३ 
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इसमें आँधी का रूपक बाँधा गया है। इसमें क्रमण:ः ॥१ 8 ज्ञात 
के लिए, दादी भ्रम के लिए 'यूनी' द्विविधा के लिए, 'बलेड़ा मोह 
के लिए “छानी” तृष्णा के लिए, "“भोडा' दुर्मति के लि: जल 
श्रनुभूति के लिए, प्रदाश सहज के लिए भौर भानु ईश्वरीय ज्योति के 
लिए प्रयुक्त हुए हैं । 

इसी ढंग के झौर वहुत-से रूपक कबीर में पाये जाते हैं । समुद्र 
सरोवर, वर्षा भादि रूपक तो उनमे स्थल-स्थल पर मिलते हैं । 

प्रकृति के नीवो को लेकर भी कबीर ने अपने रूपक कल्पित किए 
हैं । सर्प या सपिणी के रूपक, हरिण का रूपक, हाथी के रूपक उसमें 
बहुत पाए जाते हैं । 

पशु-पक्षियो आदि से सम्बन्धित रूपक अधिकतर अाकार से छोटे 
होते है । दो-एक रुपको के उदाहरणों से वात स्पष्ट हो जाएगी। 
हरिण का रूपक देखिए--- 

“कबीर हरना दूबला यह हरिआरा तालु। 

लाख भ्रहेरी एक जिठ, केता बचऊ कालु ॥7". --संत कबीर 
इसी प्रकार सर्प का यह दूसरा रूपक देखिए--. 
“कबीर विरह भुगमु मन बसे, वेद न माने कोई । 
नाम वियोगी, न जीयै, जीए त बयरा होय ॥” . --संत कबीर 

कबीर जो रूपक-प्रतीकों का आश्रय लेकर चले हैँ, वे जीव-जम्तुओ 

से सम्बन्धित होते हुए भी थोडा दी्घंकाय हैं। देखिए निम्नलिखित 


प्रतीकात्मक रूपक दीर्घकाय होते हुए भी बहुत सफल कहा जाएगा । 
“सरपनी ते ऊपर नही बलीआ । 
जिन ब्रह्मा विप्तु महादेव जलिया ॥ 
मारु सारु सपंनी निरमल जल पैँठो । 
जिन धरिभवरणु उसी अले गुरु प्रसादि दीठीवा” 
“सपन्ती सपनी किया कहउ भाई। 
लित्र साचु पछानिश्रा तिनि खपनी खाई 0 
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स्पतती ते आम छूछ नहिं अबरा। 
स्रपनी जीती कहा करे जमरा 7” 
“इहू खपती ताकी कीती होई।॥ 
बलु अवलु कित्मा इस ते होई॥ 
इह बसती ता बसत सरीरा। 
ग्रर.:. परसादि सहजि तर कबीरा॥। --संत्त कबीर 
नयम-व्यवसाय से सम्बन्धित रूपक--कबीर जाति के जुलाहे थे । 
जुलाहे के घर में रह कर उन्होने वयन-व्यवसाय का भच्छा ज्ञान भाप्त 
किया था। यही कारण है कि उनके रहस्यवाद मे हमे जुलाहो की बापोे 
को लेकर बाँघे गए रूपको की भरमार मिलती है। इस प्रकार के रूपक 
वास्तव मे बहुत कठिन हैं । इसका प्रमुख कारण हैं कि वयन-प्रक्रिया 
की जिस सूक्ष्मातिसूक्ष्म बातों का वर्णन उन्होंने किया है, उनसे साधारण 
समाज परिचित नही है । जुलाहे के निम्नलिखित छोटे से रूपक मे ही 
देखिए एकाधघ शब्द ऐसा झा गया है. जिसका ज्ञान साधारण समाज को 
नही होता--- 
यहि कोरी को काहु मरमु न जाना । 
सभु जग आनि तनाइश्लो ताना।॥ 
कु जब तुम सुनि ले चेद पुराना 
तब हम इतन कु पसारिश्नो ताना ॥ 
धरनि अकास की करगह बनाई। पे 
चंद सुरज दुई साध चलाई॥ 
पाई जोरि बात इक कीनी वह ताँती मनु माना । 
जोलाहे घरु अपना चीन्हा घर ही राम पछानाँ ४ 
कहते कबीर कारगह तोरी ॥ 
सूर्त सूत मिलाएं कोरी ॥ --संत कबीर 
इस सरल से रूपक को ही समकना कठिन हो जाता है। इसे 
कोटि के श्रन्य रूपक तो और भी कठिन हैँ। इन रूपको मे गुढ 
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आध्यात्मिक सिद्धान्त प्रतिष्ठित किए गए हैं। भ्रभिव्यक्ति की दुरूहता 
के कारण हो ये अभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद के भ्रन्तर्गत आते हैं । 

पझ्रूप तत्वों के रूपक--कबीर ने अपने बहुत से रूपक अरूप 
तत्वों को लेकर कल्पित किए है । इस प्रकार के रुूपकों में माया का 
रूपक बहुत प्रसिद्ध है। 

“यह माया रूपी नारी अपने पति श्रर्थात्‌ भौतिक झरीर के सप्ड 
हो जाने पर कोई दुस नहीं करती । जब एक शरीर नष्ठ हो जाता है, 
तब यह दूसरे शरीर को अपना लेती हे | इस प्रकार माया को वच्धन 
नित्य है। शरीर इस माया के जान में पड़कर नष्ठ हो जाता हैं। इस 
प्रकार उसे न तो इस लोक में ही सुप्र मिल पाता है, क्योकि वह 
सासारिक भोग-विलासो में पड़कर नप्ट हो जाता है तथा मृत्यु षकै 
पश्चात्‌ उसे नरक यातना भेलनी पड़ती है ।”! 

कवीर ने बहुत-सी जीवन की स्थितियों और ,घटनाओं को लेकर 
भी अपने रूपक कल्पित किए हैं। जीवन की सबसे मनोरम परिस्थिति 
विवाह है । रहस्यवाद वास्तव में आत्मा और परमात्मा के विवाह की हद 
कहानी है। कबीर ने विवाह की परिस्थिति को लेकर बड़े-बड़े सुन्दर एव 
रहस्यपूर्ण रूपक बाँघे हैं । देखिए श्रात्मा और परमात्मां के मिलन की 
अ्रवस्था का वर्णन विवाह, के सहारे कितने सुन्दर ढंग से किया गया है--- 


१ दुलहिन ग़ावहु संगलाचार । 
- हम घर श्राये हो राजा रास भरतार 

त्तन रत करि से सन रति करहू, पंच तत्त बराती । 

राम देव मोरे पाहुने श्राए.में जोबन मद साती ॥ 

सरोर सरोवर बेदी कररहूँ, ब्रह्मा वेद उचार। 

राम देव संग भाँवरि लेह, धति-घनि भाग हमार ॥ 

'घुर तेतीस कोतियग झाए, सुनिवर सहस श्रठासों । कबीर 
“कहे कबीर -हम उ्याहि: चले हैं,पुरिष एक अविनाती ॥ ग्रन्यावली 
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कबीर कहते हैं---हे श्रात्मा रूपी दुलहिन ! तुम मंगलाचार ग्राओर, 
हमारे यहाँ हमारे राम रूपी पततिदेव आये हैं! में उनके प्रणय में 
अपना तन-मन न्यौछावर कर दूगी। पंचततत्व उन राम के साथ 
बाराती वन कर आये हैं ॥ झात्मा रूपी दुलहिन यौवन के मद में चूर 
है और अ्रपने पति राम से मिलने के लिए व्याकुल है। इस प्रणय- 
संस्कार के लिए इस शरीर की वेदी बनाई गई है तथा ब्रह्मा जी स्वयं 
वेद का उच्चारण कर रहे हैं। इस प्रकार आत्मा की परमात्मा के 
साथ भांबरें पड़ेंगी । इस विवाह-लीला को देखने के लिए तेंतीस करोड़ 
देवता और झठासी सहुस्त मुनिगण वाराती बने हुए हैं। इस प्रकार 
इस दिव्य परिणय के सम्पन्त होने के पदचात्‌ थात्मा परमात्मा के साथ 
विदा हो रही है । 

इतने सांगरूपक की कल्पना करना कवीर ज॑से प्रतिभाशाली का 
ही काम है | वास्तव मे कबीर झपक योजना में बड़े निपुण थे । उनके 
रहस्थवाद का सौन्दर्य इन रूपकों से बहुत बढ़ गया है । 

अन्योक्तियाँ---रूपकों के अतिरिक्त रहस्यवाद की अभिव्यक्ति में 
कवीर ने अन्योक्तियों का भी आश्रय लिया है। रहस्य-भावना की 
अभिव्यवित में श्रन्योक्तियों और समासोक्तियों का प्रयोग बहुत 
प्राचीन काल से होता आया है । प्रस्तुत का वर्णन अप्रस्तुत के 
सहारे करना ही अच्योक्तियाँ हैं । कबीर का प्रमुख प्रतिपाद्य विषय 
अध्यात्म ही रहा है । उन्होंने स्त्रयं कहा भी है--- 

“लोग जाने यह गीत है, यह तो ब्रह्म विचार ।” 

इस ब्रद्या-विचार की अ्रभिव्यक्तिति के लिए कबीर ने अन्योक्तियों 
को भी अपनाया था ॥ किन्तु अन्योक्तियों को हम उनकी 
प्रिय अभिव्यंजना-प्रणाली नहीं कह सकते । उनमें शुद्ध अन्योक्तियों 
का अमाव है । अन्योक्तियाँ अधिकतर प्रतीकात्मक एवं रूपकात्मक 
हैं । उदाहरण के लिए हम निम्नलिखित पद ले सकते हैं--- 


( २०६ ) 


“हे जीवात्मा रूपी कमलिनी ! तू क्यों कुम्हलां रही है। तेरे इस 
शरीर रूपी साल में तो परमात्म-तत्व रूपी जल भरा हुआ है। तैय 
जन्म भी परमात्म-तत्व रूपी जल से होता है तथा परमात्मन्तल 
रूपी जल सद्वा तेरे साथ ही निवास करता है । इस कारण तुभको 
से तो इस शरीर से ही कोई कप्ट होता है शौर न इसे 
संसार के ताप ही तुमे संत्प्त करते हैं । इतने पर भी 
तू कुम्हलाई हुई दृष्टिगत हो रही है। इसका कारण यह है कि 
जीवात्मा इस संसार के प्रेम में रत हो जाती है । जब तक जीवात्मां 
इस संसार में रत रहती है, त्व तक वह परमात्म-तत्व को नही पहचान 
पात्ती । किन्तु जो साधक पूर्णतः परमात्म-तत्व में लीन हो जाता है बह 
अमर पद को प्राप्त हो जाता है। उसे पुनः मृत्यु-संकट नही भोलनां 
पड़ता ४! 
इस पद में प्रतीक-प्रधान अन्योकित की योजना हुई जान पड़ती है। 
कंदीर की अन्योक्तियाँ त्नधिकतर इसी ढंग की हैं ।,कबीर में ढू बने से 
कुछ समासोक्तियाँ चाहे मिल जाएँ, किन्तु समासोवित उनके 
प्रिय अलंकार नहीं था। अन्योक्तियों और समासोक्तियों के श्रतिरिकर्त 
उनमें और भी बहुत से अलेकार मिलते हैं । किन्तु विरोधमूलक 
को छोड़कर, जिन की चर्चा हम उलठ्वासियों के प्रमंग में कर 
चुके है, उसमे से किसी का रहस्यवाद से सम्बन्ध नहीं है । इसीलिए 
यहाँ पर उनका उल्लेख करना व्यथं है । पु 


१ काहे री नलिलि तू फुस्हलानि, 
तेरे ही, मालि सरोवर पाती । 
जल में उत्पति जल में चास, जल में नलनी तोर निवास ॥ 
न तल तपत्ति न ऊपरि झागि, तोर हेत कहु कासन लागि। 
कहे फदीर जे उदिक ससान; ते नहीं सुए हमारे जान,॥ 
* कबीर ग्रन्थावली 


( २०७, ) 
हु विशेषताएं 
यौगिकंता--उपयुक्‍त विवेचन से कवीर के रहस्यवाद का स्वरूप 
स्पष्ट हो जाता है । अब हम उनकी कुछ सामान्य विद्येषताओं पर विचार 
कर लेना चाहते हैँ । कवोर के रहस्पवाद की सबसे ग्रधान विज्येपता 
उसकी यौगिकता है-। कबीर के योगी ने उनके रहस्यवादी को बुरी 
त्तरह से दबोच रखा है | ग्रही कारण है कि प्रणय-प्रधान भावात्मक 
रहस्यवाद भी उनके जौगिक वर्णनों से मुक्त नही हो सका है। देखिए 
उनका “प्रेम भगति हिडोलना' भी पूर्ण यौगिक ही है-- 

“यह आतम राम जहाँ हिंडौला मूवता है, वह 'प्रेम-भयति' का बना 
है। वह समस्त सन्‍्ती के लिए विश्वाम-स्थली है। सहस्रार में स्थित 
अमृत्त-स्थान रूपी चन्द्रमा और मूलांघार में स्थित श्रमृत-भक्षक 
कुण्डलिनी के त्रिकोण सी सूर्य के सम्मे पर, दोनों को जोड़ने वाली 
सुपुम्ना नाड़ी रूपी वेंकनाली की डोरी पडी हुई है । इस अ्रकार यह 
अदभुत हिडोला तैयार किया गया है। वहाँ पर अनेक साधकों की 
श्रात्माएँ रूपी पंच-सखियाँ भूला-मूलती है । द्ादश-दल कमल' भ्रथवा 
अनाहत्‌ में अमृत का निवास-स्थान है | जो इस-श्रमृत का पाव कर 
लेता है, वह साधक अमर हो जाता है | समस्त संसार उसके श्राधीन हो 
जाता है । सहस्नलार कमल रूपी गगन>मण्डल मे ब्रह्म-रस्थ्न रूपी सहज- 
शून्य है । इसी ब्रह्म-रन्त्र की योगी लोग साधना करते हैं ।7 
१ हिडोलना तहें भूले आातसराम । 

प्रेबष भगति हडोलवा सत्र संतनि को विश्वाम ॥ 

चन्द सुर दोइ खम्भवा बेंक नालि की डोरि। श 

भूले पंच पियारियाँ तहें भूले जिय मोर | 

द्वादस गम के प्रन्तरा तेंह अमृत को वास । 

जिनि यह श्रमृत चाखिया सो ठाकुर हम दास वो * 

सहज सुचि को चेहरों गगन-मण्डल सिरसौर । कबीर ग्रन्थावली 

दोऊ कुल हम श्ाागरी जी हम भूले हिडोल॥ _ पृ० €४ 


( रण०्८ ) 


इसी प्रकार देखिए मुग्धा नवोढा की मिलन की पूर्व की भावनाओं 
का वह वर्णन करते हैं, किन्तु उनका पर्येवसान योग में कर देते हैँ” 
व्थर हर कम्पँ वाला जोव, 
न जाने क्या करसी पीव | 
रन गई मति दिन भी जायव ॥ 
सर्वेब्यापकता--कवीर का रहस्यवाद वड़ी ही व्यापक और 
सर्वेतोसुखी है। उसमे रहस्यवाद के सभी स्वरूप, सभी प्रक्रिया झपनी 
बहुलता में मिलती हैं। रहस्यवाद की अन्तमुखी और वहिंश ख़ी 
प्रक्रियाओं का सकेत कवीर में ऊपर कई बार किया जा चुका है । यही 
पर हम यह दिखला देना चाहते हैं कि कवीर में रहस्यवाद के सभी 
प्रकारो की भझाँकी भी मिलती है । स्पेन नामक विद्वान ने रहस्यवादियों 
के इन प्रमुख पाँच भेदो का उल्लेख किया है-+- 
(]) 4,0ए० गाए8४005, 
अर्थात्‌ प्रेमवादी रहस्यवादी । 
(2) ४०४ए४ए एए8008- 
सीन्दर्यवादी रहस्यवादी । 
(3) िछकएा७ गाए४0 08. 
अ्रकृतिवादी रहस्यवादी । 
(4) एत्र050ए7रॉंठणे ग्राइशपरेए5- 
दाशनिक रहस्यवादी । 
(5) 0७ए०प्लंण्घण 07 डिशेंड्ांगप8 ग्राजशग०४- 
भक्त घामिक रहस्यवादी 
प्रेमवादी रहस्यवादी कवियो मे अ्रग्नेज कवि शैली झौर ब्राउनिंग 
बहुत प्रसिद्ध हैं। इन प्रेमवादियों का लक्ष्य प्रम के सहारे आत्मा और 
परमात्मा का त्ादात्म्य स्थिर करना है । स्पर्जन ने प्रेमवादियों मे प्रेम 


१ 'सत कबीर ---रामकुमार वर्मा 


( २०६ ) 


की मान्यता के सम्बन्ध में यही बात कही है--- 

“प्रेमवादी रहस्यवादी प्रेम को जीवन की रहस्वात्मकता का 
सुलकाव समभतते हैं। दूसरे छाव्दों में उनके मतानुसार आत्मा और 
परमात्मा को मिलाने वाला तत्व प्रेम होता है ।* 

कबीर प्र मवादी रहस्यवादियों के सदृह्य प्रेम को ही प्रियतम से 
मिलाने वाला तत्व मानते थे । यह प्रेम-तत्व उन्हें गुरु-मंत्र के रूप में 


मिला था। 
“शुरू ने प्रेम का अक पढाय दिया रे” 

“इस प्रेम ने कबीर की आत्मा पविन्न कर दी थी । इस प्रेम- के 
धन ने कवीर की श्रात्मा, को प्रेम-जलमय बना दिय्या था। इसके 
फलस्वरूप कबीर का जीवन-रूपी वन हरा-भरा हो गया था ।2 

कबीर ने प्रेम-सम्वन्ध को लेकर बड़े मनोरम चित्र खीचे हैं । 
इनका वर्णन हम पीछे कर चुके हैँ । यहाँ अकारण विस्तार नही करना 
चाहते | 

प्रकृति-सम्बन्धी रहस्यवादी प्रकृति में रहस्यानुभूति करता है। 
अग्नेजी कवि वायरन और वर्डंसवर्थ ऐसे ही रहस्यवादी थे। कबीर की 
बहुत-सी रचनाएँ प्रकृतिपरक रहस्यवाद के अन्तर्गत आती हैं। उनका 
यह प्रकृतिपरक रहस्यवाद दो प्रकार का है। एक तो वह, जिनमें 
उन्होने प्रकृति का प्रयोग रूपकों के भ्रन्तर्गत किया है, दूसरे वह, जहाँ 
प्रकृति संदेश-वाहक के रूप में दिखाई गई है । 


२ पपाठए ३60०< प्फुणा 076 88 ४68 इ0प््नता ० ७ 


7)ए807ए रण सर छि, छड जाल कगीर केडकछलछा छठते थायते 
४ व)छ), हर 
२ कबीर बादल प्रम का हम पर वरस्पा झाय। 

अ्रतरि भीगी श्रात्मा हरी भई बनराय ह 


कबीर ग्रन्यावली पृ० २ 


( २१० ) 


उनके आँघी आदि के रूपक प्रथम कोटि के हैं। द्वितीय कोर्डि 
का छोटा-सा उदाहरण इस प्रकार है-- 5 

माली को आता हुआ देखकर उपवन की कलियाँ पुकारुपुकार के 
कहने लगीं कि फूले हुए पृष्पों को तो माली ने आज हे लिया है। 
जब हम भी खिल कर तैयार हो जाएंगी तो हमारी भी बारी ड्सी 
प्रकार तोड़े जाने की श्राएगी । इस प्रकार माली उस श्रज्ञात परमार 
तत्व का संदेश कली के व्याज से श्रात्माओं को देता दिखाई दें 
रहा है ॥! ं ग 
; का स्वीकार करने में हमें संकोच नहीं है. कि कवीर में 
प्रकृति का प्रयोग वहुत कम किया हैं और जहाँ कहीं किया भी है 
वहां वह प्रतीक के रूप में अधिक है। मानवीकरण के रूप में भी 
कवीर ने प्रकृतिपरक रहस्यवाद को अछूता नहीं छोड़ा हैं। 

कवीर प्रधान रूप से दाशं निक रहस्यवादी मालूम पड़ते हैं । दाशनिक 
रहस्यवादी की सारी विश्येपताएँ कबीर में मिलती हैं। दाशेनिक 
रहस्यवादी के स्वरूप पर प्रकाश डालते हुए स्पर्जन नें लिखा है“ 

“रहस्य-भावना, दाशेनिक तब कही जायेगी जब ये लेखर्क अपनी 
घारणाएँ इस ढंग से सामने रखते है कि वह बुद्धि और भावना दोनों 
को समान-रूप से प्रभावित करें । ऐसे लेखक अधिकतर प्रत्यव-रत से 
चुद्धिवादी होते है भर उनका मूल-सम्बन्ध सत्य से होता है ए८ 


लो 


के: 


१ साली झ्रावत देखकर कलियां करी पुकार ! 
फूले फूले चुन जए काल्हि हमारी चार त॥_ कवीर अन्थावली 

2 पज़छ ग्राएश-0७ हशाह७ याछए 92० शॉण्त एप08०फमेंए्शे 0 
शी धा08० - क्ा६७०8, "0 छाछ8शाए फीश॑ंए ०णाएलिणाड वंठ 
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पृफलछ७ जता, म5 ४ 
जपोए, पीणाही 20 छोएफकइ8, 


800. चाष्7्र४टोएए8. ० 


( २१११ ) 


महात्मा कबीर की अधिकांश उवितयां उपयुक्त कथन की सत्यता 
प्रकाशित करती हैं ॥ दो-एक उदाहरणो का फिर पिष्ट्पेषण किए देते 
हैं । एक लोक-प्रसिद्ध उदाहरण यह है--- 

“उस भप्रसीम के प्रेम का प्रभाव सर्व-ब्यापि है। उसके प्रेम का 
रंग समस्त सांसारिक वस्तुप्रो में दिखाई देता है। जो उसके प्रेम को 
खोजने का प्रयास करता है, वह स्वयं भी प्रेममय हो जाता है ।”! 

दूसरा बहुत प्रसिद्ध उदाहरण इस प्रकार है-- 

“परमात्मा के बीच जीवात्मा और जीवात्मा के बीच , परमात्मा 
की स्थिति ठोक इसी प्रकार है, जिस प्रकार किसी जलाशय में डुवाए 
हुए पात्र-चट के बाहर और भीतर दोनों शओर जल होता है। यदि यह 
कुम्भ फूट जाए तो जल, जल में मिल जाता है ॥ ठीक इसी प्रकार 
यह शारीरिक-वंधन नष्ट होने पर शात्म-तत्व परमात्म-तत्व में लीन 
हो जाता है। यही ज्ञानी संतों का मत है ।॥“< 

इस प्रकार स्पष्ठ हैं कि कवीर में दाशेनिक रहस्यवाद की भी 
अच्छी झांकी मिलती है। 

चौथी कोटि घामिक रह॑स्थवादियों की होती है। जैसा कि स्पर्जन 
ने लिखा है, रहस्यवादी सभी घाभिक होते हैं । किन्तु धामिक रहुस्य- 
वादी उसे कहेंगे जो किसी धार्मिक-पद्धति की श्लोर बहुत अ्रधिक 'कुका 


ग्राष्णंस०्ताए ग्रा।थोढ०णाद ध्यत॑ धाए एगॉंगछाःए 0०00007, 
४७७०(078, ग8 "जा शैधाती- 
"एबं णंडा 40 ख्राष्टांगय ए9००४ए--8एपछणा- 
१ लाली मेरे लाल की, जित देखो तित लाल ॥ 
लाली देखन में गई, में भी हो गई लाल ॥ 


कबीर ग्रन्थावली 
२ जल सें कुम्भ, कुम्भ सें जल है, बाहर भीतरि पानी ॥ 
फूटा कुम्म जल जलहि समाना, यह तथ फथ्यों गियानों ॥ 
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हुआ हो । कबीर अपनी कुछ रचनाओं के प्रकाश में घामिक रहस्यवादी 
भी मालूम पड़ते हैं। उतका वेष्णब-घर्म और बैष्णवी-भक्ति की ओर 
बहुत अधिक झुकाव था। “मेरे संगी ुई जना, एक बष्णो एक राम! 
कह कर उन्होंने यही बात स्पप्ट की है । उनके घामिक-रहस्यवाद में 
उनका भवत-स्वरूप प्रधान हो गया है--दाशनिक और 2 कक 
गौण । उनके घारमिक-रहस्थवाद के सैकड़ों उदाहरण उनकी रचनाश्न 
में दूंढे जा सकते हैं | इस प्रकार हम देखते हैं. कि कबीर को हम किसी 
भी कोटि में नही बांध सकते । उन्होंने रहस्य-भावना की सभी सीमाओं 
को, सभी मार्गों को, सभी प्रणालियों को छूने का भयत्त किया था। 
यदि हम कोटि-वद्ध करना भी चाहें तो प्रेममूलक योगी, भक्त-दार्श निरक 
रहस्यवादी कह सकते ' हैं। इतना कहने से भी उनके स्वरूप की 
समिष्टमूलकता प्रकट होती है । उनकी इस समष्टिमूनकता का मूर्ले 
कारण यह था कि उनके व्यक्तित्व में सब-कुछ श्रात्मसातृ करने की 
विचित्र-शक्ति थी । 

कवीर का रहस्यवाद सूफी रहस्यवादी कवियों की अपेक्षा कही 
अधिक भारतीय है। हम प्रणय-भाव का विवेचन करते समय उनकी 
मर्यादाप्रियता की ओर संकेत कर चुके हैं। भारतीय द्वैतवाद को त्तो 
उन्होंने ज्यों का त्यों स्वीकार कर लिया था। किन्तु उसकी प्रभिव्यरविंत 
उन्होंने अपने ढंग पर की है। इसलिए वह मौलिक प्रतीत होता है । 
भारतीय आादर्शों को कबीर ने बड़े उत्साह के साथ ग्रहण किया था । 
उनके रहस्यवादी प्रेम-भाव का आदर्श भारतीय-सती श्रौर भारतीय-सुर 
हैं। कवीर ने भारतीय अध्यात्मवाद के अनुसार ही माया की मान्यता 
स्वीकार की है। उन्होंने सूफियों की भाति कही भी रहस्यानुभूति 
या प्रियतम-मिलन मे शैतान को बाधक नहीं माना है । 

व्यप्टिसूलकता--कवीर का रहस्थवाद व्यष्टिसू चंक और वैयवितक 
है । वह वास्तव में चिन्तामूलक स्वानुभूति का परिणाम है। कबीर के 
रहस्यवाद में समाज के प्रति सहानुभूति की भावना भी 
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पाई जातो है। उनकी इस सहानुभूति ने ही उनके रहस्यवादी 
व्यक्तित्व को लोक-संग्राहक भी बना दिया है। अपनी इन्हीं विश्येपताशं 
के कारण उनका रहस्थवाद इतना प्रभावपूर्ण और भावमय प्रतीत होता 
है । वास्तव में वे हमारी भाषा के अप्रतिम रहस्यवादी कवि हैं। 
उनका रहस्यवाद हिन्दी-साहित्य के लिए अनुयम देन है । 

व्यप्टिमूलक होते हुए भी कवीर का रहस्यवाद निष्क्रिय और 
निर्जीब नहीं था | वह एकान्तिक भी नहीं कहा जा सकता। उसमें 
मानव को मानवता की प्रेरणा देने की विचित्र क्षमता थी। उसमें 
निर्जीयों में नवप्राण संचार करने का अलौकिक ग्रुण था । इसने भारत 
का बहुत वड़ा उपकार क्रिया। यह मूछित मध्य-युग के लिए सच्ची 
संजीविनी था । 


जायसी का रहस्यवाद 


जायमी का रहस्यवाद 


परिचय और प्रकार 


सामान्य परिचय ---जायसी हिन्दी साहित्य के श्रेष्ठ रहस्यवादी 
कवि हें । भारतीय रहस्यवाद तथा फारसी रहुस्यवाद के सुन्दर सुहाग 
से उद्भूत जायसी का रहस्यवाद हिन्दी-साहित्य के लिए महाकवि की 
सहान देन है । भारत में रहस्यवाद की दो श्रमुख धाराएँ दिखाई पड़ती 
हैं। एक उपनिपद्‌ के रहस्यवाद की, और दूसरी यौगिक रहस्यचाद की | 
जायज्नी का रहस्यवाद भारतीय रहस्यवाद की इन दोनों घाराओो से 
प्रभावित है | औपनिपदिक रहस्यवाद को सबसे प्रधान विशेषता उसकी 
श्रध्यात्म-प्रघानता है। उपनिपद्‌ बेद के ज्ञाच-काण्ड का प्रतिनिधित्व 
करते हैं । भारतीय मनीपी विचारक होने के साथ-साथ परम भावुक 
भी थे | यदि भावुक न होते तो झादि-कवि की वाणी काव्य के रूप में 
मुखरित कैसे होती ! उपनिपदो के द्वप्ठा भी विचारक ओर भावुक दोनों 
ही थे। यही कारण है कि उपनिपदों मे शुप्क दाशनिक विवेचनों के 
साथ-साथ मधुर भावात्मक रहस्पवाद भी पाया जाता है। झऔपनिषदिक 
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रहस्यवाद की सबसे प्रमुख विशेपताएँ दो हँ--एक तो अध्यात्स को 
भावात्मक निरूपण, दूसरे अद्वैतवाद का भावात्मक प्रस्थापन । जायसी 
में हमें अध्यात्म का भावात्मक निरूपण भी मिलता है और श्रद्व॑तवाद 
का भावात्मक प्रस्थापत भी । इनका वर्णन हम आगे करेंगे। यहाँ पर 
इतना ही संकेत करना आवश्यक है कि जायसी के रहस्यवाद को समभते 
के लिए उपनिपदों के रहस्यवाद को भी ध्यान में रखना चाहिए । 
ओपनिषदिक रहस्यवाद के अतिरिक्त भारतवर्ष में यौगिक 
रहस्यवाद की भी एक घारा पाई जाती है। वेदों से लेकर नियम णियों 
संतों तक उसकी परम्परा अविच्छिन्त रूप से प्रवर्तित रही है। 
जायसी के समय नाथपथी योग की बड़ी प्रतिष्ठा थी। स्थाव-स्थान पर 
नाथपंथी सिद्ध पाए जाते थे.। जायसी भी नाथपंथी योगपिद्धों में 
विश्वास करते ये. | यह बात उनकी मृत्यु सम्बन्धी" किवदन्ती से अकेंठ 
होती है। कहते हैं कि जायसी वन में योग-वल से सिंह का रूप घारण 
करके विचरण करते ये । एक वार एक राजा ने धोखे से उन्हें सिंह 
समझ कर मार दिया । बाद को उसे बड़ा पद्चाताप हुआ। जो भी 
हो, यह निविवाद है कि जोयसी पर योग का बहुत अधिक प्रभाव था। 
योग के साथ-साथ वे यौगिक रहस्यवाद से भी प्रभावित थे। उनके 
यौगिक रहस्यवाद के विश्लेषण से यह वात स्पष्ट हो जाएगी । 
भारतीय रहस्यवाद की उपयुक्त धाराओं से प्रभावित होते हुए भी 
जायसी एक सच्चे वा-शरा सूफी थे । श्रतएव उनके रहस्यवाद का सूफी 
रहस्यवाद से अत्यधिक प्रभावित' होना अत्यन्त स्वाभाविक था। हमारी 
समझ से उनका रहस्पवाद सूफी रहस्यवाद का भारतीय रूपास्तर है व 
जायसी के रहस्पवाद के प्रकार--जायसी का रहस्यवाद पचमुखी 
है! किन्तु फिर भी उनमें एक विचित्र सामंजस्य और सुपमा दिखाई 
पड़ती है । इस सामंजस्य और सुपमा ने उनके रहस्यवाद का सौदर्य 


या बा 
१ दैलिए इस पुस्सक की भूमिका २ 
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वहुत बढ़ा दिया है | हम उसके पाँचों प्रकारों पर 
उनमें पाई जाने वाली सुपमा और सामंजस्य का ६ 
जायसी के, पाँच प्रकार के रहस्यवाद इस प्रकार हैँ--- 

१--आ्राष्यात्मिक रहस्यवाद । 

२--भ्रकृतिमूलक रहस्यवाद । 

३--प्रेममूलक रहस्यवाद ) 

४--यौगिक रहस्यवांद । 

४--अ्रभिव्यक्तिमूलक रहस्यवाद । 

श्राध्यात्मिक रहस्थवाद---जायसी सूफी सन्‍्त और साधक थे । सनन्‍्तों 
में आ्राध्यात्मिकता कूट-कूट कर भरी रहती है ॥ उनकी इस अष््यात्म- 
प्रियता का विकास उनकी रचनाओरों में दार्शनिक विचारों के रूप में 
हआ करता है। इन दाशेनिक विचारों की अभिव्यक्ति जब भावना के 
सहारे की जाती है तभी आध्यात्मिक रहस्यवाद का उदय होता है । 
आध्यात्मिक रहस्यवादी के स्वरूप को स्पप्ट करते हुए स्पर्जन ते 
लिखा है-- ॥ 

“जब रहस्यवादी अपनी धारणा इस प्रकार व्यक्त करता है कि 
चह तुद्धि और भाव दोनों ही का आनन्द विधान करती है, तब उसे 
आध्यात्मिक रहस्यवाद कहते हैं ।2 

जायसी का शभ्राध्यात्मिक रहस्यवाद उन्हें किसी भी श्रष्ठ 
आध्यात्मिक रहस्यवादी के समकक्ष स्थान दिला सकता है। इसकी 
अभिव्यक्ति दो प्रकार से हुई है---(क) कथामूलक अन्योवित शैली मे, 
ओर (ख) कथामूलक समासोवित शैली में । 
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कृथात्मक अन्योक्ति शैली में. अ्भिव्यवत्त 
आध्यात्मिक रहस्यवाद ... .. 
आध्यात्मिक तथ्यों को अभिव्यक्ति के लिए कवि लोग विवि 
धैलियों की योजना करते आये हैं । इन शक्षैलियों में ,क्ात्मक अन्योकिति - 
बौली बड़ी महत्वपूर्ण है । अंग्रेजी के कवि ठेनिसन ने अपनी अमर रचना 
“मारटे डिआर्थर” का श्रणयन इसी शैली में किया है] संस्क्षतत का 
प्रसिद्ध नाटक "प्रवोध चसद्रोदय” भी इसी शैली में लिखा हुआ है। ' 
हिन्द] का अमर काव्य “कामायनी” भी इसी शैली में रचा गया हैं।. 
“पद्मावत” की रचना भी इसी शली में हुईं है । "वद्मावत के अगेता 
जायसी मे ग्रन्थ के भस्त में स्पष्ट घोषित किया हैः कि उनकी रनों 
एक कथात्मक भ्रन्योक्ति हैं । वे लिखते हैं कि... लत अ 
“मैने इसका प्र्थ पंडितों से पूछा तो उन्होंने इसका अर्थ इस . प्रकार 
बतलाया--इस पुथ्वी के ऊपर भौर नीचे के भाग में जो -चौदह लोक 
है वे सब मनुष्य के शरोर में ही हैं। चित्तौड़गढ़ तन का, राजी, , 
र्ससेत मन का और हृदय सिहलगढ़ का अतीक है । प्षिमी बुद्धि को 
प्रतिरूप है। द्वीरामन तोता हो ग्ररुहै। उसने ही राजा रत्लसेत ,कों 
साधना-मार्ग में दीक्षित किया था । बिना मुरु के संसार में कोई ईइबर 
को नहीं पा सकता | नागमती इस सांसारिकता का अतीक हैं। वही इस 
संसार से सुबत हो सकता है जो नागमती रूपी सांसारिकता से दूर रहे 
सकता है । राघव दूत शैतान का प्रतीक है। अलाउद्दीन सुलताव माया 
का प्रतीक कर रहा है। इस प्रकार इस प्रेम कथा का विचार करता 
चाहिए । इसी प्रकाश में इसको' विचारना चाहिए ।7 ह 
22 
१ हू एहि भ्ररय पंडितन्ह दूका। 
कहा कि हम किछु और न सुझा॥ . . 
चौदह भुदन जो तर उपराहीं । 
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'इस श्रन्योक्ति की सांकेतिकता को यदि स्पप्ट करना चाहें तो इस 
प्रकार कर सकते है--- 


प्मावती--जुद्धि रतस्तसेन---भन 
सिहल “हृदय चित्तौड़---तन 
नागमती--डुनिया का धन्धा भ्रलाउद्दीन--माया < 
राधघवचेतन--शैतान हीरामन---ग्रुरु 


श्रन्योकित के तीन पक्ष--अ्न्योक्ति के उपयु कत सुलझाव पर यदि 
मनोयोज़-पूर्वंक विचार किया जाएं तो स्पप्ट हो जाता है कि उनकी 
सम्पूर्ण भ्रन्योक्ति एक मनोर्वज्ञानिक एवं श्राध्यात्मिक पृष्ठभूमि पर खड़ी 
हुई है । यह आध्यात्मिक पृष्ठभूमि जायसी द्वारा प्रतिपादित नहीं है । 
इसका प्रतिपादन पण्छितों ने किया था । उन्हीं के अश्रनुसरण पर जायसी 
ने उसका उल्लेख कर दिया है--- 

“में एहि अरथ पण्डितन बूमफा । 
कहा कि हम किछु और न सूका ॥ 





चौदह भुवन जो त्तर उपराहि ॥ 

ते सब सानुस के घट साहीं ॥॥ 

तन घखितउर सन राजा कोौन्‍न्हा | 

हिय सिहल बुधि पद्मिनि चीन्हा ॥ 

गुरु सुझ्आ जेहि पंथ दिखावा। 

बिन गुरु जगत फो निरगुन पावा ॥॥ 

नागमती यह दुनियां घन्धा। 

बाँचा सोइ व जो एहि चित्त बंधा ॥ 

राघव दत्त सोद सैताना । 

साया श्रलाउद्यीन चुलताना ॥ 

प्रेंस कया एहि भाँति विचारहु जायसी भ्रन्था वली : शुक्ल, - 
चूक्ति लेहु जो बू्के पारहु ७. दितीय संस्करण पृ० ३०१ 


9] 
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जायसी वास्तव में बड़े चतर थे। वे अपनी कथा का हिन्दू जनता 

में प्रचार करना चाहते थे । इसके लिए मण्डितों के सर्टिफिकेट की बड़ी 
प्रावर्यकता थी । कथा के अन्त में उन्होंने अन्योवित के रूप में बही 
सर्टिफिकेट जोद दिया है। जिस कथा की आध्यात्मिकता की प्रभंसा 
पंडितों ने की धी उसका भल्रा अव्यात्म-प्रिय हिन्दू जनता में सम्बच् 
प्रचार पयों म होता । हुआ भी ऐसा ही । हिन्दुओं की भाषा में लिखी 
गई हिन्दुओं की कथा, जिसके आ्राध्यात्मिक महत्व को पण्डितों तक ने 
स्वीकार किया था, हिन्दू जनता में वहुत श्रधिक प्रचलित हुई। श्रव 
विचारणीय बात यह है कि जायसी अपनी कथा का, हिन्दू जनता में 
इतना शअ्रधिक प्रचार करने के लिए क्यों जालाधित थे। हमारी सम 
में उनका मूल लक्ष्य हिन्दू जनता में इस्लाम और सूफी मत के चिद्धान्तों 
का पूर्ण प्रचार करना था । किल्तु वे प्रत्यक्ष ऐसा वही कर सकते ये । 
प्रत्यक्ष रूप से यदि थे अपने लक्ष्य का संकेत करते तो हिन्दू समाज 
घोसे से भी उनकी कथा को पढ़ने यंग प्रयत्त न करता ) इसी लिये 
उन्हे प्रत्यक्ष रूप से अपनी कथा को हिन्दू वाना पहनाना पड़ा है। 
किन्तु उसका प्राण इस्लामिक और सूफी ही है।। यही कारण है कि 
उतकी अन्योक्ति का उपयु कत सुलकाव केवल दिखावटी है। उसका 
प्रमुख सुलफाव सूफी साथना परक'मालूम पड़ता हे । इसका विवेचन 
आगे किया जाएगा । इस प्रकार जायसी की अन्योक्ति के तीन पक्ष 
दिखाई पड़ते हैं--- 

प्रस्तुत धत्यक्ष पक्ष--पण्डितों द्वारा दिया गया अथे 4 

प्रस्तुत अग्रत्यक्ष पक्ष--सूफी साधना परक अथ्थे 

अप्रस्तुत पक्ष--कथां पक्ष ) 

इन तीनों पक्षों का सामंजस्य स्थापित करना बड़े से बड़े कलाकार 

के लिए असम्भव सा है। ऐसा स्वाभाविक है कि कवि कभी एक ही 
पक्ष में उलक जाय श्ौर-अन्य दो पक्षों की याद भी न रहे । ऐसा होने 
पर अन्योक्ति का क्रम भंग हो सकता है । जायसो इस दोष से नहीं 
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बच सके हैं। वे कमी-फमी कया-परक्ष में इतता अधिक रम गए हैं कि 
प्रस्तुत भ्राव्यात्मिक पक्ष को विल्कुल ही भूल गए हैं। जब उन्हें होश 
आ्राया तो फिर मआाध्पात्मिक पक्ष का संकेत करने लगे । इसका परिणाम 
यह हुआ कि उनकी कथात्मक अन्योक्ति वीच-त्रीच मे भग हो वई है। 
और समासोक्ति का समावेश हो गया है । इतना होते हुए मी हम यह 
नहीं कह सकते कि जायसी की कथा कन्षत्योक्ति ही नहीं रह गई है, 
वास्तव में वह अन्योक्ति हो है श्लौर अनेक दृष्टियों से सफल भी हैे। 
कृथात्मक भ्रच्योक्ति का निर्वाह चुहत्‌ प्रताब्-क्राव्य की प्रतित-पंक्षित में 
कोई भी कवि नहीं कर सकता है। यद्धि जायसी ऐसा नहीं कर सके तो 
इसके कारण जायसी का, महत्व कम नहीं हो सकता। वाघ्तव' में 
कथात्मक अन्योक्ति की सफलता उसकी प्रतीकात्मकता के स्रम्मष्छिमूलक 
निर्याह पर समझी जानी चाहिए.। इस दृष्टि से हम पद्मावत की 

अन्योक्ति को सफल अन्योक्ति मान सकते हैं । “पद्मावत” में- प्रतीका- 
त्मकता का समष्टिमूलक निर्वाह मिलता है। श्रागरे के विवेचन से 
यह बात्त स्पष्ट हो जायगी । 


जायसी की शअ्रन्योवित का प्रत्यक्ष-पक्ष 


- जायसी की अन्योक्ति का प्रत्यक्ष-पक्ष भारतीय है । जायमी ने 
स्पष्ट कहा है कि वे पण्डितों के पीछे लगे हैं और उन्होंने पण्डितों के 
अनुकरण पर अपनी कथा की अच्योक्ति बाँधी है। पण्डित लोगों 
में सबसे अधिक मान्यता गीता की रही है। गीता के अतिरिक्त 
उनमें राजयोग साधना की भी अच्छी प्रतिष्ठा .पाई जाती है।। 
विशदु-बह्मवाद वैदिक-बर्म का प्रमुश्च प्रतिपाथ रहा है। जायसी 
की अन्योक्ति का प्रत्यक्ष-्पक्ष इन सबसे प्रभावित है । ड़ 

जायसी को अन्यपोकिति और गीता का चुद्धि-योग--जायसी ने अपनी 
अन्योक्ति को स्पष्ट करते हुए राजा को मन और “पद्मावती को बुद्धि 
कहा है । मेरी समभक्त--में ऐसा लिखते समय -चे गीता के- बुद्धि 
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योग तथा नाथ-पंथियों की मन-साधना और बुद्धिवादी दार्शनिक 
तीनों से ही प्रभावित थे । गीता के द्वितीय अध्याय में बुद्धि 
योग की प्रतिप्ठा मिलती है । इस बुद्धिन्योग की प्राणभूत विशेषता 
समत्व योग है। भगवान कहते हँ--- 

“है धनंजय ! श्रासक्ति को त्यायकर तथा सिद्धि और असिद्धि 
में समान बुद्धि वाला होकर योग में स्थित हुआ तू कर्मों को कर। 
समत्व भाव ही बुद्धियोग के नाम से प्रसिद्ध है ।/ 

इसी समत्व बुद्धिबोग से अमृतमय परम-पद प्राप्त हो 
सकता है--बुद्धियोग युक्‍त ज्ञानी जन कर्मों से उत्पन्न होने वाले 
फल को त्याग कर जन्म रूप वन्धन से हुए निर्दोष अर्थात्‌ 
श्रमतमय परम पद को प्राप्त होते हैं ।*2 

न्तु इस समत्व बुद्धि-्योग को प्राप्त करने के लिए इन्द्रियों 
का संयम परमावश्यक है--'जंसे कछुवा श्पने श्रगो को समेठ लेता 
है तब उसकी वृद्धि स्थिर हो जाती है ।/3 किन्तु इन्द्रियों का संयम 
ही बड़ा कृठिन है, वयोकि इन्द्रियों का स्वामी मन बड़ा चंचल है। 
इन्द्रियों को किसी प्रकार वश में भी कर लिया जाय तो इस मन को 
वह्ष मे करना बड़ा केठिन है। तभी तो झजुच को भगवान से कहना 
पड़ा था-- ह$॒ 

“चंचल हि मन: कृष्ण प्रमाथि बलवदुदृढ़म्‌ । 

अर्थात है कृष्ण ! यह मन अत्यन्त चंचल मन्थनशील एवं बलवान 
१ योगस्थः कुर कर्मारिण संग त्यकत्वा धर्नजय ॥ 

सिद्धुयसिद्धयो: सस्रो भूत्वा समत्व॑ योग उच्यते ॥ गीता १/४८ 
२ कर्मज बुद्धि युक्‍ता हि फल त्यवत्वा सन्तीषिणः । 

जन्म बन्ध विनिर्ु कताः परदेगंच्छत्यतामन्‌ू ॥ गीता १/४१ 
रे ग्रदा संहरते चाय कर्मोड गानीव सर्वशः । 

इच्द्रियासीन्दियाथे्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिप्ठिता ॥ गीता २/५८ 
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है ।” इस पर भगवाद मन को वश में करने का उपाय बताते हैं-- 

“अभ्यासेन तु कौन्तेय वैराग्येण च ग्रृह्ययते । 

अर्थात है अरजुन ! मन अ्रभ्यास और वेराग्य से संयर्मित किया 
जा सकता है | बिना मन को संयमित किये बुद्धि-योग नहीं प्राप्त हो 
सकता और बिना बुद्धि योग के आात्म-दर्शन नहीं हो सकता क्योंकि 
मन के परे बुद्धि है और चुद्धि के परे पश्ात्मा है--- 

“शरीर से इन्द्रियाँ बलवान होती हैं । इन्द्रिपों से मन, मन से बुद्धि 
और बुद्धि से भी परे आत्मा है । इसी घुद्धि से जो पर-रूप आत्मा है 
वही ज्ञातव्य है ॥/ 

जायसी पर गीता के इस बुद्धियोग का स्पष्ट प्रभाव दिखाई पड़ता 
है । जायसी ने गीता में वणित मन और चुद्धि का महत्व स्वीकार 
किया है। उसी के फलस्वरूप उन्होंने मन को साधक और समत्व-बुद्धि 
को साध्य रूप ध्वन्तित किया है | उनकी दृष्टि बुद्धि से परे नहीं जा 
सकी । किन्तु जैसा कि हम श्रागे देखेंगे, उनकी बुद्धि ब्रहय का ही पर्याय 
प्रतीत होती है। मेरी समक्त में अ्रपने इस मतथवाद के लिए वे उन 
मुसलमान दाशनिकों से प्रभावित हुए हैं जो बुद्धि को ही ब्रह्म मानते थे। 

जायसी फी श्रन्योक्ति तथा बुद्धिवादी सुसलभान दाशनिक--हमें 
मुसलमानों में भी दाशंनिक मत-मतान्तर मिलते हैं। शुद्युत्नी ने 
"“0फाांप्र० 0 ॥89ां० 0ए७००७०७” में इनका उल्लेख किया है ॥ 

इन बुद्धिवादी दार्शनिकों में किसी जाति के यूसुफ अल याकूत्र साहब 
का सिद्धान्त विचारणीय है । यह आठवीं शताब्दी के अच्त में उत्पन्न 
हुए थे । इन्होंने कुल मिलाकर २६३ ग्रन्थ लिखे थे। इनके ऊपर 
एरिस्टाटिल के सिद्धान्तों का बहुत अधिक प्रभाव पड़ा था। उनके 
आत्म-तत्व सम्बन्धी सिद्धान्त को स्पष्ट करते हुए "“0प्रशांप७ड ० 

१ इच्दियारिण पराण्पाहुररिन्द्रियेस्य: पर॑ सनः॥ 
सनसस्तु परा बुद्धिर्यों बुहेः परत्त्तुसः ॥ --क्रठोपनिषद्‌ १!३।११ 
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इज्ञक्षं० एप में है, 3, हाप्शोशे।लए साहव ने लिखा है-- 

“आत्मा शुद्ध वुद्धि-तत्व की बनी है, जो अभोतिक और अव्यय हैं । 
इसका मूल बुद्धि लोक है । वहाँ से यह इस दुश्य जगतु में प्रचारित 
होती हैं ।/! गा 

इससे स्पप्ट प्रकट होता है कि आत्मा का मूल कारण बुद्धि 
स्वरूपी ब्रह्म-तत्व है। वह इस संसार में आकर ऐन्द्रिक हो जाती है | 
इन्द्रियों का स्वामी मन है। कोई आांइचर्य नही कि जायसी को इस 
प्रकार के मुसलमान दा मिकों में बुद्धितादी सिद्धान्तों से प्रेरणा मिली 
हो । कुछ निदचयपूर्वक नही कहा जा सकता है। मेरी अपनी घारणा 
यह है कि जायतसी के ऊपर गीता के समत्व चुद्धि-्योग का ही प्रभाव 
विशेष था । उसी से प्रेरित होंकर उन्होंने पद्मावती को बुद्धि का प्रतीक 
कहा है, और उसके लिए पंडित्तों की दुहाई दी है । 

जाय॑सी की श्रन्योक्ति श्रीर योग को मन-साधना--मद्मावत की 
अन्योगित मन-साधना से भी प्रभावित प्रतीत होती है। मन-साधना को 
योग-ग्रन्यों मे भी बहुत महत्व दिया गया है । “अ्रमृत विन्दूपनिपद्‌/ में 
लिसा है--- 

“मन ही मनुष्यों के वन्‍्धन-मोक्ष का कारण है । जब भन विषयासकंत 
होना हैं तब वह वन्चन में वंध जाता है। बिपय से विरक्त होकर 
वही मुक्ति का हेतु बन जाता है। मन-ताथना का महत्व क्षुरिकॉपनिपद्‌” 
में भी प्रतिपादित किया गया है: --- 


| छह गावीरांध्पष्ठो 8 50पॉ 98 & एप्छ ग्रॉगीएलंप्रणों प887९9, 
शाप छा. वए्ए्रणपंआए]।ए 0एफठह वीछ इल्ला5७ वी एी8 
*ग्णव छा ग्राणाहुआए6 (0कए उतीष्8 + त९३०९ए9त53 गत १9 
%0प छा इशाह2, 
0च)ग्राएउ ण इशुककां० एऐपे।एछ७--3.4. एप 
२ भन एवं सनुष्याशां कारखं बंध नोक्षयोः । 
वन्धाय विषयासक्त झुपत्वे निद्चिपयं स्मृत्म ॥ 


द् “--भैंचदर्शी और अमृत विन्दूप निषद्‌ 


( रर०७ ) 


“मन परम गुह्य तत्व है। सुतीक्षण निर्मल बुद्धि उसकी सहायक 
होती है । चरण के ऊपर जो मर्म-स्थल है, उस पर परमात्मा का ध्यान 
तीक्ष्ण मन को केन्द्रित करके, लगाना चाहिए ॥77 

#तेज विच्दूपनिषद्‌/ में संकल्पादि रूप मन को समस्त पअनर्थों का 
हेतु कहा गया है--- 

“काम, कोच, वंधन, समस्त दुख, सम्पूर्ण दोष, काल तथा नाना 
नाम-स्प, जो कुछ भी इस संसार में है और जो संकल्पित किया जाता 
है, चह संकल्प के सिवाय और कुछ नही है । सब कुछ मन ही है 2 

इस गन का जब लय हो जाता है, तभी परम पद की प्राप्ति 
हो जातो है। “तीनों जगत तथा सम्पूर्ण सृष्टि में जो कुछ भी कर्मों 
के दुष्परिणाम हैं, वे सत्र मन के ही कारण होते हैं। यदि मन विलीन 
हो जाए तो उस विलीनावस्था को ही विष्णु का परम पद कहेगे ।”3 

भन-सावना का महत्व लयन्योगू और नाथ-पंथ दोनों में ही बड़े 
विस्तार से प्रतिपादित किया गया हैं। लय योगीय मच-साधना के महत्व 
का संकेत हम अभी “मण्डल ब्राह्मणोपनिपद्‌” के उद्धरण के सहारे 
कर चुके हैं । “हठयोग अदीर्िका' में इसका थीड़ा विस्तार से विवेचन 
किया गया है। विपय-विस्तार भय से हम उसका वर्णन नहीं कर रहे 


१ संनस्तु पर गुह्य तुतीतण बुद्धि निम्न लमू । 
पाउस्थोर्पाद यन्मर्स तदूप सास चिस्तयेंत्र ॥ 
सनोधारेण तिदखेच योगसाशित्य नित्यश: | 
है “-क्षू रिकोप निपद्‌ 
२ काम ऋिषध बस्थन सर्व दुःख बिदर्व दोपं फाल नाना स्वरूपम्‌ | 
यत्किचेदं सर्च संकल्प जाल तत्किचेद॑ मानस सोस्य विद्धि त 
तेजबिन्दूप निपदु 
2. यन्मनल्त्रिजगध्सुष्ठि स्थिति व्यसन कर्मकझृत । 
तन्‍्मनो विलय याति तद्दिष्णों परम पदस्‌ ॥ 


5, 


हैं। यहां पर हम नाथ-पंथ में मन-साधना पर जो बल दिया गया है, 
उसका भी थोड़ा सा संकेत कर देना चाहते हैं ॥ नाथ-पंथ के प्रमुख 
आचाये गोरखनाथ माने गए हैं ! उन्होंने मन-साधना को कितना अधिक 
महत्व दिया है, यह वात उनकी निम्नलिखित पंक्ति से प्रकट है । 
इसमें उन्होंने मन को विश्व और शक्ति-रूप कह कर उसकी साधना की 
अनिवार्यता ध्वनित की है-- 

“यह मन सकती यह मन सीऊ | 

यह मन पंचतत्व का जीऊ॥” 

जायसी गौरव के इस सिद्धान्त से इतना अधिक प्रभावित हुए कि 
उन्होने उनकी उपयुक्त पंक्तियों को थोड़ा हेर-फेर के साथ दुहरा 
दिया--- 

“ग़जपति यहु मन सकती यहु मन सीऊ ।” 

गोरख के इसी प्रभाव के फलस्वरूप उन्होने मन को साधक रूप 
कहा है। उन्हे गीता के युद्धि-योग से भी थोड़ी प्रेरणा मिली होगी, ऐसी 
मेरी घारणा है। इस घारणा का स्पप्टीकरण हम झभी ऊपर कह ही 
चुके हैं। वे जानते थे कि मन का लय जब तक न हो तव तक परमपद 
को प्राप्ति नही हो सकती । इसीलिए सम्भवतः उन्होंने रत्नसेन को मन 
का और पद्मावती को बुद्धि का प्रतीक मना है। हो सकता है कि 
मुसलमान साधको के “बुद्धि ही ब्रह्म है” वाले सिद्धान्त से प्रभावित 
होकर उन्होंने पद्मावती को ब्रह्म-रप मानना प्रारम्भ कर दिया हो । 

उनके ऊपर वैदिक घर्म का विराट्‌ ब्रह्म वाली धारणा का भी 
प्रभाव परिलक्षित होता है। रहस्याभिव्यक्ति के लिए इस प्रकार की 
वारणा का अपनाया जाना आवश्यक भी था। सम्भवतः यही कारण है 
कि जायती ने समत्व बुद्धि रूपा पद्मावती को विराद्‌ ब्रह्म के रूप में 
चित्रित करने का प्रयास किया है । 

जायसी की श्रन्योक्ति में फथित साधक की सार्थकता--अ्रभी हम 
कह चुके हैं कि जायसो ने साधक रत्नसेन को मन का प्रतीक माना है । 
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अब हम उनके इस प्रतीक की सार्वकता पर थोड़ा सा विचार कर लेना 
चाहते हैं। हमारी समझ में जायसी ने अपने इस प्रत्तीक को निभाने की 
पूरी चेप्टा की है। रत्तसेन के चरित्र की कुछ प्रमुख विशेषत्ताएँ हैं | 
सबसे प्रमुख विदश्येपता आसक्ति की तीव्रता है। जब तक वह नाग्रमती में 
झासक्‍त रहता है, तव तक वह पूर्ण रूप से उसके ही प्रेम में लीन रहता 
है । किन्तु जब पद्मावदी की ओर उन्मुख होता है तो फिर उसमें उसकी 
पूर्ण आसक्ति हो जाती है। भ्रासक्ति की तीन्नता मन की भी प्रमुख 
विशेषता है । जब तक इस श्रासक्ति का केन्द्र संसार श्रौर उसकी 
सांसारिकता रहती है, तव तक वह॒ सांसारिक एवं अशुद्ध रहता है । 
किक्तु ज्योंही उसकी आसक्ति समत्व बुद्धि के प्रति होने लगती है, वह 
संसार से उदासीन होने लगता है, तब वह पूर्ण शुद्ध हो जाता है। 
“झमृत विन्दूपनिपदु” में मत के- ये ही दो भेद चतलाए गए हँ--- 

“मन के भी दो प्रकार होते हैं, शुद्ध एवं श्रशुद्ध । अशुद्ध मत काम 
संकल्पात्मक होता है तथा शुद्ध मन काम विवर्जित ।/४ 

सन के यह दोनों ही स्वरूप हमें जायसी के नायक रत्नसेन के 
जीवन में घटित होते दिखाई पड़ते हैं । नागमती को कवि ने “दुनिया 
का धन्धा” कहा है । जब त्तक रत्नसेन इसमें फेसा रहता है, तब तक 
उसका जीवन पूर्ण सांसारिक बना रहता है। उसके जीवन 
का यह सांसारिक पक्ष शअ्शुद्ध मन का प्रत्तीक भावा जा सकता है। 
किन्तु जब रततसेन नागमती से उदासीन होकर पद्मावती छपी समत्व' 
बुद्धि को अपनाने चल देता है, तभी वह शुद्ध मन का प्रतिरूप प्रतीत 
होने लगता है । 

मन की एक सबसे प्रधान विशेषता यह है कि वह बार-बार 


१ भततीहि दविविधं प्रोदत छुद्धं चहुद्धभेद चाह 
श्रशुद्ध कामसंकल्प॑ शुद्ध काम चिवजितम ॥॥ 
* --अम्ृतविन्दुपनिपद्‌ 


६ रे. 


प्रवोधित किए जाने पर भी माया के अ्म-जाल में फेस जाता है! 
रत्नसेन के चरित्र मे भी जायसी ने यह विज्येपता चित्रित की है। 
बादल रूपी ज्ञान-के बार-बार चेंताने पर भी यह रत्नसेत रूपी मन 
अलाउद्दीन री माया के भअ्मन्‍जाल में फेस जाता है । 
मन सब प्रकार से समभदार होते हुए भी जरान्सी प्रेरणा पाकर 
एकदम आवेश में झा जाता है। फिर उसे उचित-अनुचित का जान 
नही रहता । जायसी ने रत्वप्तेव के चरित्र को भी ऐसा ही चित्रित किया 
है। रत्मसेन दिल्‍नी से किसी प्रकार मुक्त होने पर जब चित्तौड़ को आता 
है, तो देवपाल का वृत्तान्त सुनकर परिणाम को विना सोचे हुए ही वह 
देवपाल पर आक्रमण कर देता है। बिना विचारे हुए किए कार्य का 
परिणाम अच्छा नही होता । वह मृत्यु का छिकार बन जाता है। इस 
प्रकार कवि ने रत्नसेन के चरित्र का 'साम्य मन की विशेषताओं से 
वैठालने की पूरी चेष्ठा की है। अतएवं रत्नसेव को मन की प्रतीक 
मानना उचित ही है । 
जायसी की भ्रन्धोक्ति का साध्य पक्ष--अब हम जायसी की 
अन्योक्ति के साध्य पक्ष .पर विचार कर लेना चाहतें' हैं। 'उन्होंने 
पदूमावत्ती को, जो बुद्धि का प्रतीक है, साध्य माना है। उसकी यह 
प्रतीक-कल्पना गीता के समत्व बुद्धि-योग, वेद के विरादू ब्रह्म-वाद, 
मुसलमानों के (बुद्धि हो ब्रह्म है! वाले सिद्धान्त तथा यो गियों के बुछ्धिलय- 
योग से प्रभावित है । उन्होंने पदुनावती को केवल समत्व बुद्धि के एप 
में ही नही, वरन्‌ विराट बहां के रूप में भी चित्रित किया है । वास्तव 
में वे समत्व बुद्धि को विराट ब्रह्म का प्रतिरूप ही मानते थे | इसीलिए 
कथा में जहाँ कही भी पद्मावती के आध्यात्मिक पक्ष की ओर संकेत 
किया है, वहां समत्व बुद्धि रूपी विरादबह्य का ही_ भाव अभिव्यं जित 
होता है । हमारी समर में वे समत्व बुद्धि और विराट बह में 
भेद को नही समझते थे । गीता के अनु 7रण पर उन्होने पद्मावती को 
समत्व बुद्ध का प्रतीक कह दिया है तथा वेद और गीता 
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के रहस्पपूर्ण विराद्‌ ब्रह्म के वर्णनों के आधार पर उन्होंने उसे 
विराट ब्रह्म रूप में भी चित्रित किया है । पदुमावती के कुछ अध्यात्म-* 
पंरक वर्णनों के विश्लेषणों से उपयुक्‍्त्र बात स्पष्ट हो जाएगी । एक 
बहुत प्रसिद्ध प्रसंग इस प्रकार है--- 

“जब भानसरोवर रूपी ब्रह्म को पद्मावती छपी ब्रह्म के आने को 
सूचना मिली तो उसने कहा कि तुम पारस वन कर यहाँ आई हो। 
उसके चरणों के स्पर्श से उसका जल निर्मेल हो गया। उसके 
रूप का दशोत करके हो उसका स्वरूप रूपवान बना। उसके 
स्पर्श से उस मानसरोवर रूपी साधक के शरीर में मलय समीर की 
सी गंध ज्ञाने लगी। तथा उसकी समस्त अ्रग्नि नष्ट हो गई, 
ओर शरीर शीतल हो गया। न जाने किस पुण्य के बल से ब्रह्म स्वयं 
ही खिचफर साधक के पास आा गए & ब्रह्म के दर्शव से मानसरोबर 
रूपी साधक के समस्त पाप नप्द हो गए तथा वह 
पुण्य-मय वन गया । उसी क्षण पदुमावतती कापइहार ऊपर दिखाई देने 
लगा । उसे उसकी सखियों ने पाया | यह देखकर पद्मावती रूपी बह्य 
का मुख-चन्द्र मुस्करानें लगा। उसकी मुस्कराहट में चन्द्र का वास 
होने के कारण उसकी हंसी की रेखा को देखने मात्र से कुमुद विकसित 
हो उठा | जिप्र-जिसने उसे देवा, उस-उप्तनें उसमें अपना-अपना रूप 
देखा । सभी को यथेष्ठ रूप के दर्शन हुये । ऐसा प्रतीत होता था कि 
पद्मावती रूपी ब्रह्म का मुब्न-वन्ध दर्पण बस गया हो। उसके 
नेत्रों स कमल की उत्रति हो गई तयः शरीर से निर्मेल जन्न की सू ष्टि 
हुई । उसकी हँसी ही स्वयं हंस के रूप में अवतरित हुई तथा उसके 
दातोंकी ग्राभा से नग और हीरे उत्पन्त हो गए ।॥ “* 

“शू क््म झानसर चाह सो पाई, 
पारत रूप यहां लगि शह्लाई । 
भा निर्ल तिन्‍्ह  परायन परसे, 
पावा रूप-रूप के दस्सेया 
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इस अवतरण में साध्य का आध्यात्मिक स्वरूप पूर्ण स्पष्ट हो 
गया है । इसमें आध्यात्मिकता और साहित्यिकता--दोनों ही, अपनी 
पराकाष्ठा में प्रतिष्ठित की गई हैँ । इन पंक्तियों में साधक का स्वरूप, 
साध्य का स्वरूप तथा दोनों के मिलन का बड़ा ही रहस्यात्मक वर्णेन 
किया गया है। इसमें हमें इब्तेसिना नामक सूफी के सौन्दयेवाद तथा 
वेदान्त और सूफियों के सहूदिया वर्ग के प्रतिविम्बवाद की अच्छी कलक 
मिलती है। रूपकातिशयोक्ति, विभावना आदि अलंकारों से उक्त में 
चमत्कार आ गया है । साध्यवसाना लक्षणा से एक विचित्र 
लाक्षणिकर्ता भ्रा गई है जिससे अभिव्यक्ति में बड़ा सौन्दर्य आ गया है । 
कवि ने मानसरोवर को साधक रूप ध्वनित किया है | पद्मावती साध्ध 
रूप है, वह समत्व बुद्धि रूपिणी होते हुये विराट्‌-ब्रह्म रूप भी है । 

उस विराद्‌ ब्रह्म रूपी पारस के स्पश से साधक जीव, प्रतीक 
मानसरोवर है, ब्रह्म रूप हो जाता है। “उपनिषद्‌” में तो यह बात 

सलय समीर वास तन शआआई, 

भा सीतल गे तपिन बुकाई। 

ते जनों कौन पौच लइ आवा, 

पुन्य दस भई पाप गंवावा ॥ 

तत खन हार वेगि उतराबा, 

पात्रा सखिन्ह चन्द विहुसाना । 

विकसा फुसुद देख ससि रेखा, 

भई तंह श्राप जहां जेंहि देखा । 

पावा रूप रूप जस चाहा, 

ससि सुल्ल जनु दरपेन होई राहा। 

नयन जो देखा कंवल भा निरमल नीर हारीर ! 

हँसत जो देखा हंस भा दसन ज्योति नगहोर 70 
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बार-वार दोहराई गई है कि ब्रह्म को प्राप्त करके मनुष्य सब 
वन्धनों से निमुकत हो ब्रह्ममय हो जाता है ! मुण्डकोपनिपद्‌ में 
लिखा है-- 

“उस परमेश्वर का साक्षात्कार प्राप्त करके हृदय की प्रन्थियां 
नणप्ट हो जाती हैँ | सब संशय निमूल हो जाते हैं। कमं-वन्धन टूट 
जाते हैं शौर वह ब्रह्म रूप हो जाता है |! वृहदारण्यक में लिखा है, 
“ब्रह्मविद्‌ ब्रह्म॑व भवति” श्र्थात्‌ ब्रह्म को जानने वाला ब्रह्म रूप हो 
जाता है| कबीर ने समत्व-वुद्धि के प्राप्त होते ही साधक का भगवान 
रूप होना लिखा है--- 

“लोहा कंचन सम जानहि ते मूरत भगवान्‌” 

इस अवतरण में इसी भाव की प्रतिप्ठा मिलती है। कबि का कथन 
है कि समत्व-बुद्धि रूपी ब्रह्म का प्रतीक पदुमावती के चरणों का स्पर्श 
करके मानस रूपी साधक अपने समस्त कालुष्यों को धो डालता है । 
उसके समस्त पुण्य उदय होने लगते हैँ | इसी प्रकार समस्त अ्रवतरण 
का समत्व-बुद्धि रूपी विराट ब्रह्मपरक अर्थ सरलता से . लगाया जा 
सकता है । 

अरब हम एक दूसरा प्रसंग लेते हैं । इस प्रसंग में भी पदुमावती का 
चित्रण समत्व बुद्धि रूपी विराट ब्रह्म के ही रूप में किया जान पड़ता 
है । वर्णत इस प्रकार है--- 

“जब पद्मावती रूपी विराट ब्रह्म ने सरोवर रूपी साधक के पास 
गमल किया, उसके दर्शञत करके सरोवर रूपी साधक का रूप विकसित 
हो उठा तथा उसका हृदय हिलोरें लेने लगा ।,उसकी लहरें मानो उस 


- १ भिश्यते हृदय प्रन्थिरिछल्ान्ते सर्व संशयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्मारिय तस्सिन्‌ दृष्ठें परावरे ॥ 
मुण्डकोपनिपद्‌ २२।८ 


( रहे४ड ) 


विराट ब्रह्म के पैर छूने के लिए ही सचल रहीं थी” | 

यहाँ पद्मावृती को विराट ब्रह्म रूप हो चित्रित किया है। 
लौकिफता में अलौकिकता का यह आरोप जायसी के रहस्यवाद का 
प्राण है । भव हम समत्व बुद्धि और पद्मात्रती के साम्य पर विचार कर 
लेता चाहते हैं | सुझे यह कहने में संकोच नही है कि मन का प्रतीक 
रत्नसेन के चरित्र से जितना भामन्जस्थ रखता हे, उत्तना समत्व-चुद्धि 
का प्रतीक पद्मावती पर घटित नही होता । इतना होते हुये भी यदि 
पद्मावती के चरित्र का विश्लेषण करें तो अनुभव होगा कि जायसी 
ते यथाजव्ति पद्मावत्ती का समत्व-बुद्धि से सामन्जस्थ बौठालने की 
चेप्टा की है | पद्मावती के चरित्र की सबसे प्रधान विद्येपता उसकी 
श्रादर्श-प्रियता है। यह आदर्श भारतीय प्रेमिका और पत्नी का है। 
समत्व वुद्धि भी आदशश रूप हैं। जायसी ने रत्वसेन के मुस् से एक 
स्थल पर कहलाया है--- 

“पद्मावती ग्रुरू हो चेला.।” 

आध्यात्मिक और प्रतीकात्मक दृष्ठि से यह बात बिल्कुल सही है। 
मत का पथ-प्रदशत समत्व-चुद्धि ही कर सकती है | तभी मन संयत्त 
किया जा सकता है। इस प्रकार यहाँ पर पद्मावती के लिए समत्व 
बुद्धि का प्रतीक, जो जायसी ने स्वयं निर्धारित किया है, पूर्ण साथेकर 
प्रतीत होता है। इसी प्रकार और भी अनेक स्थलों से प्रतीक की 
सार्थकता प्रकट होती है । जो भी हो, सामान्यतया जायसी का साध्य 
सम्बन्धी प्रतीक भी सार्थक ही कहा जायगा। कोई भी कथा विल्कुल 
१ सरवर तोर पदुमनी आई, 

खोपा छोर केस सुकलाई । 

सरवर रूप विमोहा, हिए हिलोरहि लेई॥ 

पाव छवे मकु पावे इहि मिसि लहर देई ॥ 
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प्रतीकों के अनुल्प नहीं डाली ज़ा सकती । वडी-बटी सफल आध्यान्ति- 
के कथाओं के समस्त स्थल प्रतीकों के आधार पर स्पपष्ठ नहीं किए 
जा सकते | अ्रतः जायसी से, जिल्होव विद्योप जास्त्रों का साँग श्रध्ययन 
नहीं किया था, कुछ गर्लातयाँ हो गई हो, तो कोई आच्चर्य नहीं । हम 
केवल इतना ही कहना चाहते हैं कि उन्होने प्रतीको का आश्चय लेकर 
अपनी कथा की अन्योक्तित स्पप्ट करके उसकी रहस्यात्मकता स्पप्ट 
रूप से 'स्वीकार कर ली है । कथा का इस रहस्यात्मकता का संकेत करना 
हो- यहाँ पर हमारा लक्ष्य हैं। अब हम थोड़ा सा अन्योक्ति के अन्य 
पक्षों की आध्यात्मिकता पर भी विचार कर लेना चाहते हैं । 

जायसी की श्रन्योवित में हृदव का प्रतीया सिहलगढ़--जायसी ने 
अपनी अन्योबित को स्पष्ट करते हुए सिहलगढ़ को ,हृदय कहा है। 
बुद्धि झूपी पद्मावती इसी में निवास्र करती है । यहाँ पर विचारणीय 
यह है कि सिहलगढ़ को हृदय मानता कहाँ तक उपयुक्त है। सिंहलगढ़ 
का वर्णव कवि ने दो-तीन स्थलों पर किया है। पहला वर्णन इस 
प्रकार है--- न्‍ 
« यह सिंहलगढ़ इतना ऊँचा था कि सदा सूर्य और चन्द्रमा भी उससे 
बच कर चलते थे । अन्यथा उनके घोड़ों और रथों का चूर्ण बन जाता । 
उसकी नौ-पौढियाँ वज्ज की बनी हुई हैं | वहाँ सौ-सो सिपाही बैठे रहते 
है । पाँच कोतवाल वहाँ सदा. अ्रमण करते रहते हैं। उनके पाँव 
चलते ही सारा संसार काँप उठता है। प्रत्येक डूयोढ़ी पर सिंह खोद 
कर बनाए गए हैँ । उन्हें खड़ा हुआ देख कर लोग डर जाते हैं। वे 
सिंह अत्यन्त परिश्रम पूर्वक वनाए गए हैं। ऐसा भरत्रीत होता है कि 
थे गरज कर सिर पर चढ़ना चाहते हैं।वे अपनी पूछ घुमाऐ हुए 
ओऔर जीभ निकाले हुए हूँ । उन्हें देख कर हाथी भी डर जाते हैं कि कहीं 
वे उन्हें नमार डाले। स्वर्ण-जिला: पर सीढी, बनाई हुई हैं। वह 
गढ़ के ऊपरी भाग पर जगमगा रही हैंत इस “ प्रकार, उस 
प्रदूमावत्ती के गढ़ में नो खण्ड हैं तथा उन पर नौ ड्योढियाँ बनी 
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हुई हैं, जिनमें वत्ञ के किवाड लगे हुए हैं। साधक घार 
बसेरो को पार करके तथा सात विश्वाम-स्थलों को पार करता 
हुआ ही वहाँ पहुँच सकता है। नौ-ड्योढियो के बाद दसवाँ द्वार 
ब्रह्म-रस्थ आता है। उस पर सदा राज घड़ियाल (प्रनहद नाद) 
बजता रहता है। घड़ियारी (साथकात्मा) सदा उसके समीप वँठ कर 
घडी को देखती रहती है । प्रत्येक पहर के वाद वह ब्रपनी बारी से 
घडी को बजा देती है अर्थात्‌ प्रतिपल क्रम से साधना करती है ।* 
सिहलगढ का उपयु कत वर्णन उसे हृदय का प्रतीक नही अकठ करता । 
इसे हम द्ारीर का प्रतीक मान सकते हैं। इसमें गढ़ के माध्यम 


१ नित गढ़ बाँचि चले ससि सूरू, नाहित होय वाजि रथ चूर्रू । 
पौरी नवौ बज्ञ के साजो, सहम-सहम तंह बेठे पाजी ॥ 
फिर्राह पाँच कुतवार सुभौरी, काँप पाँच चपत वह पौरी । 
पौरिहि पौरि सिंह गढ़ फाढ़े, डरपहिं लोग देख तंह ठाढ़े ॥ 
वहु विधान- वे नाहर गढ़े। 
जनु गाजहि चाहह सिर चढ़े ॥ 
टाररह पुछ पसारहि जीहा। 
कुजरि डर्रह कि गुजरि लीहा 0 
फनक सिला गढ़ सीढ़ी लाई। 
जगमगाहि. गढ़ ऊपर त्ताई॥ 
नबी खण्ड नव पोरी, झौ तहं बच्चन किवारा । 
घारि बसेरे सो चढ़े, सत सो उतरे पारा ॥ 
नव पौरि पर दसच॑ दुवारा । 
त्तेहि पर बाज राज घरियारा॥ा 
घरीं सो बेठि गिने घरियारी॥ 
पहर-पहर सो झ्पनि बारोश 
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से शरीर का हठयौगिक वर्णन किया हुआ जान पड़ता है। इसमें नौं- 
हारों को चर्चा की गई है । नौ-द्वार वाले शरीर का वर्णन जायसी 
से पहले भी योगी लोग करते आए हैं। यहाँ तक कि वेद में भी एक 
स्थल पर “नव ह्वारे पुरे देहों” का वर्णन मिलता है । दशम द्वार 
ब्रह्म-रन्थ्र की कहते हैं। वह ब्नह्माण्ड में होता है। हृदय में नहीं । 
इन सब बातों से स्पष्ट हो जाता है कि जायसी का अपनी अभ्रन्योक्ति 
में स्िहलगढ़ को हृदय का प्रतीक कहना सार्थक नहीं है। इस कथच 
की पुष्टि सिहलगढ़ के एक दूसरे वर्णन से भी होती है। बहू इस 
प्रकार है--- 

“तेरा शरीर भी इस गंद के समान ही सुन्दर और विश्याल है । 
पुरुषों को उसमें तेरी ही छाया दिखाई देती है। साधक व्यर्थ 
हठ करके उसे नहीं पा सकता । जिस पर पद्मावती रूपी ईदवर की 
कृपा होती है, चही उसे पा सकता है । उस गढ़ में नौ-ड्योढियां है। 
वहाँ पाँच कोतवाल फिरते हैं ।* 

उपयुक्त वर्णनों से स्पठ है'कि सिंहलगढ़ हृदय का प्रतीक न होकर 
शरीर का प्रतीक है । अ्रव प्रश्न यह है कि जायसी ने यह भूल क्‍यों की । 
हमारी धारणा है कि जायसी अपनो कथा के एक साथ कई साँकेतिक 
अर्थ व्यंजित करना चाहते थे । इनमें तीन बहुत स्पष्ठ मालूम' पड़ते है--- 
मनो विज्ञान-परक, हठयोगपरक, और सूफी साधना-परक, इनमें से दो 


१ गढ़ तस बाँक जैस तोरि काया । 
पुरुष देखि ओही के छापा ॥। 
पाइय नाहि जूस हठ कीन्हे । 
जेहि पांव तेहि श्ञपुहि 'चीन्हे ॥॥ 
सी पौरो तेहि गढ़ मंक्ियारा । 
भौर तंह फिरहिं पाँच फोतवारा ॥। 
जायसी ग्रन्यावली शुक्ल (द्वि०सं०) पृ० ६३ 


( शद्ृ८ ) 


अर्थों की लगभग पूरी-पूरी व्यंजना मिलती"है | एक सूफी साधना-परक 
शर्थ की और दूसरी मनोवैज्ञानिक श्रौर झ्राध्यात्मिक भ्र्थ की । यौगिक 
श्र्थ की व्यंजना उन्होंने कथा में सर्वेत्र नहीं की है। केवल दो-चार 
स्थलों पर ही की है । मेरी अपनी घारणा यह है कि सिंहलगढ़ का वर्णन 
करते समय उन्हें शरीर से उसका साम्य दिखाई पड़ा। सम्भवतः इसी 
लिए उन्होंने उसका वर्णन शरीर के साम्य से कर दिया | ऐसे स्थलों 
पर वे सम्पूर्ण कथा के एक ही श्राध्यात्मिक भ्र्य के निर्वाह बाली, वात 
भूल गए हैं। दूसरा प्रश्न यह उठता है कि जायसी ने फिर किस आधार 
पर हृदय को साध्य का निवास-स्थान माना है । हमारी समझ में ऐसा 
लिखते समय उनमें सूफियों को यह्‌ धारणा जागरूक थी कि सूफी- 
साध्य, साधक के हृदय की सम्पत्ति होता है। पीर मुरीद के 
हृदय में साध्य की जो भाववा भर देता है, वह उसी रूप में उत्तकी 
उपासना करने लगता है। पदुमावत की कथा में तोता रूपी घुरु ने 
रत्नसेन रूपी साधक के हृदय में पद्मावत्ती रूपी साध्य का एक 
अलौकिक सौन्दर्य प्रतिष्ठित कर दिया है। रतलसेव का हृदय 
उसी रूप की भावना से भरा रहता है। इस दृष्टि से जाबसी 
का सिंह॒लगढ़ को हृदय का प्रतीक माचना उचित है ) सिंहलग्रढ़ के 
स्फुट वर्णनों से प्रकट भी होता है कि वह हृदय का प्रत्तीक है । सिंहलगढ़ 
वर्णन खण्ड की प्रथम पंक्तियों से ही इस वात को घ्वति निकलती 
हैं कि जायसी सिंहलगढ़ को हृदय का प्रतीक मानते थे। वे 
लिखते हेँ--- ४ 

अब में सिहलदीप की कथा का वर्णन करता हैं, इसके पदचातु 
पद्मिनी का वर्णन करूंगा। उस, पदुमावत्ती रूपी ब्रह्म का स्वरूप 
विश्येप दर्पण की भांति है। जिस प्रकार रूपंण की झाकझृति को सभी 
जन अपनी-अपनी झाकृति के अनुकूल ही देखते हैं ।- ठीक उसी प्रकार 
पद्मावती बुद्धि रूपी ब्ह्म को; सभी लोग अपने-अपने स्वरूप के 


( २३१६ ) 


अनुकूल देखते हैं ।'!! 
वास्तव में पद्मावती रूगरी समत्व-युद्धि का उदय दर्पण के समान 
शुद्ध और स्वच्छ हृदय में होता स्वाभाविक है । इसी प्रकार और भी 
पंक्तियां मिलती हैं जिनसे स्पष्ट प्रकट होता है कि जायसी ने सिहलगढ 
की कल्पना हृदय के प्रतीक के रूप में की है। अतः हम इस दृष्टि 
से जायमी को अन्योक्ति को भ्रसफल नहीं कह सकते । जो कवि अपनी 
वहुज्ञता दिखाने के लिए वावले रहते हैं, उनसे इस अकार की गलतियां 
साधारणतया हो ही जाती हैं । जायसी में यह दोप अपने अति रूप में 
पाया जाता था । वे जहां भी अवसर पाते थे अपनी बहुझता प्रदर्शित 
करने लगते थे । सिंहलगढ का वर्णन करते समय भी थे अपना हुढठ- 
यौगिक ज्ञान का प्रदर्शन करने में लग गए हैं । उनकी इसी मनोवैन्षानिक 
दुर्बलता के कारण उनकी अन्योक्ति का क्रम भंग-सा हो गया है। 
जायसी के हारा दिए गए श्रन्योक्ति के अन्य प्रतीक कथा से 
पूर्ण साम्य रखते हैँ । चित्तौड़गड को शरीर का अतीक मानना साथंक 
ही है। मन का, जो कि इन्द्रियों का स्वामी है निवास-स्थान, 
इन्द्रियों का संघात मानव-शरीर, ही हे । 
सिहलगढ के सदृश जायसी ने चित्तौड़गढ़ के वर्णन थी हठयीगिक ढंग 
पर किए हैं । वास्तव में वे अपनी वहुन्नता-प्रदर्शन वाली वृत्ति से कभी 
भी पिण्ड नही छुड़ा सके हैं। जायसी ने तोते को ग्रुरु माना है । यह 
प्रतीक भी सार्थक है । आगे यह वात स्पष्ट की जाएगी। इसी प्रकार 
राधवचेतन अलाउद्दीन और नागमती आदि के लिए दिए गए प्रत्तीक भी 
बिल्कुल निरयंक नहीं प्रतीत होते | वास्तव में यह कथा में पूर्ण रूप से 
घटित हो जाते हैं ॥ आगे इन पर विचार किया जायेगा । इस प्रकार 
१ सिहल दीप कथा अ्व यावीं । झौ सो पदुसिनि यरति सुनावों ॥ 
ईसरमल दरपन भांति घिशेष्या। जो जेहि रूप सो सैफ़ेह देखा ।॥ 
--जायसी ग्रंथावली : शुक्ल (द्विण्स॑ं०) पू० १० 


( रे४० ) 


अत्यन्त संक्षेप में हम कह सकते हैं कि जायसी ने पदुमावत की कथा 
की अन्योक्ति का जो स्पष्टीकरण किया है, वह निरर्थक्त नहीं है। यह 
वात दूसरी है कि एकाघ स्थलों पर उसका कोई प्रत्तीक एक दूसरे प्र्थ 
की व्यंजना करने लगा हो । श्रपने को जायसी का विद्येपज्ञ मानने का 
दम्म करने वाले कुछ सज्जन लिखते हँ--पहाँ पर इतना कहना पर्याप्त है 
कि कवि ने सारे कथानक को दारीर के अन्दर घटित किया है, जिसमें 
कवि झसफल है । श्रसफल होने के दो कारण हैं ! पहला तो यह कि कवि 
ने यह व्याख्या काव्य लिखने के बाद में की है। कांव्य-रचना प्रारम्भ 
करते समय उनके मस्तिष्क में कोई ऐसी वस्तु प्रतीत नहीं होती । इस 
कारण यह काव्य पर लागु नहीं होता | दूसरा कारण यह है कि कवि 
को बुद्धि ही शायद इत्तनी श्रधिक नहीं है, कि वह इसको ठीक तरह 
घटित कर सके । 

कवि की बुद्धि को कोसने वाले इन महाशय की बुद्धि पर 
वास्तव में मुझे बड़ा तरस आता हैँ। जायसी अद्वितीय प्रतिभाशाली 
ओर बहुश्ुत कवि थे | इस वात की अवहेलना कोई भी बुद्धिमान 
व्यक्ति नहीं कर सकता । वास्तव में जायसी की श्रन्योक्ति एकाघ 
स्थलों को छोड़ कर पूर्ण और सफल है। इन महाशय ने जायसी 
की भ्रन्योक्ति खोलते समय हृदय को भी मन मान लिया है और फिर 
कहते हैं कि रत्तसेन और सिहल मन के प्रतीक क्‍यों हैं? यह सम 
में नहीं आता । समझ में भी कैसे श्राए। समभने के लिए विस्तृत 
अध्ययन शौर चेतन-बुद्धि की आवश्यकता होती हैं। हृदय और मन 
दोनों एक नहीं है, हृदय वह भुहा है जिसमें अ्रन्तः:करण चतुप्टय निवास 
करता हैँ। अन्तःकरण चतुप्टय है---मन, बुद्धि, चित्त, अहंकार ; यह सब 
हृदय में रहते हें। इसी हृदय में आत्मा भी निवास करती है जो 
कि सबसे परे है । | 

भारतीयों ने ही नहीं, सूफियों ने भी हृदय को मन से, जो कि 
एक इन्द्रिय ही है, बिल्कुल अलग माना हूँ। सूफी लोगों ने मनुष्य के 


( र४१ ) । 


जो चार विभाग किए हँ--वे ऋमश:ः इन्द्रिय (नफस) श्रात्मा, (रूह) हृदर्य॑, 
(कल्व) तथा बुद्धि (अक्‍्ल) हैं । इनमें हृदय श्रलग है। इस प्रकार न तो 
भारतीय दशेन के आधार पर, और न सूफी दशन के श्राधार पर ही हम 
हूंदय को मन का पर्याय कह सकते हैं। इन महाशय ने श्रपनी बुद्धि- 
को प्रमाण मान कर जो जी चाहा लिख दिया है। “पंडितों के 
पिछलग्गे” जायसी की बात आपकी समक्त में श्राती भी कैसे ? आपका 
दूसरा प्रइन हँ--जायसी ने माया के लिए जो तीन प्रतीक दिए है, वे 
क्या हैं ? यहाँ पर भी झापने अपनी बुद्धि को कष्ट ते बेकर समभने 
की चेष्टा नहीं की है । हम वार-वार कह; चुके हैं कि जायसी सूफी 
दर्शन और भारतीय अद्वतवाद दोनों से प्रभावित थे। सूफी साधना 
में शतान को साधना में वाधघक माना जाता है और भारतीय दक्षेनों में 
साया साधना की प्रधान बाधिका कही गई है । जायसी दोनों दर्शन 
की बातें लेना चाहते थे । क्योंकि उनका लक्ष्य हिन्दू श्रौर मुसलमानों 
दोनों में सामंजस्य स्थापित करना था। यही कारण हूँ कि उन्होंने 
राधवचेतन को शैतान और अलाउद्दीन को माया कहा हूँ। श्रव प्रश्न 
यह उठता है कि उन्होंने नागमती को दुनिया का घन्धा क्‍यों कहा 
हैं ? यहाँ पर भी हम यही कहेंगे कि जायसी भारतीय और सूफी दोनों 
विचार-धाराओों का सामन्जस्य बँंठालना चाहते थे। भारत में जीवन 
के दो मार्ग माने गऐ हँ---प्रवृत्ति मार्ग और नवृत्ति मार्ग । प्रवृत्ति मार्ग 
का प्रतीक पत्नी मानी जाती है। जायसी का लक्ष्य मन रूपी साधक 
को प्रवृत्ति-मार्ग से हटा कर निवृत्ति मार्ग या संसार से हटा कर 
परमार्थ में लगाना था । यही कारण है कि उन्हें प्रवृत्ति-मार्गी] जीवन 
का प्रतीक रूप नागमती को दुनिया का धन्धा कहना पड़ा है। उनका 
ऐसा कहता. वास्तव में सार्थक हूँ । यहाँ पर एक प्रश्न और उठ खड़ा होता 
- है, वह यह कि जब जायसी नारी को भ्रवृत्ति भार्ग का अतीक मानते थे, 
तो फिर उन्होंने पदुमावत्ती के लिए रलसेव को क्यों व्याकुल 
दिखाया हूँ । वास्तव में परदुमावती ब्रह्म का प्रतीक मानी गई हैं । 


( रहेरे ) 


सूफी लोग सारी को “आध्यात्मिक प्रेम का अवलम्व मानते थे । अलाउ- 
होन ने उसे ईएबर की ज्योति की किरण कहा हैं । पद्‌मावत्ती को जायसी ' 
ने उसी रूप में चित्रित किया है । पद्मावती पूर्ण प्रेम का भी अवत्तार है । 
सूफी-साधना में प्रेम की पराकाष्ठा दिखलाने के लिए ,परकोया को: 
ही महत्व दिया जाता है। इस दृष्टि से-भी पदुमावती को सांसारिकता 
का प्रतीक नहीं माना जा सकता -। इतना तो अवद्य स्वीकार 
करना पड़ेगा कि सूफो-साधना-को अभिव्यक्ति के ' लिए वावले हुए. 
मुसलमान कचि जायसी ने भारतीय स्वक्रीया के महत्व को घक्‍का 
पहुँचाया है । | - 5 
जायसी की भअन्योक्ति का प्रस्तुत अप्रत्यक्ष पक्ष 


सुफी-साधना के प्रकाश में श्रन्योक्ति का स्पष्टीकरण--अब हम 
जायसी की अन्योक्ति का स्पष्टीकरण सूफियों की दृष्टि से करना चाहते 
हैं।॥ सूफी साधना की दृष्टि से भी रत्नसेन ही “सालिक” या साधक 
ठहरते हूँ। उनका सारा जीवन एक सूफी साधक के जीवन से 
साम्य रखता हैं । सूफी सावक आध्यात्मिक साधना के लिए पूर्वे- 
जन्म के संस्कार लेकर उत्पंनन होता हैं। ज्योतिषी इंव संस्कारों को 
सरलता से पढ़ लेते हैं । रत्नसेन ऐसे ही संस्कार लेंकर उत्पन्त हुआा 
था । उसे सिंहलगढ़ में जा कर सिद्धि प्राप्त होगी, यह भविष्य-वाणी 
ज्योतिपी जन्म-समय में हो कर चुके थे-- 

“पण्डित और विद्वानों ने सामुद्रिक-शास्त्र के प्रकाश में उसके 
रूप और लक्षणों का अध्ययन करकें कहा कि रत्नसेन' का जन्मे इस 
कुल में, अपने मस्तक में रत्न के समान ज्योत्रि. को लेकर 'हुआ हू । 
पद्मावती और रत्तनसेन की जो जोड़ी लिखी हैं, वह चन्द्रमा और सूर्य 
की जोड़ी के समान होगी । जिस प्रकार भौंरा मालती वियोग में 
व्याकुल रहता हूँ, ठीक उसी प्रकार यह .रत्नंसेन भी पदुमावती के लिए 
योगी वन जावेगा | पुनः सिंहलद्वीप में जाकर यह उस - पद्मावती की 


( २४३ ) 


प्राप्त करेगा । उसी समय आपको सिद्धि प्राप्त होगी ॥* 
इन संस्कारों को भुरु जागेत करता हैं। जायसी ने तोते को गुरु रूप 
में चित्रित किया है। गुरु के समस्त गुण तोते में प्रतिष्ठित किये गए हैं । 
गुरु का सबसे प्रधान लक्षण हैँ कवि और पण्डित होना । तोता भी 
“वियास” की भाँति कवि झर “सहदेव ” के समान पण्डित है-- 
॥ं “कवि वियास पंडित सहदेऊ ।” 
गुरु या पीर का सत्यनिष्ठ होता भी परमावश्यक होता हैं। तोता 
परम सत्यनिष्ठ है । वह प्राणों की भी उपेक्षा करके सत्य बोलना उचित 
समता है-- द 
#सत्य कहत राजा जिऊ जाऊ॥ 
पै मुख असत न भाखों काऊ ॥ 
जिस प्रकार सत्यनिष्ठ गुरु साधक को सत्य का उपदेश देता है, 
उसी प्रकार तोता भी रत्नसेन को सत्य एवं सौन्दय स्वरूपा पदुमावती 
की सूचना देता है । पद्मावती रूपी ब्रह्म का उपदेश सुनकर 
राजा उसकी दिव्यता से मुग्ध हो मूछित्त हो जाता है--- 
“सुनतहि राजा गा सुरभाई । 
जानौ लहरि झुराजि के आई ॥ 
् जायसी भ्रन्थावली 
जिस प्रकार गुरु की प्रेरणा से स्पथक के पूर्व जन्म के संस्कार जाशृत 
हो जाते हैं और वह इस संसार से उदासीन होकर अपनी साधना में 


सनक + नल लत" + न जनम सन 
१ पण्डित गृति सासुद्विक देखा | देखा रूप और ललन विश्ञेषा॥ 
शत्वसेन यह फुल मिरमरा | रतत ज्योति सन भाये परा भे 
बदुम पदारत लिखी जो जोरी १ चांद खुरज जस होगे अजोरी ॥| 
जस सालति भौंर वियोगी ॥ तस झोहि लागि होम यह जोगी (| 
सहल दीप जाईयह पावे | सिद्ध होय चिंत् झौर लेहि झावे ॥ 
_.. जाजसी ग्रन्थावली शुक्ल (ह्विं० सं० ) पष्ट २६ 


ना 


(पर ०) 


संलग्न हो जाता है, उसी तरह रलसेन मी तोते रूपी गुरु से पद्मावती 
रूपी प्रियतम का संदेश पाकर संसार से उदासीन होकर उसकी खोज 
ओर साधना में संलग्त हो जाता है। इस समय उसको स्थिति 
बावलों जैसी हो जाती है। उसकी सुप्त मनोवृत्ति जाग 
उठती है--- 
“जब भा चेत उठा वैरागा । 
बाउर जनी सोई उठि जागा ॥ __ - 
जायसी-ग्र थावली 
इसी स्थल पर जायसी ने साधक की परिचयात्मक अनुभूति का 
घड़ा सुन्दर चित्रण किया है। जब गुरू या पीर साधक को प्रियतम के 
दिव्य रूप का परिचय देता है, तब उसे जीवन मे प्रथम बार विचित्र 
दिव्यता की अनुभूति होती है । यह परिचयात्मक दिव्यता ही साधक, को 
सस्तार से उदासीन बना देती है प्रौर साधना में पूरी तोर से संलग्न कश 
देती है | इस परिचयात्मक दिव्यता का जायमी ने बड़ा सुन्दर ओर 
रहस्थपूर्ण वर्णन क्रिया है। सूफियों की पारिभाषिक भाषा में हम इसे / 
हान की हालत कह सकते हैं--+ हे 3 
“जिस प्रकार इस संसार मे आते समय बालक रोया करता है, 
उसी प्रकार रत्नसेन भी रो उठे । वे पदचाताप करने लगे कि उन्ह 
अपना आ्राध्यात्मिक ज्ञान खो दिया है । वे यह सोचकर खनन होने 'लगे 
कि श्रध्यात्म तत्व की श्रांशिक अनुभूति करके वे पुनः इस भौतिक जगत 
में आगए ।) 
:जिस प्रकार साधक उसकी दिव्यता का परिचय पाकर पायलों की, 
लरह उसकी प्राप्ति और खोज के लिए; निकल “पड़ता है। उसी प्रकार 


१.७ आवत जग बालक जस सोदा | उठा रोय हा ज्ञान सो खोचा ए 
. हों तो झहां अ्रमर जहाँ। यहाँ सरन पुर आएहेुं कहाँ ॥ 
--जायसी ग्रन्थावली शुक्ल (द्वि० सं०) पूृ० ४६ 


( रहु४ ) 


रत्नसेन भी अपना राजपाट छोड़ कर पद्मावती की खोज में तिकल, - 
पड़ता है । इसके लिए वह प्रेम का मार्ग भ्रहण करता है। यह प्रेम का 
"भागे बड़ा ही कठिन होता है-- 
“प्रेम पहार कठिन विधि गाढ़ा । 
सो व चढ़े जो सिर सों चढ़ा ॥” 
--जायसी भ्रन्थावली 
इस समय साधक की दृष्टि उल्टी हो जाती है। वह सायर की 
उपेक्षा करके अपने साध्य में लीन होने लगती है--- 

“उलदि दीठि माया सो रूठी ॥ पलटिन फिरी जानकी भूठी ॥7 

सूफियों ने साधना रूपी यात्रा की चार अ्रवस्थायें---शरीयत, तरीकत, 
हकीकत और मारिफत मानी हैं । जायसी -इन शअ्रवस्थाओं के महत्व से 
परिचित थे । उन्होंने एक स्थल पर उनका उल्लेख करते हुए लिखा 
हैं कि--- ह 

“चार बसेदे सो चढ़े सत सो उतरी पार ।” --जायसी-पग्रन्थावली 

“पद्मावत” में जायसी ने साधक रत्नसेन की साधना रूपी यात्रा 
में भी चार पड़ाव ध्वनित किए हैं। रत्नसेन का पहला पड़ाव या वसेरा 
समुद्र के किनारे पर होता है। यह पड़ाव शरीयत का प्रतीक कहा जा 
सकता है। यहाँ तक जायसी ने रत्नसेन का मार्ग उतना कठिन नहीं 
बताया है जितना कि आगे झाने वाला सात समुद्र का मार्ग चित्रित किया 
गया है। समुद्र के मार्गे की भयंकरता का वर्णन करते हुए गजापत्ति' 
कहता है-- * 

“हैं राजन, श्रापसे मेरी एक विनती है वह यह कि आप प्रेम-मार्ग 
से प्रविष्ठ न हों क्योंकि यह प्रेम-मार्म अत्यन्त कठिन है ! उस प्रेम-मार्ग 
में सात समुद्र रूपी मुकामात को पार करना पड़ेगा । _उनको पार करना 
बड़ा कठिन है क्योंकि उनके मध्य सें विध्न रूपी मगर और घड़ियाल 
मारने को उद्यत रहते है | विकारों की चंचल लहरें उठती हूँ, वे सहन 
नहीं होती । उनके आगे बड़े बड़ों का घैर्य टूट जाता है । कोई विरला 


( २४६ ) 


व्यापारी रूपी साधक ही उन महासागर झूपी साथना मार्ग को पार 
कर पाता है ॥ 
यहाँ पर यह भी बता देना चाहते हैं कि जायसी ने शरीयत के 
मार्ग पर बहुत वल नहीं दिया है। उनका विश्वास था कि प्रेमन्साथकों 
के लिए पहली सीटो-मात्र है। उन्होंने शरीयतों की उपेक्षा भी व्यजित 
की है । निम्ननिसित पक्ति से यही बात प्रकट होती है--- 
“प्रेम पथ दिन घरी न देखा । जब देसे तब होय सरेखा ॥ 
--जायसी ग्रन्यावली 
ऊपर निर्देशित तरीकत्त का मार्ग शरीयत के मार्ग से भी कठिन 
होता है । 
इस मार्ग मे चलने वाले साथक को अपनी साधना की सिद्धि 
के लिए अपना स्वेस्व त्यागना पड़ता है । इस स्थिति का सकेत जायसी 
ने निम्नलिखित पवितयों मे किया है-- 
“जो कुछ दरब अहां संग दान दीन्ह संसार । 
न जाने केहि सत सेती, देव उतारे पार ॥ँ 
जायसी-प्रव्थावली 
इस भागे मे साथक को सत्‌ का ही पूर्ण झराश्रय लेता पड़ता है। 
तभी साधक सागर पार हो सकता है--- 


१ पे गुत्ताई सन एक बिनांति। 
सारग कठिन जाब केहि भाँति ७ 
सात समुद्र असुझ झ्परा १» 
सारहि सगर श्रच्छ घरियारा पा ह 
उठे लहरि मनईह जाव संसारी । 
सागहि फोई निबहे बैपारी ॥ हु 


जायसी ग्रंथावली शुक्ल पृ० ४ 


( २४७ ) 


“सायर तर हिए सत्‌ पूरा ।” 
जायसी ग्रयावली 
साधना का तीसरा पड़ाव हकीकत है । जायसी ने इस स्थिति का 
भी बड़ा सुन्दर वर्णन किया है। सातवें समुद्र में आकर सालिक तीसरे 
पड़ाव पर पहुँच जाते है । इस अवस्था में साधक को ब्रह्म के भ्रस्तित्व 
की हकीकत मालूम हो जाती है । जायसी की निम्नलिखित पंक्तियों में 
इस स्थिति का वर्णन मिलता है--- 

“र नसेन रूपी साधक सातवें समुद्र पर पहुँचा तव उसे मनवाँछित 
फलों की प्राप्ति हुई । मानसरोवर के दर्शन से मन में प्रसन्‍तता छा 
अई । वही प्रसच्तता पुरइनों के विकाम के रूप उस सावसरोवर में 
परिव्याप्त हो गई । उसके दर्शन से ही हृदय से अज्ञान झूपी अन्धकार 
पर ही गया और समस्त पाप क्षीण हो गए तथा साधक के मन में ज्ञान 
की लहर दौड़ पड़ी 7! 

मारिफत की अवस्था अच्तिम अवस्था है। इसके सम्बन्ध में 
हुजविरी का मत है कि यह दो प्रकार की होती है। एक तो हाली 

; दूसरी इल्मी । जायसी ने निम्नलिखित पंक्तियों में हाली मारिफत 
की अश्रवस्था का संकेत किया है--- 

“जब रत्नसेन रूवरी साधक ने पदुमावती रूपी ब्रह्म के दिव्य सौन्दर्य से 
साक्षात्कार किया तो उसके नेत्र बन्द हो गए। मानो उसके नेत्रों में ही 
उसने अपने प्राण प्रतिष्ठित कर दिए हों । उसके नेत्रों की मदिरा का 
प्रात करते ही साधक आत्म-विभोर हो उठा । फिर उसे अपनी सुध-बुघ' 





१ सतएं समुद्र सानसर झाएं। मन जो फोन्ह साहस सिघ पाए ॥ 

- देखि सानसर रूप सुहाबा। हिंय हुलास पुरइत होइ छाबा ॥ 

गो श्रप्रियार रंति मसि छूटी । भा मिनसार किरन रवि फूठी ॥ 
जायसी ग्रन्थावली शुक्ल (द्विग्सं०) पृ० ६७ 


( रेंध ) 

नही रहती ।!3 

इन पक्तियों में कवि ने हाल की दद्ा का अच्छा वर्णेन किया है । 

हाल के सूफियों ने दो पक्ष बतलाए हें--त्याग पक्ष और प्राप्ति 
पक्ष । त्याग पक्ष की भी तीन स्थितियाँ मानी गई हें--फना, फंकद, 
शौर सुक्र ॥ फना में साधक को अपनी सत्ता का”ज्ञान नहीं रहता। 
फकद में अहं भाव का नाश हो जाता है! सुक्त की अवस्था में साधक 
प्रेम मद भे मतवाला हो जाता है। इसी प्रकार प्राप्ति पक्ष की भी 
तीन स्थितियाँ मानी गई हुँँ--चका, वज्द और छाक्म। वका उस 
स्थिति को कहते हैं, जब साधक्र की परमात्मा में स्थिति होने लगती 
है। वज्द मे परमात्मा की तृप्ति हो जाती है। शह्द में पूर्ण शान्ति 
मिल जाती है। जायसी की कथा में हाल की यह समस्त अवस्थाएँ 
प्रतिविम्वित मिलती हैं। इनका हम क्रमशः सकेत कर सकते हैं) ऊपर 
भ्रभी जो उदाहरण दिया है, उसमे हाल के त्याग पक्ष की तीनो स्थितियों 
का झ्राभास मालूम पडेता है । इन स्थितियों का अलग्र-श्नलग सकेत' 
भी जायसी की कथा में मिलता है। फना में साधक को पूर्ण आात्म- 
विस्मृति हो जाती है । निम्नलिखित पक्तियों मे देखिए फना की स्थिति 
का ही चित्रण किया गया है-- हे 

“जिस प्रकार समुद्र मे बूंद सिल कर विलीन हो जाती है, उसी 
प्रकार साधक भी साध्य मे विलीन हो जाते हैं। उस समय साधक 


ओर साध्य मिल कर उसी प्रकार एक हो जाते हैं। जिस प्रकार 
पानी में रंग मिलकर उसी में खो जाता है ॥< 


१ जोगी दृष्टि दृष्टि सो लीन्हा, नैन रोपि नैर्नाह्‌ जिउ दोन्‍्हा॥१ 
जेहि मद चढ़ा परतेहि पाले, सुधि न रही श्लोहि एक पियाले ॥ 
जायसी ग्रन्थावली पूृ० एड 
२ बद सप्॒द्र जैस होई भेरा ) गा हिरादइ अस सिले ने हैराव॥। 
रंगहि पुन मिला जस होई । आपहि खोय रहा होई सोई ॥! 
जायसी ग्रन्थावली 


( रडें&£ ) 


इसी प्रकार फक्द की स्थिति का वर्णन देखिए। इस स्थिति मैं 
साधक के अहंकार का नाश हो जाता है। वह सोहं रूप हो जाता है । 
जायसी कहते हैं--- डे 

“प्रेम में लिमग्स होने के बाद साधक अपने को सर्वधा भूल जाता 
है । वह सोहं रूप हो जाता है और अपनी सुध-बुध खो बैठता 
है ॥! 

इसी प्रकार सुक्र की अ्रवस्था के उदाहरण मिलते हैं--- 

“जब साधक का मन उस परम तत्व में लीन हो जाता है, तब 
वह उनन्‍्मत्त होकर भूमने लगता है। फिर उसे किसी बात का घ्यान 
नहीं रहता । वह इस प्रकार भकूमा करता है जैसे कोई मदिरा पीकर 
भूम रहा हो । उसका इस प्रकार उन्मत्त होना मदिरा के कारण, नाद- 
श्रवण के कारण होता है। अतएवं इस प्रकार की ईइवरोन्माद की 
अवस्था तक सहर्ष पहुँचने की चेष्ठा करनी चाहिए ।॥“2 

इसी प्रकार हाल के त्याग पक्ष की तीन स्थितियों के चिच्र, जायसी 
की कथा में ढूढ़ने पर सरलता से मिल जाते हैं । वका की स्थिति का 
वर्णन देखिए---रत्नसेन बिल्कुल पद्मावती में लीन है। इसीलिए वह 
मृत्यु से नहीं डरता । जो ब्रह्म रूप हो चुका है, मृत्यु उसका कर भी 
क्या सकती है । इसीलिए रत्नसेन सूली देखकर प्रसन्न होता है ॥ 


१ बाउर श्रघ प्रम कर लागू, सोंह घंसा किछ सूक्त ने आगू ॥ 
जायसी ग्रन्थावली पृ० १०१ 
२ काया जो परम तंत तत्त लावा। 
घूम माति, सुनि और न भावा हे 
जस मद पिए घूम कोई नाद सुने पै घूम । 
तेहि ते बरजे नोक है चढ़े रहसि के दून ॥ 
जायसी ग्रन्यथावली पृ० १२५ 


[ २४० ) 


"जिसका जोच इस सांसारिकता के जाल में पड़ा हुआ है, वही 
जीवात्मा सूली को देख कर प्रसन्न नहीं होगा, किन्तु जिस साधक 
का जीव इस संसार के दुखों से मुक्त हो चुका हू, वह तो उसे अं से 
पूर्वक स्वीकार करेगा | रल्सेन रूपी साथक को यह हे था कि इस 
सूली के प्रसाद से उसे इस पृथ्वी से उठ कर अपने प्रियत्तम से मिलने 
का अवसर मिलेगा ।7 . 

वज्द की अवस्था इसके थाद की है । इसमें पहुच कर साधक को 
साध्य की प्राप्ति हो जाती है । 'पद्मावत' ओें वज्द की अवस्था का 
बर्णद पद्मावती मिलन-खण्ड में माना जायेगा। श्रकद्ध की स्थिति का 
सही चित्र जायसी में नहीं मिलता । इसका कारण यह है कि जायसी 
का साथक सिद्धि प्राप्त करके भी पुनरावर्तेन करत्ता है। बह त्द्रूप 
नहीं हो जाता । मिलन की आगे की कथा उसी पुनरावतेन को लेकर 
चलती है। साधक पद्मावती रूपी- सिद्धी को प्राप्त करके उसे 
चित्तौड़गढ़ में लाने का प्रयल करता है। जब सिद्धि की अनुभूति हाल 
की हालत में होती रहती है, तव तक उसे आनन्द और शान्ति दोनों 
की अनुभूति होती है किन्तु दूसरा पक्षी रूपी कोई लौकिक व्यक्त उसे 
नागमती रूपी क्लौकिकता का सन्देश दे देता है, तो उसके पुराने 
संस्कार जाग्रत हो जाते हैं और साधक अपनी सिद्धि के साथ शरीर 
रूपी चित्तौडगढ की श्रोर ज्यों ही पुनरावत्तन करता है, त्यों ही 
आपत्तियों के बादल उसके जीवनाकाश में मंडराने लगते है । उसे 
अपनी पद्मावती रूपी सिद्धि की रक्षा के लिए बड़े युद्ध करने पड़ते 
हैं। अन्त में वह ऐसे ही एक युद्ध में मारा भी जाता है ॥, इस प्रकार 
कथा का पूर्वार्द कथा के उत्तराब में भिन्‍न है। पृुवाद्ध में सुफी-साधता 


१ जाकर जीउ मरे पर वसा । सूली देख न सो रस हंसा।ा 
श्राजु नेहू सो होय निवेरा | झ्राज पुह्ुचि तज गगन बसेरा हे « 
++जायसी ग्रभावली प्‌ १११ 


( २५१५ ) 


की अन्योक्ति का अच्छा निवहि मिलता है, किन्तु उत्तराध में कथा 
,उपदेक्षात्मक अधिक है, आध्यात्मिक कम । _ उत्तराध में कबि यही 
दिखाना चाहता है कि जो साधक सिद्धि प्राप्त करके भी फिर 
,सांसारिकता रूपी नागमती के मोह में फंस जाता है, उसका परिणाम 
दुखद होता है । इस प्रकार सूफी-साधना का जायसी की कथा से पूरा 
मेल बैठता सालूसम पड़ता है । श्रतः जायसी की अन्योक्ति का सांकेतिक 
अर्थ सूफी-साधना के आधार पर लगाया जाना जाहिए। 
जायसी की शझ्त्योक्ति के सुफी साधना परक श्रथ्थ के बीच कहीं-कहीं 
हंठ्योग की व्यंजना---जायसी की अन्योक्ति को सूफी साधना के ढंग 
पर स्पष्ट करते समय कही-कही ऐसा लग सकता है कि उनकी 
भ्रन्योक्ति कहीं हठयौगिक श्रर्थों की भी व्यंजना करती है । उदाहरण 
के लिए सिहलगढ़ का वर्णन लिया जा सकता है । जायसी ने सिंहलगढ़ 
का वर्णन करते समय उसकी उपमा शरीर से दी है। इसमें कोई 
संदेह नहीं कि जायसी हठयोग से भी बहुत अधिक प्रभावित थे । उत्तका 
सिंहलगढ़ का वर्णन निहचय ही हंठयोग से प्रभावित है । हमारी समकक 
में इसका , कारण यह था कि सूफी-साधना में साध्य या उपास्य 
का कोई विशेष निवास-स्थान नहीं होता । वह साधक के हृदय की 
सम्पत्ति होती है। इसीलिए जायसी ने सिहलगढ़ को हृदय का प्रतीक 
माना है। जैसा कि हम अभी लिख जुके हैं, जायसी योग से 
अधिक प्रभावित थे । यही कारण है कि सिंहल को हृदय का प्रत्तीक 
मानते हुए भी वे उसका वर्णन करते समय उसके हृठयौगिक साम्य 
का उल्लेख करने के लोभ का संवरण नही कर सके। किन्तु इससे 
अन्योक्ति को कोई विशेष धवका नहीं पहुँचा है । जायसी पर 
भारतीय मायावाद का भी प्रभाव धा। यही कारण है कि उनकी 
अन्योक्ति के अन्तगंत माया का वर्णन भी हम पाते हैं। हमारी समझ 
में जायसी की अन्योक्ति एक ओर तो सूफी साधना का _संकेतिक अर्थ 
,भभिव्यंजित करती है और दूसरी ओर कुछ सनौवेज्ञानिक तथ्यों की ओर 


( २५४२ ॥ 


संकेत करती है | जायसी ने कथा के मनोवैन्ञातिक पक्ष का ही उद्घाटन 
किया है। उसके सूफी साधना-प्रक अर्थों की तथा हठयौगिक वातों 
की व्यंजना अ्रपनी तरफ से करनी पड़ेगी । तभी सम्पूर्ण कथा एक 
अन्योक्ति मालूम पडेगी। इन तीनों के सामंजस्य से अन्योक्ति को 

स्पष्ट करने पर भी ऐसा अनुभव होता है कि सम्पूर्ण कथा से अन्योक्ति 
का सफल निर्वाह नहीं हो सका है। इसके सम्भवततः निम्नलिखित 
कारण थे-- 

१--जायसी को जितना श्रन्योक्ति वाँधने का लोभ था उतना ही 
श्रधिक कथा के विस्तार करने का भी । कही-कहीं कथा के विस्तार में 
वे ऐसी बुरी तरह फेस गए हैं. कि वहाँ अन्‍्योक्ति के अनुरूप कथा को 
नही ढाल सके हैं । 

२---जायसी सूफो-साधना, हठयोग, भारतीय वेद-शास्त्र और 
वेदान्त-दर्शन भ्रादि न मालूम किन-किन बातो से प्रभावित थे। वे अपनी 
कथा सें इन सबकी यथा-स्थान व्यंजना करना चाहते थे। इसका परिणाम 
यह हुआ कि स्थान-स्थान पर भ्रन्योक्त का क्रमश्टूट गया और समासो- 
वित की व्यंजना पाई जाने लगी। 

३े--जायसी की “पद्मावती” की कथा अत्यधिक भावषपूर्ण भर 
रोचक है । कही-कही कवि कथा के रस में इतना अधिक डूब 
गया है कि उसे श्रन्योक्ति के निर्वाह का ध्यान ही नहीं रहा 
है । 

४---जायसी ने एक साथ अन्योक्ति के दो-तीन सॉकेतिक अर्थ प्रकट 
करने की चेष्ठा की है । इस बात को श्रच्छी तरह से स्मरण रखना 
चाहिए कि जायसी का 'पदुमावत', लिखने में प्रत्यक्ष लक्ष्य केवल 'कर्था- 
मात्र कहना था जैसा कि कथा के उपोद्घात से ही उन्होंने कहा है। 
किन्तु परोक्ष लक्ष्य अपने सूफी सिद्धास्तों का हिन्दुओं में प्रचार करना 
भी था। इसीलिए उन्होने कथा के माध्यम से श्रन्योवित के सहारे सूफी 
“जाघना का सुन्दर सकेत किया है। यदि हम जायसी की श्रन्योवित 


( २५३ ) 


की विवेचना सूफी साधना के प्रकाश में करें तो हम उसे सफल मानेंगे ॥ 
श्रव प्रइन यह है कि फिर जायसी ने अन्योक्ति का जो सुलकाव दिया 
है, वह उनकी सूफी साधना-परक क्‍यों नहीं है ? वास्तव में वह प्रत्यक्ष 
ऐसा नहीं कर सकते थे | यदि वे ऐसा करते तो हिन्दू लोग उनकी 
कहानी को पढ़ते ही नहीं । अतएव उन्हें अपनी कहानी का आध्यात्मिक 
अर्थ पण्डितों की विचारधारा के अनुरूप ढालना पड़ा । हिन्दुओं में उस 
समय योग श्रौर वेदान्त की मान्यता अधिक थी । गीता का भी बहुत 
प्रचार थो । उन्होंने अपनी अन्योक्ति का जो सुलझाव दिया है, वह 
पूर्ण भारतीय है। पदुमावती को उन्होंने समत्व बुद्धि का साकार रूप 
माना है। रत्नसेन को मन का प्रतीक कहा गया है । मन जब समत्व बुद्धि 
को प्राप्त कर लेता है, तभी वह ब्रह्ममय हो जाता है | यही सिद्धावस्था 
है। गीता में इसी सिद्धान्त का प्रतिपादन किया है। ऊपर हम गीता 
के इस सिद्धान्त का संकेत कर चुके हैं । जायसी अ्रपनी कथा में प्रत्यक्ष 
रूय से इस सिद्धान्त की भी व्यंजना करना चाहते थे। यदि उनकी 
कथा से हिन्दू सिद्धान्तों के अनुरूप अर्थ न निकला तो पण्डित लोग उसकी 
प्रशंसा नहीं करेंगे ।,पण्डितों के द्वारा प्रशंसित न होने पर उनके काव्य का 
' प्रचार हो नहीं सकता था | इसीलिए उन्होंने पण्डितों की चापलूसी-सी 
की है | अपने को पण्डितों का 'पिछलगा' कह उन्होने पण्डितों के 
अभिमान भाव की परितुप्टि की है। अन्योव्ति के उपयुक्त भारतीय 
ढंग का सुलभाव देते समय भी उन्होंने उसका श्रेय पण्डितों को ही 
दिया है । 
"में एहि अरथ पण्डितन्ह चूका ।7 
इस प्रकार स्पष्ट हैं कि जायसी प्रत्यक्ष रूप से अ्रन्योक्ति को हिन्दु- 
विचारधारा के अनुरूप दिखलाना चाहते थे, किन्तु उनका प्रधान लक्ष्य 
सूफी साधना की अन्योक्ति के सहारे व्याख्या करना था| एक कथा से 
दो आध्यात्मिक अर्थ की व्यंजना करने के प्रयास में लगे हुए जायसी 
कहीं-कहीं तीसरा य्रोगपरक अर्थे-भी ध्वनित करने में लग गए है । 


(5) 


एक साथ दो या तीन आध्यात्मिक श्र्थों की व्यंजना करने की चेप्टा 
करते हुए जायसी कही एक अर्थ मे इतना तस्मय हो गये है कि दूसरे 
अर्थ का निर्वाह नहीं कर सके | इसके अतिरिक्त जायसी का लक्ष्य 
इस्लाम के महत्व का प्रतिपादन करना भी था | प्रोपेगण्डा के भाव से 
प्रेर्ति होने के कारण वे वहुत से स्थलों पर इस बात को बिल्कुल भूल 
गए हू कि वे एक लम्बी-चोड़ी अन्योक्ति कथा लिख रहे है । 

इन्ही सब कारणो से जायसी की शअन्योक्ति उत्तनी श्धिक सफल 
आर सार्थक नहीं मालूम पडती जितनी कि होनी चाहिए थी | किन्तु 
इसमे कोई सन्‍्देह नहीं हे कि वह है एक श्रन्योक्ति ही। अन्योविंत के 
सहारे कवि ने सूफी साधना, हठयौगिक-साधना तथा मनोविज्ञान 
आदि के घड़े रहस्यपूर्ण तथ्यो का। सकेत किया है। इससे कथा की 
रहस्यात्मफता_ भौर भी बढ गई है। मेरी समझ में सम्पूर्ण कथा का 
इस ढंग का रहस्यपूर्ण एवं श्राध्यात्मिक निर्वाह जायसी से पहले किसी 
कवि में नही सिलता । निश्चय ही कथात्मक रहस्यवादियों मे जायसी 
अ्रग्गगण्य कहे जा सकते है । 

जायसी के आध्यात्मिक रहस्यवाद की समासोक्ति 


मूलक कथा शलीं 

समासोक्ति---कथात्मक रहस्यवाद की अ्रभिव्यक्ति का एक दूसरा 
ढंग भी है। कवि कथा के बीच-बीच में आध्यात्मिक संकेत करता 
चलता है। यह श्राध्यात्मिक संकेत कियी क्रम से नहीं होते ॥ कभी तो 
वह मायावाद की व्यंजना कर देता है, कभी सूफी साधना सम्बन्धी 
कोई वात कह देता है श्ौर कभी किसी अन्य साधना पद्धति से 
सम्बन्धित बात घ्वनित करता है। किन्तू इस प्रकार के सभी आध्यात्मिक 
सकेतो मे एक विचित्र भ्रौर मघुर रहस्यात्मकता पाई जाती है । अपनी 
इसी रहस्यात्मकता के कारण लौकिक कथा भी कही-कही अलौकिक 
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सी लगते लगती है। प्रस्तुत कथा के बीच लाक्षणिकता और व्यंजनात्यकता : 
के कारण जहां कही श्रप्रस्तुत रहस्यात्मक भावों कीः श्रभिव्यक्ति की 
जाती है, वहां झालंकारिक समासोक्ति अलंकार की प्रवस्थिति मानते 
है । यह अलंकार श्रन्योक्ति का बिल्कुल उल्टा माना जाता है । अतएव 
साधारणतया जहा अन्योक्ति की योजना की जाती है, वहां समासोक्ति 
के लिए कोई स्थान नहीं रहता । कित्तु जायसी ने अन्योक्ति भर 
समासोवित दोनों की सुन्दर योजना की है। हम अभी ऊपर स्पष्ट कह 
चुके है, कि जायसीः अपनी कथा में सर्वत्र श्रन्योक्ति का निर्वाह नही 
कर सके हैं। कथा के. स्थूल रूप को यदि लें तो वह किसी प्रकार 
अन्योक्ति सिद्ध कीं जा सकती है, किन्तु कथा के सूक्ष्म स्वरूप में हम 
सफलता पूर्वक अन्योक्ति घटित नहीं कर सकते, क्योंकि कथा के बहुत 
से'अश ऐसे हैं, जिनमें बहुत दूर-दूर तक लौकिक कथा! के भ्रत्तिरिक्त 
किसी आध्यात्मिक भ्र्थ की व्यजना नहीं मिलती । ऐसे स्थानों पर 
वे-इस बात को बिल्कुल भूल गये हैं कि वे कथा को अन्योकित के रूप 
में भी लिख रहे हैँ | किन्तु ऐसे प्रसंगों के लिखते समय जब कभी उन्हें कथा 
के आध्यात्मिक पक्ष की याद झा जाती है, बस वही एकाथ पंक्ति ऐसीः 
ढाल देते हे जो किसी रहस्यपूर्ण-सांकेतिक अर्थ की व्यंजना करती है । वृहत 
प्रवन्ध काव्य लिखने वालों मे प्रायः यह दोप आा जाता है. कि वे कथा के 
प्रवाह और रोचकता में श्रपनें मूल लक्ष्य को भूल जाते हैं और कथा में 
पूर्ण तन्‍्मय हो जाते हैं, किन्तु जब उन्हें होश आता है। त्तभी वह अपने 
लक्ष्य की कुछ पंक्तियों में व्यंजना कर देते हैं | तुलसी ने अपने मानस 
की रखना भगवान “राम के भक्तों के उपास्य स्वरूप की प्रतिष्ठा करने 
के लिए की थी । किन्तु वीच-बीच में कथा के प्रवाह में परड़कर वे अपने 
लक्ष्य को बिल्कुल भूल जाते है, किन्तु जब होश श्राता है तब एकदम" 
याद दिला देते हैँ कि राम सानव नहीं, भगवान हैं । यही हालत जायसी 
की है ।-कथा की रोचकता में वे इतना डूब जाते हैं कि उन्हें होश ही 
नही रहता कि उनका लक्ष्य कथा के सहारे किन्‍्हीं आध्यात्मिक बातों की 
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व्यंजना करना भी है। जब कभी इस बात का स्मरण हो जाता है, तमी 
वे एकाघ वाक्य ऐसा लिख देते हैँ जिससे अग्नस्तुत की व्यंजना होती है ! 
जायसी फी समासोक्तियाँ--अश्रव हम जायसी की समासोवितियों पर 
विचार करना चाहते हैं । कथा का प्रारम्भ सिहल द्वीप के प्रतीक से किया 
गया है । कवि सिंहल द्वीप का वर्णन करते हुए वृक्षो की छाया का प्रसंग 
आते ही शअप्रस्तुत की ओर संकेत्त कर देता है--- 
“जेई वह पाई छांह अनूपा । 
फिर नहीं आइ सह वह घधूपा ॥” 
जायसी ग्रन्थावली शुक्ल पृ० ११ 
इस खण्ड में कवि ने मानसरोवर का वर्णन करते समय भी उसकी 
अलौकिकता की ओर संकेत किया है। इस वर्णन को पढ़ते पढ़ते ऐसा 
लगता है कि जायसी मानसरोवर के वर्णन के सहारे सहस्तनार और 
ब्रह्मरन्ध्॒ का संकेत कर रहे हैं- 

“ उस मानसरोवर मे जो रक्‍त वर्ण के पुप्प विकसित हो रहे हैं, 
उनमे सहख्न-सहस्र पंखड़ियां हैं। इस मामसरोवर में तैरने वाली सीपियों 
में मोती उत्पन्न होते हैं । इन मो तियों का हंस रूपी श्रात्मा बड़े विनोद 
से पान करता है और पसन्‍नतायूवंक उस जल में क्रीड़ाएं करता है [7 

इसी खण्ड में हाट का वर्णन करते-करते जायसी संसार की ओर 
संकेत करने लगते हैं--- इस संसार रूपी वाजार में कोई क्रय करता है 
और कोई विक्रय । इसमें किसी को लाभ होता है और कोई अपना सूल 
भी गंवा देता है। इस प्रकार इस संसार में कोई व्यक्ति अपने जन्म को 
यो ही व्यर्थ गंवा देता है और कोई इस संसार में जन्म लेकर अपने 


१ फूला कंवल रहा होइ राता। सहस सहस पल्चुरिन कर छाता ॥ 
उलर्थाह्‌ : सीप मोति उतराहीं । चुगहि हंस और केलि कराहीं ॥. 
जायसी ग्रन्थावली पृ० १२ 
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ला 


पुण्वों का संग्रह करता है तथा परमात्मा को प्राप्त करता है ॥! 

इसी खण्ड में कवि ने सिहलगढ़ का रहस्यात्मक वर्णन भी किया है । 
सिहलगढ़ का यह वर्णन पूर्ण हठयौगिक है और इसीलिए वड़ा ही 
रहस्यात्मक हो गया है | जायसी के हठयौगिक रहस्यवाद का विवेचन 
करते समय इस पर विस्तार से विचार करेंगे ) इस प्रकार हम देखते हैं 
कि एक ही खण्ड में कवि ने प्रस्तुत कथा के प्रसंग में अ्रप्रस्तुतों की व्यंजना 
की है। इसीलिए ऐसे स्थलों पर समासोक्ति श्रलंकार हो गया है । साथ 
ही सम्पूर्ण प्रसंग हो रहस्यपूर्ण प्रतीत होने लगता है । 

जायसी में समासोक्ति का समावेश उनकी श्रन्योक्ति के कारण भी 
हुआ है । अन्योक्ति को स्पप्ट करते समय हम लिख चुके हैं कि जायसी 
की पदुमावती, समत्व बुद्धि रूपी परमात्मा की प्रतीक हैं। पद्मावती 
का लौकिक घर्णन करते-करते वे अ्रन्योक्ति के इस प्रतीक की श्रोर भी 
संकेत कर देते हैँ | जैसे जन्म खण्ड में पद्मावती का नख-सिख-वर्णंन 
करते-फरते उसके ब्रह्मत्व की और संकेत करने लगते हैँ--- 

“ उस पदुमावती रूपी ब्रह्म के नेत्र ब्रह्मरन्ध्र में केन्द्रित रहते हैं जो 
संसार को दृष्ठिगत नही होते । योगी, यती श्रौर सनन्‍्यासी लोग उन्हीं 
नेत्नों के दर्शन के लिए तपरया और साधना करते हैं ।2 

जायसी ने बहुत-से स्थलों पर समासोक्ति की योजना सूफी विचार 
धारा की अ्रभिव्यक्ति के हेतु भी की है। सूफी लोग प्रेम को ही मूल 
तत्व मानते हैं और उस दिव्य प्रेम की अभिव्यक्ति के लिए दाम्पत्य- 


१ फोई करें बिसाहना काहू फेर बिकाय । 
कोई चले लाभ सन कोई भर गंवाय ॥ 
जायसी प्रन्धावली पृ० १४ 
२ जग कोई दीठि न श्राव श्राछे नैत झ्रकास । | 
जोग जती सन्यासी तप साधहि तेहि श्रास ॥ न 
जायसी ग्रन्थावली 


गु 


( रभप ) 


प्रतीक का आश्रय लेते हैं । वे परमात्मा को ग्रियतम और अपने को औपिका 
मानते हैं । इसी प्रतीक के श्राघार पर वे इस लोक को नहर और उस 
लोक को प्रियतम का लोक मानते हैं। जायसी ने इस भाव की व्यंजना 
अनेक स्थलों पर बड़े रहस्यात्मक ढंग से की है । मानसरोवर खण्ड के 
प्रारम्भ में ही वे लिखते हैं । 

“है रानी ! तुम अपने मन में विचार कर देख लो । इस प्रसार 
रुपी नहर में तुम्हें कुछ ही दिन रहना है। जब तक जीवन रूपी 
पिता का राज्य है, त्व तक जी भर के खेल 'लो ।7 तथा फिर 
तो ससुराल रूपी परतोक चला उही जाना है। फिर कहाँ हम होंगे 
और कहाँ यह सरोवर का त्तट होगा ! फिर नाना हमारे हाथ में 
कहाँ होगा। कंसे फिर हम एक साथ मिपकर सेज सकेंगे ।2 

सूफी लोग उपास्य का स्वह्प समुण'और/निशु ण दोनों को मानते 
हैं। सग्रुण इस रूप में कि बह दिव्य सौन्दर्य सम्पन्त होता है, भौर 
निम्ुण इस-रूप में कि लोक में उमकी प्रतिष्ठा नहीं होती । सूफी 
साधक का:उपास्य रूप ठीके वैसा हो होता है जैसा कि गुरु शिष्य 
के हृदय में भर देता है। जायसी मे - अपनी अन्योक्ति में पद्मावती को 
बुद्धि का प्रतीक भांना है। चुंद्धि का साकार रूप ही पद्मावती है। 
लुद्धि को परमात्मा का रूप मानकर जांयसी ने -पद्मावती के लौकिक 
चर्णनों के बीच उसके भ्रतौकिक रूप की ओर भी संकेत किया है। 
“मानस्तरोवर-संड में उसके रूप को झलौकिकता का बड़े विस्तार से 


;५क्‍ 


ऐ रानी मनु देखि विचारी॥ए सेहर रहना दिन चारी ॥ 
जो लागि अ्हे पिताका राजू । खेल लेह जो खेलह झाज्‌ ॥ 


जायसी ग्रन्थावली पृ० २२ 
२ पुनि सापुर हम गवनव काली । कित हम कित घह सरवर पाली ॥ 


कित झावन पुत्रि'झपने हाथा ।कित सिलके खेलब एक साथा ॥॥ 
जायसी ग्रन्यावली पृ० २३ 


( श१५६ ) 


उल्लेख किया गया है ॥ पद्मावती ब्रह्म रूप है॥। अतः सारी सृष्टि 
यहां तक कि जड़ मानसरोवर भी उसके चरणों तक पहुँचने की 
चेष्टा करते हैं-- हे 

“मानसरोवर ने जब पद्मावती के दर्शन किये तब वह उसके रूप 
फीो देखकर समुग्ध हो गया तथा उसका हृदय हिलोरें लेने लगा। में 
त्निक उस पद्मावती रूप ब्रह्म के चरण छू पाऊँ, इस कामना से चह्‌ 
अपनी लहरों की ऊँचा उठाने जगा ॥77 

इसी प्रकार इस खण्ड के अन्तिम अवर्तरैण में भी पदुमावती के 
प्रह्मतय का संकेत किया गया है--- 

“मानसरोबर पद्मावती के आने का समाचार पाकर मुम्ध हो 
गया और सोचने लगा कि मेंने मनवांछित फल पा लिया है। पाश्स 
के सदुश पद्मावती रूपी ब्रह्म ने यहाँ तक आने का कष्ठ किया है । 
जब मानसरोवर ने पद्मावती के नेत्नों के दशेन किए तो उसमें कमल 
एल उठे मानों उसके नेत्र ही कमल के रूप से सानसरीवर से 
प्रतिविम्बित हो गये हों। इसी प्रकार उस पद्मावती रूप क्ह्म के 
शरीर की निर्मलता ने जल को मिर्मलता प्रदान की । उसकी हेंसी ही 
हँस के रूप में और दाँतों की ज्योति ही हीरे आदि रत्नों के रूप में 
उस मानमरोबर में प्रतिविम्बित हो गए ।/< 

अन्य सेकड़ों स्थलों पर पद्मावती के लौकिक वर्णनों के बीच में 


१ सरवर रूप विभोहा। हिये हिलोरहि लेइ ॥ 
पाव छुवे मकु पावी । एहि 'मिसि लहरहि वेहि 0 
“+जायसी भ्रन्थावली पूृ० २४ 
२ कहा सरवर'चाह सो पाई ॥ पारस रूप यहाँ लंगि आई ॥ 
नयन जो देखा फंवल भा निरमल नीर सरीर। ५ 


हँसत जो देखा हँस भा दसत ज्योति नगर हीर ॥॥ 
' --जायसी ग्रत्थावली पृ० २४ - 


( २६० ) 


उसकी दिव्यता एवं अलौकिकता अभिव्यंजित की गई है । के 
जायसी ने कभी-कभी अप्रस्तुत भावों की व्यंजना के लिए इलेप 

का भी उपयोग किया है। उदाहरण के लिए उनकी निम्नलिखित 

पक्तियों को ले सकते हे--- * 

“यह भोग रूपी केले का वृक्ष क्यों इतना अधिक फल रहा है। 
इसमें सांसारिक जीव रूपी पक्षी आ-प्राकर फंसते हैं ।! 

यहाँ पर भोग पर इलेप है। भोग का अरे केला है और दूसरा 
विपय-वासना । इस प्रकार और भी बहुत से उदाहरण पदुमावत, में 
पाए जाते है । एक अन्य उदाहरण इस प्रकार है--- 

“हे योगी ! तू घातवु कमाना सीख कर भी अ्र्थात्‌ स्वर्ण आदि 
धातुओं को रसायन आदि बनाना सीखकर भी अब कान्तिहीन कँसे 
हो रहा है १2 > 

एक दूसरा वर्गत भी ठीक इसी प्रकार का है-- 

"हे धातु (तप्रर्थात्‌ स्वर्णादि धातु एवं भोग-विलास) के प्रति 
उदासीन योगी ! तुम कया पूछते हो । जिसको हमने भ्रुर ु बनाया है, 
वही हमारे हृदय-पट में स्थित है ।3 

इस प्रकार इन अवत्तरणों में घातु का उल्लेख इलेप के सहारे किया 
गया है। इसका एक अर्थ तो *घातुपरक निकलता है और दूसरा 


आध्यात्मिक । इन्हें भी हम एक प्रकार की द्लिष्ट समासोवितत ही 
मानेंगे । 


१ काहेक भोग बिरछ श्स फरा। श्राउ लाइ पंखिन फह घराव॥ 


++जायसी ग्रन्थावली पृ० २८ 
२ घातु कमाय सिखे ते जोगीन प्रव कस भा निरधातु वियोगीं ॥ 


“जजायसी प्रन्यावली पृ० १२६ 
हे का पू छहुं चुम घातु निछोहो । जो गुरू फोन्ह अन्तर पट झोही ॥ 
-+जायसी अग्रन्थावली पृ० १२६ 


( २६१ ) 


कहीं-कहीं जायसी ने भारतीय दर्शनों की बातों की भी व्यंजना की 
है । भारतवपं में सदा से दो मार्ग रहे है--प्रवृत्ति मार्ग और निचृत्ति 
सार्ग । देखिए जायसी ने उनका कितने मधुर ढंग से संकेत 
किया है-- 

“इस संसार रूपी हाठ में हमें केवल दो मार्ग दिखाई देते हे । न 
जाने विधाता हमें किस मार्ग से ले जावेगा । 

इसी प्रकार अद्वतवाद की भी व्यंजना की है। नागमती रत्नसेन से 
कहती है--+ ” 

“में समझती थी कि तुम केवल मसुमसे प्रेम करते हो किन्तु जब 
ध्यानपूर्वक देखा तो ज्ञात हुआ कि तुम सभी को प्रेम करते हो । भ्रथवा 
में समभती थी कि ईइवर मुझ में ही है किन्तु जब खोज कर देखा तो 
ज्ञात हुआ कि ईश्वर सर्वेब्यापी है ॥/2 

इसी प्रकार देखिये निम्तलिखित अ्रवतरण में जायसी ने मायावाद 
श्ौर श्रद्वतवाद आदि की कितनी भाव्यात्मक व्यंजना की है--- 

जब तक मेने ब्रह्म रूपी ग्रुरु को नहीं पहचाना था त्व तक वह 
मुझे करोड़ों अन्तरपटों के बीच में छिपा हुआ जान पड़ता था, किन्तु 
जब मेंने उसे पहचान लिया तब वह मुभसे भिन्‍न नहीं दिखाई दिया । 
मेरे लिए ग्रुरू ही मेरा तन, मन, प्राण और जीवन सब कुछ है। मैं 
अहंकार में भूला हुआ इस संसार में घूमता था जब सुभे ज्ञान प्राप्त 
हुआ तो फिर अहंकार की समस्त भावना समाप्त हो गई । मैंने उसके 
प्रति पूर्ण आत्म-समर्ण कर दिया है वह चाहे मुझे मार दे अथवा 
जीवित रबल्ले । ग्रुद के अश्रतिरिक्‍त मुझे इस संसार में कौन मार सकता 


' १ दुइ सारणु देखो एहि हाठा । ६ई घलावे थों फेहि बाटा ॥ 
+जजायसी ग्रन्थावली पु० ३१ 
२ में जावेउ तुम्ह मोहि साहा। देखो ताकि तो हो सब पाहा ॥ 
* जायसी ग्रन्थावली पृ० ३७ 


( २६२ ) 


“है। संसार तो स्वयं नह्वर है । ग्रुरु चाहे मुझे सूली पर चढ़ा दे और 
चाहे हाथी से कुचलवा देवे। उसके हाथों मुर्के सव छुछ 
स्वीकार है 7! न 

इस प्रकार और भी बहुत से स्थलों पर जायसी ने कथा-पप्रसें ३4 
वीच अभूढ आध्यात्मिक मिद्धान्तों की व्यंजना की है । यह समस्त वणन 
आ्राध्पात्मिक रहस्यवाद के अन्तर्गत आते हैं । 

जायसी ने सूफो सिद्धान्तों की व्यंजना स्थान-स्थान पर समासोक्ति 
के सहारे की है । हकीऊत की अवस्था का यह वर्णन देखिये--- 

फिर सातवें समुद्र मानसरोवर पर आए । यहाँ पहुँचने पर मन 
मे जो चाहा वही प्राप्त किया | इस मानसरोवर के दर्शन से अद्भुत 
असनन्‍्तता कमल के रूप में विकसित हो छा गई । इस मानसरोवर के 
दर्शन से, अर्थात ईश्वर के अस्तित्व का बोध होने से समस्त अज्ञान रूपी 
भ्रन्धफार सष्ट हो गया और मोह रात्रि की कालिमा समाप्त हीं गई । 
बोध ठुपी प्रातःकाल होने पर ज्ञान रुपी सूर्य की किरणें फूट निकली । 
सभी साथियों को ईइ्वर के अस्तित्व का बोध हुआ और वे “अस्ति' 
“अ्रस्ति” कहने लगे। जो अज्ञान के कारण अन्धे थे उनके नेत्र विधाता 
ने खोल दिये ।2 
१ जब ३ जब लगि गुरु हो ब्रह्म न चीन्‍्हा | 

कोटि अन्तर पट बोर्चाह दीन्‍्हा ॥ 3 हे 

जब चोन्हा तब श्र न कोई, तन मन जिउ जीवन सब सोई 7 

हों हों करत घोक इतराई, जब भा सिद्ध कहां पर छाई । 

सार गुर कि गुरु जियावे, और को सार मरे सब झावे। 

सूरी सेली हस्ति कर चूरू, हों नहि'जानो जाने गुरु) 

जायसी ग्रन्यावली पृ० १०५ 
२ सचतएं समुद्र सावसर आय, सन जो फीन्ह साहस सिंधि साय । 
देखि सानसर रूप सुहावा, हिय हुलास पुरश्ननि हुई छावा। 


६ २६३ 


| 


इसी प्रहार शत की हाठत के चुन्दर सेहेस भी गिलतते हैं । एक 
गर्गन इस प्रा 
“जब काय्रा उप परम ततय (ब्रह्म) में मत लगाती दे सब साधक 
डस श्शनन्द के मंद में मस होकर सगे लगता है। फिर उसे शौर 
कुछ घच्छा नहीं लगता। लिम प्रदार मंद पीकर कोई व्यतित अूमसे 
खलगना है, ठीझ उस्ती प्रकार अनहद भाद का क्वण कादके साधक म्त 
ही भूमने लगता है। जिस प्रकार सामान्य मानव सदिरा पान पर 
उन्मस हो जाता है ठीफए इसी प्रकार प्रनहद नांद का खबण फरके 
साधक उमर रहस्यमय ग्ांप्न की अनुसूनि में मस्त हो जाता है ।! 
इसी प्रगर सूफ्ों विचार-धारा झौर साथना की बहुत सी बातों 
का संठ्रेत जामगी ने समासोकितियों के सहारे फिंया है - 
उायुवत विवेचन से स्पण्ट है फि जायसी ने कथा के बीच-चीच में 
समासोबित को सहारे रहस्यात्मड भझाववात्मिक श्र्वों की व्यंजना की 
है। ये सब उदाहरण ग्राब्पात्मिक रंहस्यवाद के यन्तगंत श्रावें गे । 
जायसी के श्राध्यात्मिक रहस्यवाद में श्रध्यात्म फी भावात्मक 
विवेखना---जायसी भावुक सन्‍्त कवि थे | प्रेम उनकी साथना का प्राण 
भा शौर पअ्रध्यात्म उनके जीवन का प्रिय विपय । इनकी रचनाओं में 
बहुत 'से स्थलों पर प्रेम और श्राध्यात्मिकता का सुन्दर गठवन्धव दिश्वाई 
पड़ता है । जहां कहीं भी भंम भाव ने उनकी अध्यात्म विवेचना को 
गा श्रधियार रंसि ससि छूटी, भा सिनसार, फिरमि रथि फूठी । 
ग्रस्ति! अ्रस्ति! सब्र साथो बोले, श्रंघ जो शहा नेनी घविधि खोले | 
हु जायसी ग्रन्यावली पृ० ६७ 
१ काया जो परम तत सन लावा, घूमि माति सुन शौर न भावा । 
जन भसद पिए घ॒मि फोई नाद सुने पे घूम । 2 
तेहि के बरजे नीक है, चढ़े रहसि के इुम ॥ 
जायसी प्रन्यावली प० १२५ 


पि 
की 
| 





८ 


( रदृ४ड ) 


श्राकान्त कर लिया है, वही सुन्दर भाव-प्रधान विवेचनात्मक 
श्राध्यात्मिक रहस्यवाद की मधुर व्यजना हो गई है । 

ब्रह्म--त्रह्म के भावात्मक वर्णन उपनिषदों मे भी पाये जाते है । 
ब्रह्म के विभावनात्मक वर्णन प्राय. भाव-प्रधान होते है । उपनिपदो में 
“अपाणि पादो जवनी ग्रहीताँ” झ्रादि अनेक विभावनात्मक वर्णन 
मिलते है । भावुक जायसी भला अपने “गुसाई” के ऐसे भावात्मक 
चर्णन करना कैसे भूल सकते थे। उनके विभावनात्मक वर्णन वास्तव 
में बड़े ही मधुर श्रोर मनोरम है । 

“ईइवर का स्वरूप इस प्रकार सममना चाहिये जैसे कि पुराणों 
में वर्णन किया गया है। उसके प्राण नही है किन्तु वह फिर भी जीवित 
रहता है। उसके हाथ नही है किन्तु वह ससार के समस्त कार्यो को 
करता है। वह जीभ के अ्रभाव में भी सब कुछ बोल सकता है । बिना 
धारीर के ही वह समस्त स्थलों पर घूमता फिरता है। श्रवण न होने 
पर भी वह सब कुछ सुन लेता है । बिना हृदय का होते हुए भी भावों 
फा अनुभव करने वाला है। दृष्टि हीन होकर भी वह समस्त ससार 
फो देखना है। उस विशेष स्वरूप वाले ब्रह्म का वर्णत किस प्रकार 
किया जावे। उसका उपमान इस ससार में कोई दूसरा नही है और 
न कोई उससे बढ़कर श्रनुपम ही है । उसके रहने का इस संसार में 
कोई स्थान नही है किन्तु फिर भी उससे रिक्त कोई स्थान इस संसार 
मे नही है। उसका न कोई रूप है और न कोई आकार, किन्तु फिर भी 
उसका निर्मल नाम है। न तो वह कभी प्राप्त होता है भर न वह 
कभी अप्राप्य ही है। इस प्रकार वह समस्त ससार मे व्याप्त है । 
दृष्टिवान पुरुषों के लिए वह निकट है किल्तु श्रज्ञानी और मूर्खों के 
लिए वह दूर है ॥7 के 


कतार व्यरप्ापइरप सास का सदत पल तत बराक 
१ एहि विधि चोन्हहु करहू गियान्‌ू, जस पुरान महूं॑ लिखा बखानू । 
जीउ नाहि पै॑ जिए शु॒ुसाई, कर नहीं पर करें सवाई शा 


( २६५ ) 


ब्रह्म के भावात्यक वर्णनों के अन्तगेंत उनका घिराट रूप भी 
आता है। ऋग्वेद के पुरुष सूकत में इस रूप के सुन्दर चित्र 
मिलते हैं। भगवान का विराद रूप निश्चय ही बड़ा भावात्मक होता 
है। जायसी ने प्रत्यक्ष रूप से तो इस रूप का वर्णन नहीं किया है, 
किन्तु पदू्मावत्ती को ही विराट ब्रह्म का प्रतीक मान कर उसका 
भावपूर्ण सॉँकेतिक चित्र खींचा है। इस प्रकार का सबसे प्रसिद्ध वर्णन 
निम्नलिखित है-- 

“जब मानसरोवर को पद्मावती रूपी ब्रह्म के आने का 
समाचार मिला तो उसने कहा कि पारस के सहारे पदमावती यहाँ 
झा गई है। अब मुर्के मनवांछित फल प्राप्त हो गया। उसके चरणों 
को छूकर मेरा जल निर्मल हो गया। उसके रूप के दर्शन करके 
वह भी सुन्दर हो गया । उसके शरीर की सुगन्ध का स्पर्श कर के 
उसे मलयानिल जैसा सुख प्राप्त हुआ । उससे उसके शरीर की 
समस्त तपन ज्ञान्त हो गई। उसी क्षण उसका हार शीघ्र जल 
के ऊपर तैरने लगा। सखियों को यह हार प्राप्त हो गया। उसे 
पाकर पदुमावती का सुख-चन्द्र मुस्करा उठा । उसके मुख चन्द्र 
के विकास को देखकर, उसे चन्द्रमा की रेखा सम कर कुमुंद खिल 
उठे । उस समय जिसने भी पदुमावती के रूप को देखा, वह भी सुन्दर 


जीभ नाहीं पे सब कुछ बोला, तन नाहीं सब ठांहर डोला। 
स्रवन ना हि पै सब कुछ सुना, हिया नाहि पै सब कुछ गुना ॥ 
नयन नाहि पे सब कुछ देखा, कौन भाँति श्रस जाय विशेषा । 
है ताहीं कोई ताकर रूपा, ना झोहि सुन कोई आह अनूपा ॥ 
ना भरोहि ठाउं न श्रोहि विन छाऊ, रूप रेख विन भिरमल नाऊ ॥ 
ना वह मिला न वे] हरा ऐस रहा भर पुरि। 
दी डिवत कहं नीयरे श्र॑ंघ भूरखहि दूरि ॥ 
जायसी ब्रन्थावली पृ० हे 


( २६६ ) 


वन गया । उसका चन्द्र मुख दर्पण वत गया । उसमे वह अपने मनोनुकूल 
रूप का दर्शन करने लगे । नेत्रो को देख कर मात्तसरोवर मे कमल खिल 
उठ । उसके शरीर की निर्मेलत्मा निर्मेल जल के रूप में मानसरोवर में 
प्रतिविस्वित हो गई । उसकी हँसी हस का रूप घारण करके तथा 
दाँतो की कान्ति रत्नो के रूप मे वही शोभित हो गई ॥7१ 

इस अवतरण में जयसी ने पद्मावती का चित्रण विराद बहा 
के रूप मे किया है। उपनिषदों ने 'तस्थ भाषा सर्वेभिद विभाति' कह 
कर ब्रह्म की विराट ज्योति का ही संकेत किया है। इस अवतरण में 
विराट ब्रह्म के ज्योति स्वरूप का भी सकेत किया गया है। अन्तिम 
पक्तियो में उसी रूप की व्यंजना की गई है । उसी के सहारे प्रतिवि- 
म्ववाद का सिद्धान्त भी स्पष्ट क्रिया गया है । 

जायमी ने ब्रह्म के सौन्दर्यात्मक और प्रेमात्मक रूप की भी 
व्यजना अनेक स्थलो पर की है। ऊपर अभी-अभी जो उद्धरण उद्वृत 
किया गया है, उसमे भी उसके सौन्‍्दर्यमय होने की ध्वनि निकलती है । 
नख-शिख वर्णन के प्रसंग मे विराट ब्रह्म के सौन्‍्दयत्मिक रुप की व्यंजना 
की गई है । मार्ग का वर्णन करते हुए जायसी कहते हैं कि लोग करपत्र 
सावना करते हैँ कि कदाचित उनके रक्त का सिन्दुर बन जाय और 





१ कहा सानसर चाह सो पाई, पारस रूप यहाँ लगि झाई। 
भा निस्मल तिनन्‍्ह पायन परसे, पावर रूप-लूप फे.दरसे 4. - 
लल्ञयन सम्रीग बार तन भाई, भा सोतल गे तपतनि बुराई । 
तत खन हार ब्रेगि उतरा, पावा सखिन्ह्‌ चन्द विहंसाना ॥। 
विगसा कुमुद देखि ससि रेखा, भई तह ओर जहाँ जेई देखा। 
पावा रूप-लूप जस चाहा, ससि सुख खनु दरपन होइ रहा ॥ 
नयव जो देखा कंचल भा तनिरमल नीर सरोर। 
हसत जो देखा हंस भा दसव ज्योति नगहीर॥ 


जायसी ग्रन्धावली पृ० २४ 


( रद६७ ) 


उसी सिन्दूर को वह मस्तक पर चढ़ा लें। फलोखट् क्षा- के सहारे- 
पदुमावतों का ब्रह्मत्व व्यंजित किया ग्रया है। इसी. प्रकार समस्त 
नक्षत्रों को उमी माँग की सावना में उदित हुआ वत्ततलाकर वे उसके 
सौन्दर्य की विरादुता की ओर संकेत करते हैं--- 

“जिस, प्रकार द्वादश वर्णीत स्वर्ण सुहागे के सम्पर्क से और अधिक 
जाज्वल्यमान हो जाता है, उसी प्रकार उसकी मांग अपनी दीप्ति की 
बुद्धि के लिए सुहाग को कौमना करती है। जिस प्रकार आकाण 
गंगा में नक्षत्रों का समूह जगमगाया करता है ठीक उसी प्रकार उसकी 
मांग पर मोतियों की लड़ियां चमका करती हैं 7 

इसी प्रकार उस विराट ब्रह्म रूपी पदुमावती के नेन्नों के डोलने 
से सारा संसार डोल पड़ता है और महान्‌ प्रलय संसार में उत्पन्न 
हो जाती है । जब पदुमादती रूपी ब्रह्म के नेत्र चलायमान होते हैं तो 
सारा आकाश उसमें लीन हो जाता है। उसके नेन्नों की पुत्तली 
रूपी म्रमर के गतिमान होने का परिणामा इतना व्यापक 
है 2 

उस विराट रूपी-ब्रह्म पद्मावती के दश्शनों की क्षोभां से सूये, 
चन्द्रमा और नक्षत्र तक ज्योतिर्मंय होते है-- 

“जिस दिन उस पद्मावती रूपी-बह्म के दाँतों की. ज्योति प्रस्फुटित 
हुई उसी दिन सारा संसार ध्रकाशमान हो उठा। सूर्य, चन्द्र, सक्षत्र- 
आदि सभी उसकी ज्योति से ही ज्योद्ििष्मान हैं। उसी की मुस्कराहठ 





१ मनक दुवादस वानि होई चहु सोहाग वह मांग । 
सेवा करहि चसत सब उवे गगन ज़स सांग ॥ 
जायसी ग्रंथावली पृ० ४३ 
२ जा डोलत डोले नेनाहा । उलदि अ्रडार जाहि पल साहा ॥ 
जब फिराहि मगन गहि बोरा। अस ये भौर चक्र के जोरा 0 


; ; जाययसी ग्रन्थावली पू० ४ 


( रेष८प ) 


रत्न, माणिक्य, मोती श्रादि पदार्थों में जहाँ-तहाँ प्रतिविम्बित हो रहीं 
है दामिनी की चमक उस ज्योति की तुलना नहीं कर सकती । वह 
ज्योति अत्यन्त अनुपम है। कोई भी प्रकाश उस पद्मावती रूपी ब्रह्म 
की ज्योति की तुलना नहीं कर सकता [7 

इस प्रकार जायसी ने ब्रह्म के विराद सौन्दर्य का अतिशयोक्िति, 
हेतूत्प्रेक्षा आदि के सहारे श्रच्छा वर्णव किया है । 

जायसी ने अपने ब्रह्म की महानता और विज्ञालता के भी भावात्मक 
वर्णन प्रस्तुत किए हैं। उनका ब्रह्म इतना विद्ञाल है, इतना ऊँचा है 
कि संसार के समस्त चर-अचर उस तक पहुँचने की चेष्ठा करते रहते 
हैँ, किन्तु फिर भी नही पहुँच पाते हें--- 

“'चन्द्रमा, सूर्य, तथा नक्षत्र सभी उस पद्मावत्ती रूपी विराद ब्रह्म 
के भय से अन्तरिक्ष में परिक्रमा करते हैँं। पवन ने उसके स्थान तक 
पहुँचने की चेष्टा की तो उस विराद्‌ ने उसे इस प्रकार प्रताड़ित किया 
कि वह आकर पृथ्वी पर गिर पड़ा। अग्नि ने उठ कर वहाँ पहुँचने 
का प्रयत्न किया तो वह उसके कोप से प्रज्वलित हो उठी | धुएं ने उठ 
कर वहाँ पहुँचने की चेप्ठा की तो वह अन्तरिक्ष में ही विलीन हो 
गया । पानी ने ऊपर उठकर वहाँ पहुँचने की चेष्टा की तो वह भी 
चहाँ नही पहुँच पाया और फिर आकर भूमि पर द्रवित होकर गिर 
पड़ा । इस प्रकार कोई भी तत्व उस परम तत्व तक पहुँचने में सफल 
नही हो पाया ॥”2 गु 


१ जेहि दिन दसन ज्योति निरसई । चहुते ज्योति ज्योति श्रोहि भई ॥ 
रवि ससि नखत दिर्पाह वह ज्योति ! रतन पदारथ मानिक मोती ॥ 
जहूं-जहूं विहूंति सुभावहि हंसी । तह-तहूँ छिदकि ज्योति परगसी ॥ 
दामिनि दमकि न सरवर पूजी | पुनि श्रोहि ज्योति और को पुजी ॥ 

जायसी ग्रन्थावली पूृ० ४४ 

२ चाँद सुरज भर नखत तराई । तेहि डर श्रन्तरिख फिरहि सबाई 0 


( २६६ ) 


” जायसी ने अपने ब्रह्म की अद्दतता का भी भावात्मक वर्णन क्रिया 
है---“वह पद्मावती रूपी ब्रह्म स्वय ही मृत्यु रूप है झौर स्वर्य ही 
जीवन रूप है | बह स्वयं ही मन है और स्वयं ही तन है। वह स्वय 
ही जो चाहती है करती है । उसके अत्तिरिक्त इस संसार मे दूसरा 
कोई नही है 7 

जायसी का प्रद्॑॑त ब्रह्म ही उनका प्रियतम है और उसके 
दर्यान हृदय में ही हो सकते हैं। इसी कारण नागमती कहती हैं कि 
“इस दारीर रूपी समुद्र मे ही वहु प्रियतम रूपी ईश्वर विद्यमान 
है। वह रत्नसेव रूपी ब्रह्म इस हृदय मे ही स्थित है। मेरा हृदय 
मानो दर्पण है। उसमे मुझे अपने पति के दहान होते हैं । वह नेत्ों 
के निकट होते हुए भी दूर दिखाई देता है। अब में उसके विरह मे फकूलस 
रही हू ! पति के हृदय में स्थित होते हुए भी मेरी उनसे भेट नहीं हो पा 
रही है ! में अपना दुख रोकर किसे सुनाऊ | मुझे अपने पति से कौत 
मिला सकता है ॥”2 


पौन जाइ तह पहुंच चहा । मारा ऐस लोठ भुई रहा ॥ 
झगिनि उठी जारि उठी नियाना | घुचा उठा उठि बीच बिलाना ॥ 
पानि उठा उठि जाइ न छूवा । बहुरा रोह श्राइ भूड चूवा ॥ 
जायसी ग्रन्थावली पृ० ६६ 
१ श्रापुष्ि मीच जियन पुनि । श्र.पुषि तत_सतर सोइ । 
श्रापुहि आपु करें जो, कहा सो दूसर कोइ ॥ 
जायमी ग्रन्थावली पृ० 8३ 
४. काया उदधि चितव पिउ साहा। देखो रतन सो हिरदय सांहा ॥ 
जानहु श्राहि दरपन मोर हीया । तेहि सह दरस दिखाबे पीया ॥ 
नैन नियर पहुचत सुछि दूुरी। शक्रव तेहि लागि मरों से कूरी ॥ 
पिउ हिरदय महूं भेट न होई। को रे मिलाव कहाँ केहि रोई ॥ 
जायसी भ्रन्थावली जुक्ल पू० १५४७ 


छः 


( र२छ० ) 


इस प्रकार हम कह सकते हैं कि ब्रह्म के बहुत से अत्यन्त 
रहस्यपूर्ण वर्णन जायसी में कम मिलते हैं । जायसी ने जीव का वर्णन 
अगर भावात्मक ढंग से किया भी है तो वह साधक जीव का ही 
है । जीव के स्वतन्त्र शुणों का कही भी भावात्मक ढंग से उल्लेख 
नही किया गया है। मानसरोवर खण्ड में कवि ने मानसरोवर के रूप 
में साधक जीव का भावपूर्ण चित्रण किया है--- 

“उन चरणों का स्पद् करने से मानसरोवर रूपी साधक का 
शरीर .निर्मल हो गया। उसके रूप के दर्दान करके ही उससे 
सुन्दर रूप प्राप्त किया । उसके शरीर की सुगन्ध ही समलय-समीर 
का रूप धारण करके उस सरोवर सें व्याप्त हुई जिसके 
फलस्वरूप उसका जल शीतल हो गया और उसके शरीर के ताप नष्ट 
हो गये ४7१7 

इस पंक्तियों से प्रकट होता है कि जीव संसार में माया से बढद्ध 
होने के कारण कलुषित रहता है किन्तु ब्रह्म का साक्षात्कार होते ही उसके 
समस्त कालुष्य तष्ट हो जाते है । वह ब्रह्म रूप हो जाता है। जायसी ने 
जीव का वर्णन एकाघ स्थलों पर तोते के प्रतीक से भी किया है--- 

है सखी यह जीवात्मा रूपी तोता कहाँ है ? तुम उस स्थान को 
खोजो । वह इसी पृथ्वी पर है अथवा स्वर्ग लोक में है? सम्मवतः 
उसके पास पवन भी नही पहुँच पाती 7 चारों ओर सलियाँ उसे 
समभाती हैं कि अब तुम उस पक्षी को कहाँ पा सकती हो । जब तक 
चह पक्षी पिंजरे मे था, तब तक वह बन्धन में था। तुमने उसकी सेवा 
फर ली । जो जीवात्मा रूपी पक्षी इस शरीर रूपी पिजरे से छूट जाता 
है, वह फिर लौट कर इस शरीर रूपी पिंजरे में कैसे बन्द हो सकता 


१ भा लनिरमल तिन्‍्ह पांयन परसे | पावा रूप-रूपके दरसे ॥ 
सलग समीर घास तन झाई । भा सीतल गे तपन बुकाई ॥ 


जायती ग्रन्थावली शुक्ल पु० २५ 


( २७१ ) 


हूँ । जब यह जीवात्मा रूपी पक्षी ऊध्वंगामी होकर उड़ जाता है, तथा बह 
फिर उस पिजड़े में लौट कर नहीं आता । यह दारीर रूपी पिजरा 
जित 'पंचतत्वों का वना है वह उन्हीं पंचसत्वों की प्राप्त हो जाता है। 
इस प्रकार जो जीवात्मा, परमात्मा का ही अंश है, वह अपने अ्ंगी को 
प्राप्त हो जाता है और जो शरोर पंचतत्वों से निर्मित है, चह पंचतत्वों 
में लीन हो जाता है । जब इस शरीर रूपी पिजरे में दस द्वार विद्यमान 
हैं तव यह जीवात्मा रूपी पक्षी काल रूपी बिलाव से कसे बच सकता 
है। यह पृथ्ची इस प्रकार की है कि जिस किसी व्यवित को बह 
उदरसात कर लेती है, उसे फिर बाहर नहीं निकलने देती ॥? 

उपयुक्त अ्रवतरण में जीव झौर शरीर तथा दोनों के सम्बन्ध पर 
भावषात्मक विचार किया गया है। भाव की प्रधानता होने के कारण 
यह वर्णन रहस्यवाद के अन्तर्गत आता है । 

जायसी ने आत्मा और परमात्मा के सम्बन्ध का भी भावात्मक 
(निरूषण किया है । वह इस प्रकार है--- 

मैंने समझा था कि है मेरे 'प्रियतम रूपी ईदवर, तुम मुझ 
'में ही विद्यमान हो, किन्तु जब मैंने तुमको खोजने की चेष्टा की तो 


१ उड़ि यह सुश्रठ/ कहूँ बसा खोज सखी सो बासु। 
डुहुँ है घरतोी की सरण पौव न पावे तासु ॥ 
चहु पास समझार्वाह सखी, कहां' सो अब पाउव पंखी। 
जौ लहि पींजर श्रह्म परेवा, रहा बंदि मह कीन्‍्हेसि सेवा । 

तेहि बन्द हुत छे छुदे जो पावा, पुनि फिरि दंदि होयथ कित श्रावा । 
' थे उडान 'परि तहिए खाएं, जब भा पेखि पंखि तमिआाएं । 
पींजर जेहिक सौंपि तेहि सएऊ, जो जाकर सो “ताक भएऊ। 
दस दुवार 'जेहि पजर झरूांहा, कैसे दाच सजारी पांहा। 
यह 'घरती अस के तन लीला, पेट गाढि'श्रस बहुरि न ढीला । 

! न्‍ा जायसी भ्रन्थावली--शुक्ल पृ० २६ 


( २७२ ) 


तुम्हे सर्वव्यापी पाया ॥ 

यहा पर कवि ने में और तुम की एकता प्रतिपादित की है। साथ 
ही जीव की संसीमता श्रौर परमात्मा की सर्गव्येपकता भी घ्वनित 
की है । 

संसार--जायसी ने इस संसार का वर्णन हाट के प्रतीक से भी 
किया है । इस हाट को दो मार्ग जाते हैँ । यह मार्ग सम्भवतः गीता की 
दो निष्ठाये हें--- 

“इस ,ससार रूपी हाट में हमे दो मार्ग दिखाई देते हैँ। न जाने 
हमे ईइवर किस मार्ग से ले जावेगा । 2 

जायसी ने ससार का वर्णन नहर के प्रतीक से भी किया है-- 

हे रानी तुम अपने मन में विचार कर देसो । इस संसार रूपी 
नहर में हमे केवल चार ही दिन रहना है ॥*3 

जगत और ब्नह्मय का सम्बन्ध--जायसी ने जगत्‌ श्रौर ब्नह्म के 
सम्बन्ध पर प्रकाश डालने की चेष्टा की 'है। वे जगत की अलग सत्ता 
नही मानते हैँ । वास्तव में श्रम के कारण ब्रह्म और जगत्‌ भिन्‍न भिन्न 
प्रतीत होते हैं ॥ किन्तु जब ज्ञान का उदय होने लगता है तब वह भेद 
स्वय मिट जाना है--- 

“जब मेंने उस गुरु रूपी ईश्वर को पहचान लिया तब मुझे 
वही अपना शरीर मन श्रौर जीवन प्रतीत होने लगा । उसके श्रतिरिक्त 
मुझे ओर कुछ नहीं दिखाई देता है। में श्रहमत्व मे भूला हुआ था । 


१ में जानेउ तुम्र मोहों साहाँ, देखों ताकि तो हों सब पाँहा । 

जायसी ग्रन्थावली--शुक्ल पृ० ३७ 
२ दुई सारण ,देखों एहि हाटा, दई चलावे दहु केहि बाटा । 

जायसी ग्रन्यावली---शुक्ल १० ३१ 
है एं रानी सन देखु विचारी, यहि नेहर रहना दिन चारी । 


- जायसी ग्रन्थावली पृ० २२ 
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जब मुझे उस ईदेवर का भान हुआ तब मेरा समस्त गर्व दूर ही गया । 
उसके लवलेश भी अवशिष्ट म॑ रहा ।! 

बेदान्त में ब्रह्म और जगत के सम्बन्ध पर बिचार करते हुए 
प्रतिविम्बवाद का प्रत्तियादन किया गया है । इसका आधार बादरायण 
का “अ्रभास एवं च” ओर “उपमा सूर्यकादिवच्चे” श्रादि सूत्र हैं । इस 
सिद्धान्त के श्रनुसार संसार ब्रेह्मा का प्रतिविम्ब है! जिस प्रकार 
प्रतिविम्ब केवल दृष्टि-प्रहूय होता है, सत्य नही होता, उसी प्रकार 
यह सवार भी सत्य नहीं है। जायसी ने इस प्रतिविम्ववाद का बड़े 
भावात्मक और रहस्यात्मक ढग से प्रतिपादन किया है--- 

“मैने एक विचित्र कौतुक देखा | वह प्रियतम अन्‍न्तर्पेठ में प्रछन्‍ने 
होते हुए भी श्रश्नछन्त था । उसकी उपमा केवल उसी से दी जा सकती 
है । वह समीप रहते हुए भी हस्तगत नही हो पाता । वह स्वर्ग मैं 
रहते हुए भी पृथ्वी पर छाया रहता है तथा पृथ्वी परे रहते हुए भी 
पकडा नही जा सकता ।7* 

| साथा--जायसी ने माया की चर्चा तो की हैं, किन्तु उनमें माया के 
भावात्मक वर्णन नहीं मिलते हैं । अत: उनका उल्लेख दाशनिक विचारों 
के प्रसंग में किसी समय किया जायेगों। इस प्रकार हम देखते हैं कि 
जायसी में हमें श्राध्यात्मिक रहस्यवाद की सुन्दर भावपूर्ण झांकी 
मिलती है। 


१ जब चीन्हा तब कौर न कोई, तन सन जिउ जोवन सब सोई । 
“हाँ हों” कहुत घोंक इत्तराई, जब भा सिद्ध कहां परछाई 
रे जायसी ग्रन्धावली---शुक्त 
२ . देखि एक कौत॒क हाँ रहा; रहा प्रन्तर पढ पे नहीं श्रहा । 
सरवर देख्ि एक में सोई, रहा पानि पै पानि न होई। 
सरग शाइ घरती महू छावा, रहा घर्रात पे धरति न श्ावा । 
जायसी ग्रन्थावली--शुक्ल पृ० २५७ 


( रण ) 


तुलना--यहां - पर अब हम जायडी के आध्यात्मिक-सहस्यवाद पर “ 
थोड़ा तुलनात्मक विचार कर लेना चाहते हैँं। कबीर में भी हमें - 
दाशेनिक रहस्यबाद की भ्लांकी.मिलती है । किन्तु दोनों में वड़ा भ्रच्तर 
है। कबीर के दार्शनिक रहस्यवाद की अभिव्यक्ति प्राय: मुक्तक €ूप में ' 
हुई है।। ' जाबसी में कथात्मक रूप तथा मुक्तक रूप, दोनों में ही हुई - 
है । किन्तु- प्रधावता कथात्मक, दाहनिक रहस्यवाद , की है । उन्होंने 
सम्पुर्णे-कथा को अन्योक्ति बतला कर-एक साथ आध्यात्मिक अर्थ-को *- 
व्यंजित - करने- की चेष्टा- की है। जहां कहीं भी उन्होंने समासोकित 
का समावेश भी .किया है, वहां वह समासोक्ति- अन्योक्ति के झधीन- 
है । कचीर के दा्यनिक-रहस्यवाद की सर्जना मुक्तक रूप में ही हुई-है । 
जायसी- और कबीर के दाहनिक रहस्यवाद में एक अन्तर और है। * 
जायसी में. भाव की, प्रंधानता है, किन्तु कबीर में बुद्धि श्ौर सिद्धान्त 
दोनों. की प्रधानता है। जायसी श्रौर कवीर के रहस्यवाद के श्रन्तर को 
स्पेष्ट करते हुए शुक्ल जी ने दोनों के दो समान उद्धरण उद्धृत किये हैं । 
एक भाव की “व्यंजना दोनों कवियों - ने अपने-अपने अनुरूप की है । 
जायसी कहते हें--- 

“मेरे पति रूपी ईदवर मेरे हृदय में निवास करते हैं । किन्तु मेरी 
उनसे भेंट नहीं होने पाती । मुझे उदसे कौन मिला सकता है ? में किस - 
से रोकर-अपने दुख को अभिव्यक्त करूँ (/ न्‍ 

इसी बात को कवीर दूसरे और कुछ अधिक छुप्क ढंग से 
लिखते हँ---- 

है वन्दे ) तू मुझे कहां .दूढता'फिरता है ॥; मैं तो तेरे ही समीप 
रहता-हूँ 4 में न तो देव-मन्दिर में निवास करता हूँ और न मस्जिद में । 
इसी भ्रकारः मे न कावे में निवास करता हूँ और न कैलाश पर्वत 


१ पिड़ हिरदय मंह भेंटि न होई, को रे मिलाव कहाँ केहि रोई॥ 
जायसी ग्रन्धावलो--शुक्ल पृ० १७७ 


फऔ़ 
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पर ही।' ! 

जायसी और कबीर के दाशंमिक रहस्यवाद की अभिव्यक्त-प्रणालियों 
में भी भेद है। कबीर ने अधिकतर उलट्वासियों और रूपकों का 
आश्रय लिया है और जायसी ने अन्योक्तियों और समासोक्तियों का । 
इन्ही सब कारणों से जायवी का दार्शनिक रहस्यवाद अधिक भाव* 
प्रधान और मधुर प्रतीत होता है और कवीर का शुष्क भौर सिद्धान्त 
प्रधान ।2 

रहस्प-भावता की अभिव्यक्ति में प्रकृति और 


जायसी का प्रकृत्तिमूलक रहस्यवाद : 

उपपिपदों में प्रकृत्तितुलक रहस्यवाद --भावुक रहस्यवादियों' के लिए 
प्रकृति सदा से ही सजीव और साथ्थक रही है । झहस्यवाद का मूलभूत 
सिद्धान्त भावात्मऊ ग्रद्वेतवाद है । इस अद्व तवाद की प्रतिष्ठा के लिए 
प्रकृति में परमात्मा की फांकी देखता स्वाभाविक ही नही श्रनिवार्य है । 
यही कारण है कि पाइ्वात्य भारतीय और सूफी रहस्यवादी प्रक्ृत्ति 
के पर्दे के पीछे परमात्मा के दर्शोत करते रहे हैं। उपनिषदों में इस 
बात का प्रतिपादन बडे ही भावपूर्ण और रहस्यात्मक ढंग से किया 
गया है। दो-एक उदाहरण दे देवा अनुपयुकत न होगा। क्लाह्मणो- 


१ सोको कहां दूृढता बन्दे, में तो तेरे पास में। 
ना से देवल ना में मस्जिद, ता काबे फैलाओ में । 
- «कबीर वचनावली--हरिशध 
२ तस्पे धाचः पुथ्वी शरीरभ्‌ 
ज्योतिरूपमयमप्निस्ते ग्ावत्येव 
चवज़तावती पुथ्दी तर्वप्तयसस्तिः हि 
अयैतस्य मनसो यो: शरीरं ज्योत्तीरूपण. ब्राह्मणोपनिषद ३॥१२ 


( २७६ ) 


उपनिपद्‌ में एक स्थल पर प्रकृति के समस्त पदार्थों को उम्ती 
विराट ब्रह्म का झय अंग कहा गया है| 

ब्राह्मगोपनिपद में उस विराट का वर्णन इस प्रकार कया 
गया है--- 

“बाणी उस विरादू की वाणी है। पृथ्वी उसका शारीर है, ज्योति 
उसका रूप है, अग्नि उसकी काम्ति है। उसका मन दो रूप है। 
उसका शरीर ज्वोत्ति रूप है, इत्यादि ॥ 

इसी प्रकार ब्राह्मणों में अनेक स्थलों पर प्रकृति को विराट ब्रह्म का 
रूप घ्वनित किया गया है | पुरुप-सूकत तो स्पप्ट ही समस्त प्रकृति का 
विराट ब्रह्म-रूप में वर्णन करता है । 

सुफियों में प्रकृतित्तुतक रहस्प-सावना--आरतोय रहस्यवादियों ने 
ही नहीं, सूफी रहस्यवादी भी प्रकृति में परमात्मा के दशन करते थे। 
जनालुद्दीन रूमी ने भश्रपनी एक कविता में जिसका निकलसन-कृत 
अग्नेजी अनुवाद इस प्रकार है, इस तथ्य का प्रतिपादन सुन्दर श्रौर 
भावात्मक ढंग से किया है--- 

“यह संसार हिमवत्‌ है। इसका नाम जमद है। जमद का श्र्थ 
है--जमा हुथभा । हे ईदवर | जज़् तक इस संसार का अन्तिम “दिन 
बतलाने वाला सूर्य उदय न हो, त्तव तक प्रतीक्षा करो जिससे कि 
तुम इस संसार के शरीर की गतिविधियों को देख सको। क्योंकि 
सानव को ईइवर ने रज से ही बनाया है, इस कारण तुम्हारे लिए यह 
उचित है कि तुम इस.संसार के प्रत्येक कण के वास्तविक स्वरूप का 
परिचय प्राप्त करो। जो यहाँ शान्त रहते हैं वे उधर मुखरित 
प्रतीत होते हैं, जब वह उन्हें इस संसार के बीच भेजता है तो मसा 
न्‍्याय-दण्ड उसके कार्यो का निर्णय करने के लिए भयानक सर्प के समान 
सिद्ध हो जाता है । ॥ 

प्वेत डैविड के “साथ गाते हैं, लोहा उसके हाथों में 
सो" बन जाता है। वायु न्‍्यायकर्ता सोलोमच का वाहन वन जाती है । 
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ईदवर ने मूसा से इस संवंध में क्या कहा है, इस बात को समुद्र अच्छी 
तरह जानता हे । 

चन्द्रमा मोहम्मद साहब के इंगितों का अनुमरण करता 
है और अग्नि अन्नाहम के लिए शुलाव का उद्यान बन जानी है । 

वे सब चिल्लाया करते है--- 

हम सुन रहे हैं, हम देख रहे हैं श्रौर सचेत हैं, यद्यपि हम तुम्हारे 
लिए निष्किय और मूक हैं ।”! 
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इस लम्बे चौड़े अवरतरण में रूमी ने कई बातें ध्वनित को है । पहले 
तो वह उन लोगों का खण्डन करता है, जो प्रकृति को जड़ कहते हैं । 
उसका कहना है कि उस परमात्मा के प्रभाव से यह ग्रकृति जिसे तुम 
जड़ समभते हो सजीव दिखाई पड़ने लगती है ! प्रकृति की चेतना 
का प्रतिपोदन करके वहू भगवान की महत्ता और सर्वेशक्तिमत्ता कर 
सकेन करता है । भगवान की शक्ति से डेविड के साथ पहाड़ भी 
गाने लगते हैं, लोहा भी मोम के सदृश्व कोमल और द्रवणशील वन 
जाता है। चन्द्रमा मुहम्मद साहव के द्वारा दिए गए इगितों का 
अ्रनुगमन करता है और अग्नि अ्रन्नाहम के लिए ग्रुलाव का फूल वन 
जाती है। इस प्रकार स्पष्ट है कि प्रकृति भी उस परमात्मा की 
शक्ति श्रौर रहस्पों की अ्रभिव्यक्ति का माध्यम है । रहस्यवादी कवियों 
ने इस माध्यम का चहुत सदुक्योग किया है। अंग्रेजी 
रहस्पवादियों ने तो अधिकतर प्रकृति के माध्यम से ही रहस्य-भावता 
की अ्रभिव्यवित की है। 


जायसी का प्रकृतिमूलक रहस्यवाद 


प्रकार--जायसी के रहस्यवाद की अभिव्यक्ति प्रकृति के माध्यम 
से भी हुई है। यहाँ पर हम अश्रव संक्षेप में उनकी प्रकृतिपरक 
रहस्यमयी भावना का निरूपण कर लेना चाहते हैं । जायसी में हमें 
रहस्य-भावना की अभिव्यक्षित में प्रकृति का प्रयोग निम्नलिखित रूपों 
में मिलता है--- 
प्रकृति के सहारे परोक्ष तथ्यों का संकेत करना । 
भक्ति को उस परोक्ष सत्ता की साधना में संलग्न दिखाना । 
ग्रृढ़ आध्यात्मिक सिद्धान्तों की व्यंजना के हेतु । 
प्रकृति के रहस्यपूर्ण वर्णन के रूप में | 

भक्षति के सहारे परोक्ष तथ्यों का सेफेत--प्रकृति हमारे लिए सदा 
से ही रहस्पमण रही है। जड़ लोग तो उसे जड़ समभतते हैं किन्तु 


न 
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भावुकों की दुष्टि में बहू सजीव और चेतन सत्ता है। भावकों की 
दृष्टि में भी भेद रहा है। सभी भावुक्रों के लिए प्रकृति एक सी 
नहीं दिखाई पड़ती । किसी के लिए वह रहस्यों का विजश्ञाल और 
असीम आधार है। कोई उसकी रहस्यमयता और अनिरवंचनीयता 
पर निछावर रहता है और किसी के लिए. वह अध्यात्म की विशाल 
और गम्भीर पुस्तिका है। वास्तव में अपनी-अ्रपनी भावना के 
अनुरूप ही भावुक लोग उसके खझूप के दर्शन करते रहे हैं। कुछ ऐसे 
भी भावुक रहे हैं जिनके लिए वह सव-कुछ थी । जायसी भी एक ऐसे ही 
कवि थे। प्रकृति के प्रति उनका अच्छा लगाव था। वे उस पर 
अपनी भावना का आ्रारोप विविध भ्रकार से किया करते थे । किन्तु * 
उनकी भावना प्रिय कार्य था--प्रकृति से श्राध्यात्मिक संकेत ग्रहण 
करना । देखिए सिंहलद्वीप के वृक्षों की छाया का वर्णव करते हुए वे 
उस छाया का आराष्यात्मिक संकेत कर देते है--- 

“उस सिंहलद्ीप के समीप घने श्रामों के वृक्षों का बाग है । वह 
भूमि से उठकर श्राकाश को छूता हुआ दिखाई देता है। वहाँ के सभी 
वृक्ष मलयगिरि से लाए गए हैं। उनके कारण समस्त संसार में छाया 
रहती है । वहाँ सुन्दर भमलय पर्वत की वायु उस छाया में प्रवाहित 
होती है । वहाँ पर ज्येष्ठ माह में भी शीत प्रतीत होता है तथा छाया 

. के कारण दिन-में भी रात्रि सी प्रतीत होती हैं। ऊपर सर्वत्र वृक्षों-की * 
छाया रहने के कारण आकाण हरा दिखाई देता है। जो पथिक खझूपी' 
साधक इस संसार के ताप रूपी घृूप को सहन करके चहाँ पहुँचता है, 
वह अपने दुख को भूल कर वहां विश्लाम करता है ।- जिसे वह छाया 
प्राप्द हो जाती है, चह किर इस -संसार के ताप को “पुनः कभी सहन 
नहीं करता (7. कः ः 
१ घन असराउ लग चहुँ पासा, उठा भूमि हुत “लागि श्रकासा | 

तरिवर सब मलयगिरि लाई, भई जग छाँह रंनि होई झाई ।। 
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जायसी ने प्रकृति के माध्यम से यौगिक वर्णन भी प्रस्तुत किये हैं । 
इनकी विस्तत विवेचन जायसी. के हठयौगिक- रहस्यवाद के अन्तगंत 
किया जायगा । यहां पर हम केवल इतना हो दिखाना चाहते है कि जाय॑सी . 
की प्रकृति हठ्यौगिक रहस्यों की ओर भी संकेत करती है। सिंहलद्वीप 
का वर्णन करते हुए वे उसके प्रकृतिगत सौन्दर्य का वर्णन करते हैं । 
वह वर्गन प्रकृति वर्णन न रह कर एक प्रकार से अत्यन्त रहस्यपूण 
हठयोौगिक वर्ण न हो गया है 

“उस हृदय छूगरी विहलगढ़ पर जल और दूब की दो नदियां 
(इंगला और पिंगला) हैं। उसमें से जीवात्मा रूपी दुरयदी 
(पच नाड़ियों की स/तिका) जल भरती है। उसके ऊर्ष्व भाग में एक 
मोतीचूर का कुण्ड अर्थात मानसरोवर भी है जिसमें अमृतमय जल है. 
तथा कपूर अर्थात .ब्रह्म की सुगन्ध की व्याप्ति है । उसके जल का जो" 
राजारूपी राजयोगी साधक पान करता है, वह व॒ुद्धावस्था को नहीं - 
प्राप्त होता । उसके समीप ही सुपुम्ना नाड़ी रूपी:केचन वृक्ष है---जिस 
प्रकार की इन्द्र के कैलाश ([शर्थात स्वर्ग) में कंल्पतरु है। इस सुपुम्ना 
रूपी, स्वर्ग-वृक्ष का मूल पाताल अअर्थात-मूलाधार में है तथा इसकी 
शाखाएं ऊच्चें भाग अर्थात ब्रह्माण्ड में है । इस अमर नेलि की साधना 
और. उसके रस का आस्वादन कोई विरला ही करता है। इस स्वर्ण- 
वृक्ष, के, ऊध्वे' में पत्र के सदृश चन्द्रमा है तथा- इसके फूल के स्थान पर 
नक्षत्रों के सदुश चमकने वाले ज्योति खण्ड हैं। इस प्रकार इस स्व 
वृक्ष, के पत्र और फूल रूपी ब्रह्म की ज्योति से समस्त पिण्ड रूपी:' 





' मलय सस्ोर सुहावन छाँहा, जेठ जाड़ा ज्ागे तेहि भाँहा ॥:-- , 
श्रही छाँह रेनि होई झावे, हरियर सब श्रकास दिखाने ॥ - ,-- ४, 
पथिक जो पहुँचे सह के घामा, दुख बिसरे होई बिसरामा । 
जो वह पाई छाह, झत्तपा, फिरि _ नहि क्राहै, यह धपा ॥ 


जायसी पग्रंथावली प्‌०, ११ 
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बह्माण्ड जगमगाया करता है। कोई विरला ही साधक महान तपस्या 
के परिणाम स्वरूप इस वृक्ष के ब्रह्म रूपी फत को प्राप्त कर सकता 
है। यदि वृद्धावस्था मे भी कोई साधक इस सुपुम्ना में ब्रह्म तत्व को 
पा लेता है तथा ब्रह्मरन्ध की साधना मे सफल हो जाता है, तो चह युवा- 
वस्या को प्राप्त कर लेता है और उसे वृद्धाचस्था के कप्टो से मुक्ति 
प्राप्त हो जाती है। जो साधक इस अमृत-फल की चर्चा सुन लेता 
है, वह राज-छुखों को त्याग कर योग-साधना मे संलग्न हो जाता है । 
जो इस फल को प्राप्त कर लेता है, वह अमर हो जाता है। फिर उसे 
न तो कोई व्याधि व्याप्ति है और न कोई रोग ।”] 
प्रकृति का परोक्ष सत्ता की साधना में 
संलग्न रूप का चित्रण 

जायमसी में प्रकुति का चित्रण साधक रूप मे किया गया है | जिस 
प्रकार मानव किसी परोक्ष सत्ता की साधना में लगा रहता है, उसी 
प्रकार समस्त प्रकृति भी उसी की साधना मे निरत रहती है । 


१ गढ़ पर नीर खीर दुई नदी, पनिहारी जैसे दुरपदी । 
और कुण्ड एक मोती चूरू , पानी श्रमृत कीच कपूर | 
झोहिक पानि राजा पे पिया, विरिघ होय नमहि जो लहि जिया ) 
फंचन विरिछ एक तेहि पासा, जस कल्पतरु इन्द्र कविलासा। 
मूल पत्र सरग श्रोहि साखा, श्रमर बेलि को पाव को चाजा। 
चांद पात श्रौर फल तराई, होह उजियार नगर जह ताई । 
वह फल पादै तप करि कोई, विरिंध खाइ तो जोवन होई । 
राजा भए भिखारी सुनि वह श्रमृत भोग । 
जेंड पावा सो श्रमर भा ना किछु व्याधि न रोग ॥ 

जायसी ग्न्थावली पृ० १६ 


( शर८झर ) 


जाय॑सी ने प्रकति का अधिकाश चित्रण इसी रूप मे किया है । 
उनकी भावक दृष्टि में सारी सृष्टि उसी परोक्ष सत्ता तक पहुँचने के 
लिए प्रयलशील हूं । 

्वम्द्रमा, सुें, और समस्त नक्षत्र उसी परमात्मा को आप्त 
करने की कामना से अन्तरिक्ष में परिक्त्मा करते रहते है । पवन में 
जब उस परमात्मा तक पहुँचने की चेप्टा की तो वह इस प्रकार 
प्रताडित हुआ कि फिर भूमि पर आकर प्रवाहित होने लगा । श्र 
ने उठकर वहां जाना चाहा तो परिणाम स्वरूप उसका शरीर जले 
उठा । घूम्र ने वहा पहुँचने की चेप्टा की तो बीच ही में लीन ही गया । 
पानी ने भी उठ कर जाने की चेप्डा की तो पुनः लौदकर भूमि पर 
वर्षा के रूप में झा गिरा। इस प्रकार सभी तत्व उस परम-पत्व तक 
पहुँचने के लिए साधना करते हैं किन्तु मार्ग की वाधाओं से प्रताड़ित 
होकर निराश हो जाते है ।”! 

इसी प्रकार जायसी ने मतनतसरोवर को भी उसी प्रियतम की 
साधना मे सलग्न चित्रित किया है| ऐसे स्थलो पर वह भारतीय भक्ति 
सार्ग से प्रभावित प्रतीत होते हे । पद्मावती तो विराट भगवात का 
रूप है, सरोवर भक्त रूप | भवत भगवान के अद्वितीय रुप को देखकर 
सुर्ध हो रहा है। वह उसके चरणो तक पहुँचना चाहता है । दैतूत्म क्षा 
के भ्रयोग से ऐसे प्रकृति चित्रण बड़े ही मनोरम हो गए हैं ॥ 

“सरोवर उस पद्मावती रूप ब्रह्म के दर्शन को पाकर विमोहित 





१ धाइ जो बाजा के सन साथा, सारा चक्र भएउ दुइ आधा ! 
चांद सुरज झो नखत तराई, तेहि डर झन्तरिख फिरहि सवाई। 
पोच जाइ तह पहुचे चाहा, मारा तैस लोढ भुई राहा 
अगिनी उठों उठि जरी नियाना, धुवा उठा उठि बीच बिलाना । 
पानि उठा उठि जाय न छूवा, बहुरा रोई झाइ शुई चस्ता । 


जायसी ब्रन्थावली पृ० ६१ 


( रफरे ) 


ही उठा । उसका हृदय हिलोरों के रूप में चंचल हो उठा । चह इस 
कारण ऊंची लहरें उठाने लगा कि वह उसके चरणों को किसी प्रकार 
छू सके ॥77 
इसी भाव का बिस्तार हमें इसी खण्ड की अ्रन्तिम पवितयों में 
मिलता है । यहां पर उन्होंने स्पस्ट ही भक्‍त और भगवान के 
साक्षात्कार की परिस्थिति का चित्रण किया है। इन पंक्तियों में 
सेव्य-सेबक भाव की बड़ी श्रच्छी अभिव्यक्ति सिलती है । पद्मावती 
रूपी बिराद ब्रह्म को देखकर मानसरोचर रूपी साधक आनन्द से 
विभोर हो जाता है । उसके युग-युग के कालुष्य नप्ट हो जाते हैं । ऐसे 
स्थलों पर अकृति प्रतीक के रूप में भी ग्रहण की गई है-। एक उदाहरण 
इस प्रकार है--- 
जब सानसरोबर को पद्मावती के आने की सूचना मिली तो बह 
सोचने लगा कि पारस रूपी पद्मावती (विराट ब्रह्म) यहाँ आ गई है । 
उसके चरणों का स्पर्श करके उसका जल-रूप॑-अरीर भिर्मल ही गया । 
उसके रूप के दर्शन पाकर उसने सुन्दर स्वरूप पाया | मलय पर्वत 
की सी शीतल बाबु और सुगन्‍्व उसके जल में व्याप्त हो गई । 
उससे उसका जल रूप शरीर शीतल हो गया श्रौर समस्त ताप नष्ट 
हो गए ३2 
गृढ़ आध्यात्मिक सिद्धान्तों की व्यंजना का 
माध्यम-रूप प्रकृति 
रहस्पवादी कि लोग गढ़ ,आध्यात्मिक सिद्धांतों की व्यंजना के 


१ सरवर रूप विमोहा, हिय हिलोरहि लेई ! 
पाँच तु मकु पावों, एहि मिली लहरहि देहि । 
कायसी ग्रच्थावली पु रद 
२ कहा भानसर चाह सो पाई । पारस रूप यहां लगि झाई॥ 


( रझंडे ) 


हेतु भी प्रकृति का चित्रण करते हैँ। कभी-कभी“ भावुक रहस्यवादी 
गूढ़ दाशेमिंक , सिद्धात्तों और .तथूयों का स्पप्टीकरण प्रकूतिमूलक 
अभ्योक्तियों तथा रूपकों के सहारे इतने सुन्दर ढंग से करते हैं कि 
बुद्धि चमस्कृत हो जाती है। जायसी ने इस'रूप में भी प्रकृति का 
उपयोग किया है । एक साधारखण-सा आध्यात्मिक तथ्य है कि सूंप्टि 
के पूर्व में केवल एक तत्व था। सब कुछ अद्गत रूप था। उसे समय 
पृथ्वी और स्वर्ग जैसा द्वत-मूलक भेद न था। किन्तु आगे चलकर 
यह “मेद स्पष्ट हुआ । देखिये इसका वर्णन जायसी ने कितने भावोत्मके 
और रहस्पात्मक ढंग से किया है--- 

“उस समय पृथ्वी और स्वर्ग दोनों मिले हुए थे । मानों उस ससंय 
भेद-भाव का वियोग छाया हुआ हो ॥7! 

इसी प्रकार मायावाद की व्यंजना निम्नलिखित पंक्तियों में प्रकृति 
के माध्यम से ही की गई है--- 

“मुझे एक कौतृुक दिखाई .दिया। वह ईश्वर मेरे हृदय के अन्दर 
विद्यमाव था कित्तु मुझे प्राप्त नहीं हो सका। उसकी समानता 
करने वाला और कोई नहीं है। वह मेरे हाथ में होते हुए भी मुझे 
हस्तगत नहीं होता । वह स्वर्ग में रहते हुए भी पृथ्वी पर व्याप्त रहता 
है तथा पृथ्ची पर रहते हुए भी बह ग्रहण नहीं किया जा 
सकता (2 - 


भा मिरमल तिन्‍्ह पांचन परसे । पावा रूप रूप के दरसे |! 
सलय समीर चास तन आई | भा सोतल गे तपिन बकाई ॥॥ 


जायसी ग्रन्धावली पृ० २५ 
१ धरती सरग शिले हुत दोऊ, के निनार के दीन्ह बिछोहू । 


जायसी ग्रन्थावली प० ६२ 
'२ देख्ि एक कोतृक हो रहा, रहा भ्रन्तर पट पै नहिंह झहा । 


_ ([( र5५ ) 


प्रकृति का रहस्यपुर्ण चर्णंन--प्रकृति के संश्लिष्ट चित्रण भी 
रहस्पवादियों की रचनाओं में मिला करते हैं । किन्तु साधारण कवियों 
और रहस्यवादी कवियों के प्रकृति-चित्रण में अन्तर होता है । साधारण 
कवि जो प्रकृति का संहिलष्ट रूप-विधान सामने प्रस्तुत करता है, 
वह यथार्थ और यथात्थ्य होने के कारण बोधगरम्य होता है, किन्तु 
रहस्पवादी के संश्लिष्ट प्रकृति-चित्रण इतने अलौकिक होते है कि 
उनमें एक विचित्र रहस्थात्मकता आ जाती है। जायसी में इस कोटि 
का भी रहस्यपूर्ण प्रकृति-चित्रण पाया जाता हैं। उनका सात-समुद्र- 
वर्णन-क्षण्ड ऐसे ही रहस्यपूर्ण संश्लिष्ट चित्रणों से भरा पड़ा है | यहा 
पर हम उनके द्वारा लिखित किल किला समुद्र का वर्णन उद्धृत करते है: 
“फिर किल किला समुद्र के पास आये। उसे देखते ही भय लगते 
लगा तथा घधौैंयेँ समाप्त हो गया। उस समुद्र में ऐसी लहरें 
उठती थी मानों वे ऊपर उठफर्‌ आकाश को छू रही हों । उसको 
लहरें पहाड़ के समान उठती है झौर सौ योजन तक विस्तृत दिखाई 
देती है। वे पृथ्वी से उठ कर स्वर्ग तक पहुंच जाती हैं। ऐसा प्रतीत 
होता है मानों समस्त समुद्र खड़ा हो गया हो । वहां ऊपर से नीचे तक 
सर्वत्र जल ही जल दिखाई देता है ।! 
..._ सरवर देख एक में सोई, रहा पानि भी पाच न होई । 
... सरग आई धघरति मह छावा, रहा धरति पे धरति न श्रावा । 
-+जायसी ग्रन्यावली पु० २५४७ 
१ पुनि किल किला सन्ुद्र महं अर, गा घीरज देखत डर खाय । 
भा फिल फिल श्रस उठे हिलोरा, जनु श्रकाश उठ चहुँ श्रोरा । 
उढे लहरि परवत के नाई, फिर भ्राव॑ जोजन सौ ताईं । 
घरति लेद सरग लहि बाढ़ा, सकल समुद जानहु भा ठाढ़ा । 
नीर होइ तर ऊपर सोइ , साथ रम्भ समुद जस होई । 
+जायसी ग्रन्धावली पृ० २६६ 





। 


इससे भी झधिक रहस्थात्मक सातवें समुद्र का वर्णन है (इस वर्णन 
में कवि ने समुद्र के शाध्यात्मिक पक्ष का उद्घाटन झीर उसका संदिलिष्ट 
चित्रण भी किया है । बह चित्रण दिव्य भौर अलौकिक होने के कारण 
बहुत रहस्यात्मक हो गया है--- है 
“सातवें समुद्र मानसरोबर पर पहुँचे ! वहां पहुंच कर मन में 
जिसे चाहा उसे बहीः सिद्धि प्राप्त हो गई । मानसरोवर के सुन्दर रूप 
को देखकर हृदय में जो प्रसन्‍तता हुई वही कमल वी रूप में सरोवर 
में व्याप्त हो गई। उसके दर्शन से मन का अम किया अद्भान हुपी 
श्रन्थकार की रात्रि को कालिमा समाप्त हो गई। ज्ञान के प्रकाश 
झूपी प्रभात का आरम्भ हुआ तथा ज्ञान रुपी सूर्य की किरणें फूट 
पड़ी । समस्त साथियों को ईइवर के अस्तित्व का बोध हुआ और वे 
“अप्रस्तिश्प्रस्ति” कह कर पुकारने लगे। जो नेत्र हीन ये, विधाता ने 
उन्हें सेत्र प्रदांत किये। मुख की मुस्कान ते कमलो की हँसी का रूप 
धारण किया। नेन्न रूपी अ्रमर उस कमलो के रस का पान करमे 
लगे। वहाँ पर हुस हंस रहे थे और कल्लोल कर रहे थे । वे. मुक्ता 
भौर हीरा जैसे बहुमूल्य रत्नों को चुन रहे थे । जो साधक अपनी 
अनन्त साधना के फलस्वरूप इस मानसरोवर के दशेन करता है, वह 
स्पेंगे के सुखों को अपनी तपरया के परिणामस्वरूप पाता है। कमल 
के इस रसे का पान अमर ने किया। वह सानसरीवर में विकसित 
होने वाले कमलों का वर्णव न कर सका । इससे वह बड़ा व्यथित 
हुआ और भुलसित होकर उसने काठ का भक्षण किया ॥! 


१ सतए समुद मलसर आए, सन जो फीन्ह साहुस लिघ पाय । 
देलि भानसर रूप छुहाया, हिय हुलास पुरइमि होइ छावा । 
गा अ्रधियार रति ससि छूटी. था भिनतार किरम रवि फटी । 
'स्ति भ्रस्ति' सब साथी बोले, श्रघ जो अ्रह बेस विधि खोले । 
कंचल घिगर तह विहुसी देही, भौर दसन हि के रस सह । 


5, 


इनसे भी अधिक रहस्यात्मक वर्णव सिंहलगढ के है । वे अपने 
यौगिक, संकेत के कारण - बहुत अधिक रहस्यात्मक हो गये है । ऊपर 
दुसरे प्रसगम मे उनका उल्लेख किया जा चुका है। 

इस प्रकार स्पष्ट है कि जायसी ने अपनी रहस्य-भावना की 
अभिव्यक्ति में प्रकृति से वडी सहायता ली है। उनका प्रकृति-परक्र 
रहस्यवाद कम सुन्दर नही है । 

जायसी का प्रेममूलक रहस्यवाद 

जायसी भारतीय सूफी थे। उनमे एक तो सूफियों का मादन 
भाव और कोमततम भावना के लौकिक तथा झलौकिक पक्ष के चित्र 
मिलते है भौर दूसरी ओर उनमे भारतीय श्रद्न॑तवाद की अभिव्यक्ति 
भी पाई जाती हे । पहले हम जायसी के मादन भाव जनित 
परिस्थितियों के चित्रों ज्ञादि का उद्घाटन करेंगे। वाद मे उनके 
रहस्थवाद के अद्वैतवादी पक्ष प्र विचार करेगे । 

धं स-तत्व--सूफियों से मादन भाव को अभिव्यक्ति सुरति झौर 
सुरा के रूप में पाई जाती है। पहले हम इनके सुरति पक्ष पर विचार 
करेगे । सूफियो ने जिनमे राविया, रूमी, हललाज आदि प्रमुख हैं, 
साधना मे प्र मन्‍्तत्व को बहुत अधिक महत्व दिया है । इस प्रेम-तत्व 
का वर्णन करते हुए रूमी ने लिखा हैं--- 

“प्रेम ही वासना के भयकर गीत्तल सर्प का विनाशक होता है। 
वह अपनी अश्न्‌ पूर्ण प्रार्थनाओं और अलौकिक कामनाओ की पूर्ति के 





हंसहि हस और कर्राहू किरोरा, चुनहि रतन सुकताइत हीरा । 
जो अ्रस श्राव साध तप जोगू, पर्ज प्रासमात ठप भोगू । 
ओर जो मतसा मानसर रोन्ह फल रस श्राइ । 
घुन जो हियाव न के सका भ्ूर काठ तस साइ । 
८ “गाज जी मइल्पाहुन] ० ६३ 


( रशृ८ष८ ) 


द्वारा हमें उस ज्ञान के द्वार पर ले जाता है जिसकी अआप्ति 
हमें किसी पाठशाला से नहीं हो सकती ।// एक दूसरे स्थल पर वैं 
फिर लिखते हैं. 

“प्रेम की ज्वाला ने ही मुझे अ्ज्वलित किया है । उसकी जुरा 
ने ही मुझ को प्रेरित किया है | तुम नरकुल के गाने को सुन कर 
सीख लो कि प्र॑मी किस प्रकार श्रपना रक्त बहाता है ।< 

इस प्रकार स्पप्ट है कि सूफियों में प्रेम-तत्व की बडी मान्यता है । 
इस प्रेम-तत्व का स्वरूप दाम्पत्य है। यह बात राविया की इस उक्ति 
से प्रकट है--- $ 

“हे नाथ तारे चमक रहे है। लोगों की आँखे मुद चुकी हैं। 
सम्राटो ने अपने द्वार वन्द कर लिए है। प्रत्येक प्रेमी श्रपनी पिया 
के साथ एकान्त सेवत कर रहा है और मैं यहाँ आपके साथ अकेली 
हूँ ३ 

इस दाम्पत्य प्रेम के दो पक्ष होते है---लौकिक और अलौकिक । 
यह बात राबिया की निम्नलिखित उबिति से प्रकट है--“हे नाथ ! 
मैं आपको द्विधा प्रेम करती हूं। एक तो मेरा यह स्वार्थ है कि में 


३ ३,0४०, /0ए० छांणा० 099 3योी) ऋचा हललखालते 80 तेल्कत 
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( २८६ ) 


आपके अतिरिक्त अन्य की कामना नहीं करती । दूसरे मेरा यह 
परमार्थ हैं कि ज्राप मेरे पर्दे को मेरी आँखों के सामने से हटा देते हैं 
ताकि में आया साक्षात्कार करके आपकी सुरति में निमर्न हो 
सकूँ 7 

सूफी रहस्यन्भावना के मूल में राबिया और रूमी का यही 
प्रेम तत्व है । जायसी भी सूफी थे। इनकी रहस्य-भावना का 
मूलाबार भी यही प्रम-तत्र है। इस प्रेम तत्व की महिमा का 
वर्णन उन्होंने शतशः किया है। रांवबिया के प्रेम के समान जायसी 
का प्रेम भी लौकिक और अलौकिक दोनों ही था । उनका लौकिक 
पक्ष पद्मावती के नख-शझिख-चर्णन और, संयोग-वर्णन से पूर्णतया स्पष्ट है । 
स्थान-स्थान पर, पाई जाने चीली--“भ्रधिक काम दाघे सो रामा” 
जैसी पंक्तियाँ इस ,बात का ही प्रमाण हैं । किन्तु उसका यह लौकिक 
प्रेम सदा ही लौकिक नहीं रहता। वह साधना की श्रतिरेकता में 
अलौफिक हो जाता है । इसीलिए उन्होंने लिखा है--- 

सानवी प्रम ही अलौकिक प्रेम वन गया है। अन्यथा यह मानव 
तन एक मुट्ठी क्षार से वढ कर और क्‍या था ?ै। 

इसी बैकुण्ठी प्रम के सम्बन्ध में उन्होंने लिखा है-- 

अपने हृदय में ईश्वर-प्रम का दीपक जलाने से जो ज्ञात रूपी 
ज्योत्ति जाग्रत हुई, उससे समस्त हृदय निर्मेल हो गया ॥2 
यह आध्यात्मिक-प्र म त्याग से ही सुशोभित होता है। तभी तो 
जायसी ने लिखा है-- 

“प्रेम का मार्ग श्रत्यन्त कठिन है । इस मार्ग में सफलता की प्राप्ति 


१ सानुष प्रेस भयो बेकुण्ठी, साहित कहा छार भर सूठी ॥ 
7 जायसी ग्रत्यथावली पृ० ७१ 
२ लेसा हिए प्रेम भर दीया, उठी जोति भा मिरसल होया ॥ 
जायसी ग्रन्थावली पृ० ७ 


( २९० ) 


मस्तक अवित करने से ही होती है 7 

किन्तु इस प्रेम की कठिन साधना करने वाला दोनों लोकों से मुक्त 
हो जाता है--- हि 

यह प्रेम का मार्ग भले ही अत्यन्त कठिन हो, किन्तु जो इस मार्ग 
का अनुसरण करता है वह दोनों लोकों से मुक्त हो जाता है? 

वे इस झ्ाध्यात्मिक प्रेम के बिना जीवन को निरथ्थंक मानते थे । 
उनका कहना था-- पु 

“जो इस ईइवर के प्रेम के मार्ग को अपना छीश नहीं नंवातें, 
वे पृथ्वी में व्यर्थ ही जन्म लेते हैं ॥3 कु 

इस प्रेम-वेदन की अनुभूति सब को नहीं होती । यह शगे.के 
गुड के समान हैं। इसका रहस्य वही जानता है, जिसने इसकी अनुभूति 
कर ली है । ४ 

“प्रेम के घाव के दुख कोई नही जान सक्नता । इसे तो वही जाव 
सकता है जिसके हृदय में यह प्रेम का घाव उत्पन्त हो जाता है ।/ 

इसकी स्थिति मृत्यु से भी भयंकर होती है--- 

“प्रेंस-मार्ग की पीड़ाएं मृत्यु से भी बढ़कर कप्टदायक हैं। प्रेम- 
सार्ग का अनुसरण करता हुआ साधक न तो जीवितावस्था में ही रहता 
है और न विरह की श्याम अवस्था--आ्र्थात्‌ मृत्यु को ही प्राप्त 





१ कठिन प्रेम सिर देइ तो छाजा ६ + 
जायसी ग्रन्थावली पृ० ३६ 
२ भलेहि प्रेम है कठिन दुहेला, दुद जग तरा प्रेच्त जेहि खेला 0 
जायसी ग्रंथवाली पृ० ४० 
३ जो नहिं सीस श्रम पथ लावा, सो पृथ्वी मे काहे को श्रावा । 


च्न्कः 


++जायसी प्रन्थावली 
४ प्रेस घास लत ज्यान न कोई, जेहि लागे जाने पै सोई । 


“-जायसी प्रन्धावली पृ० ४६ 


( २९१ ) 


छा 


करता है 77 

यह आध्यात्मिक प्रेम ज्ञान से कहीं ऊंची वस्तु है-- 

ज्ञान का मार्ग गम्य है। उसकी अन्तिम सीमा तक साधक की 
दृष्टि पहुँच सकती है. किस्तु प्रेम का मार्ग अगम्य है । वह गगन से भी 
ऊचा है। वहाँ तक साधक की दृष्टि नहीं पहुँच सकती । साधक प्रेम 
के मार्ग की थाह नहीं पा सकता ।”2 

इस आध्यात्मिक प्रेम को प्राप्त करके साधक दिन-दिन 'दूबर 
होता जाता है--- 

“जिसके शरीर में प्रेम का घाव हो जाता है, फिर उसके शरीर 
पर मांस कहाँ रहु सकता है । उसके शरीर में तो रक्त नहीं रहता तथा 
उसके नेत्नों में अश्रुओं का अभाव हो जाता है ।/3 हे 

इस प्रकार के आध्यात्मिक प्रेम से जो प्राणी मुग्ध होता है, वही 
धन्य है--- 

“प्रेम जो दाघा घनि वोह जीऊ ४? 

ऐसे व्यक्धि के लिए झग्ति भी चन्दन के समाव शीतल हो 
जाती है--- का - 

“जेहि जियर प्रेम चंदर्ति तेहि आगी ४! 

यह प्रेम साधक के लिए सच्ची सुर। भी है--: 

“यह प्रेम की सुरा जिसके हृदय में चढ़ जाती है वह फिर महुवा 





१ कठिन मरन ते प्र स-व्यवस्था, न जिउ जिये त दसम श्रवस्था । 
के -“+जायसी ग्रनच्यावली पूृ० ४६ 
२ ज्ञान दुष्ट सो जाइ पहुंचा, प्रेस अदिष्द गगन ते ऊंचा ॥ 
; -जायसी ग्रन्यावली पु० ५० 
३ जेहि तन प्रेस कहां तेहि मांसू, कया नह रक्त नयन माह झ्लांसू १ 
-+जजायसी ग्रस्थावली पु० ५३ 


( २६२ ) 


की छाह में भी नहीं वंठना पसन्द करता । 

इस प्रेम-सुरा के पीने के वाद मृत्यु और जीवन का भय नही 
रहता-- ., 

“हे सखि सुनो। इस प्रेम रूपी सुरा के पीने से जीवन और मृत्यु 
का भय हृदय में नहीं रहने पाता ।2 

यह प्रेम आध्यात्मिक विरह से भी अनुगमित रहता है-- 

“प्रीति वेज मंग हैं विरह अपारा 7 ५४. हे 

इस विरह मे भी बड़ा रस होता है--- 

"प्रेम मे विरहू का रस भरा रहता है। विरह आप्लाबित इस प्रेम 
में उसी प्रकार का आनन्द रहता है जिस प्रकार की कामदेव के घर में 
अमृत का वास रहता हे ॥73 

इस प्रकार जायसी ने अपने पद्मावत में लौकिक प्रेम-तत्व 
को अलौकिकता का रूप प्रदान करके उसकी रहस्यात्मकता की सर्वत्र 
व्यजना कीहै। 

सॉन्द्यें--इस प्रेम्न-्तत्व के उदय का मूल कारण सूफियों ने यह 
सौन्दर्य तत्व ही माना है । रूमी ने लिखा है-- 

“प्रेम अपने विश्वासपात्र सेवकों को कभी श्रमित न होने देगा, 
अगर सौन्दर्य सदा उन्हें आगे बढ़ने के लिए प्रेरित करता रहेगा । 
यह प्रेम-मार्ग का पथिक ज्यों-ज्यो उस मार्ग से दूर होगा, यह सौन्दर्य 
उन्हें बार बार यशान्वित करता हुआ पुनः उन्हें मार्ग में लाता रहेगा । 

कप 





१ भ्रेससुराजेहि के हिय मांहा, कित बेठे महुश्ा के छांहा । 
+-जावमसी बग्रन्यावली पु० ६५ 
२ सुन घनि प्र म सुरा के पिए, जियन सरन डर रहे न हिए।, 


वही १ भूमिका 
३ भ्रमहि मांह विरह रस रसा, मन के घर सबु श्रमुत बसा । 


“-वही ७१ 


( २९३ ) 


यह प्रेम-सार्गी सदा उस सौन्दर्य की प्रेरणा से स्वेच्छापूर्वक पुनः प्रेम- 
मार्ग में लाये जाते रहेगे ।7!। 

रूपी के अतिरिक्त सूफी इब्तेसिना और महाकवि जायती का 
सौन्दर्यवाद भी कम प्रसिद्ध नहीं है। जिस सौन्दर्य की प्रतिष्ठा इन 
सूफी सन्‍्तों ने की है, ब्रह आध्यात्मिक है। किस्तु उसका वर्णन 
उन्होंने लौकिक ढंग पर ही किया है । रहस्यवाद के श्रन्तगेत इनमे 
सौन्दर्य का अलौकिक एवं आध्यात्मिक पक्ष ही आयगा। सौन्दर्य का 
लौकिक पक्ष उन्हें श्र गारिफक कवि कहने के लिए प्रेरित करता है, 
किन्तु उन सूफिपयों को श्र गारिक कहना उनके प्रति अन्याय करना 
होगा । उन्होंने लौकिक श्र,गार का झाश्रय आध्यात्मिक सौन्दर्य की 
अभिव्यक्ति के हेतु ही किया है। उनका प्रसिद्ध सिद्धान्त है---परदे 
में नूरे खुदा देखते हैं ।” प्रतएव उनके लिए आध्यात्मिक सौन्दर्य की 
व्यंजना के हेतु लौकिक सौन्दर्य का वर्णन करना एक प्रकार से 
आवश्यक था। उसे हम उनका साध्य नहीं कह सकते--बह केवल 
आ्राध्यात्मिक सौन्दर्य के उद्घाटन का साधन-मात्र है। अ्रतएवं हम 
उन्हें उनकी श्रृगारिकता के लिए दोषी नही ठहरा सकते । 

जायसी ने रहस्यमय आध्यात्मिक सौन्दर्य की अभिव्यकित्ति 
'पद्मावत्र' में अतेक स्थलों पर की है । इस श्रभिव्यक्ति के लिए उन्होंने 
कहीं पर तो समासोक्ति का आश्चय लिया है, कही विराट-श्रारोपण 
का, कहीं-कही उत्प्र क्षाओं के सहारे भी उसकी माभिक व्यंजना की 
गई है। 
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( २६४ ) 


यद्मपि जायसी से अपने काव्य को अन्योवित ध्वेनित करने की 
चेप्टा की है, किन्तु उनमें अन्योक्ित से कहीं अधिक सुन्दर समासोक्तियों 
की छटा दिखलाई पड़ती है। अपने रहस्थोत्मक दिव्य-सौन्दय कौ 
ग्रभिव्यक्ति इन्होंने समासोक्तियों के सहारे बड़े सुन्दर ढंग से की 
है । निम्नलिखित पंक्तियों में देखिये उस. दिव्य-सौन्दर्य की ओर कैसी 
ध्वमात्मक दौली में संकेत किया गया है 

पद्मावती के सुन्दर रूप को देखकर मानसरोबर के ह्रदय का 

थानन्द कमलों के रूप में विकसित हो उठा | अन्धकार समाप्त हो यया - 
और अज्ञान झपी रात्रि की कालिमा क्षीण हो गई । ज्ञानोदय का 
प्रभात होते ही ज्ञान रूपी सूर्य की किरणें फूट पड़ीं ।/ 

समासोक्तियों के अतिरिक्त जायसी ने व्यप्दि का समृष्टि में 
आरोप करके भी सौन्दर्य की आ्राध्यात्मिकता व्यंजित की है । नायिका 
अपने बालों को खोलकर जब फाड़ती है, तब सारे विश्व में भ्रन्धकार 
छा जाता है-- 

"जब वाला ने अपनी वेणी खोलकर भाड़ी तो स्वर्ग और पाताल 
लोक तक श्रन्चकार छा गया ॥/2 2 

इसी तरह एक दूसरे स्थल पर उन्होंने पद्मावतती को विशाटट ब्रह्म 
के रूप में कल्पित करके प्रतिविम्ववाद के सहारे उसके सौन्दर्य की 
विश्व॒व्यापकता ध्वनित की है । वे पंक्तियां इस प्रकार हँ-- 

“पद्मावती के सुख रूपी चन्द्र पर ,मुस्कराहुट की रेखा देखकर 
कुमुद विकसित हो उठा । उसका रूप मानो दर्पण था। जिसेने उसके 





१ देखि सानसर रूप सुहावा, हिय हुलास पुरइनि होइ छावा | 
था अ्र धियार रेनि ससिछूठी, भा भिनसार फिरति रवि फटी । . 


जायसी गअन्यावली पृ० ६७ 
२ वेनि छोरि ऋारि जो बारा,, सरग-पतार होइ अर घियारा । 


“वहीं पृ० ४१ 


( २९५ ) 


रूप को देखा उसमें ही उपका रूप प्रतित्रिम्बित हो उठा | इस प्रकार 
सभी को उसमें अपने मनोतुकूल रूप ही दिखाई दिया । उसके नेत्रों के 
दर्शन से उसके नेजों के उपमान कमल जल में विकसित दिखाई देने 
लगे तथा उसके शरीर की निर्मलता जल की निर्मलता के रूप में 
छां गई । उसकी हँसी ने ही हमों का रूव धारण कर लिया और उसकी 
दन्त-कान्ति ही नगु श्र हीरो के रूप मे वहां जगमगाने लगी ।/ 

इन पंकितयों में उन्होंने प्रतिविम्बशद के |सहारे जामी और 

इब्नेसिसा के सीन्‍न्दर्भवाद का बड़े ढंग से वर्णन फ्िया है | विराट ब्रह्म 

रूपिणी पद्मावती पारस रूपिणी है । उसके स्पर्श का लाभ करके विदरृत्र 
के समस्त पदार्थ वांछिन सीन्दव् को प्राप्त करते हैं । विध्व का समस्त 
सुन्दर पदाथ उसी विराद सौन्दर्य के अग-प्रत्यग का प्रतिबिम्ब है । 
इस आध्यात्मिक सौन्दर्य से मानव को भाव-विभोर करके समाधि की 
स्थिति में ले जाने की एक विचित्र क्षमता है। इस दिव्प-सौन्दर्य का 
वर्णन सुन कर ही राजा रत्नसेन मूछित हो जाता हें--- 

“उसके सौन्दर्य का वर्णन सुनते ही राजा मूछित होकर गिर पड़ा 
मानो सूर्य मूछित हो गया हो ॥/2 

इस आध्यात्मिक सौन्दर्य -का प्रभाव प्रकृति पर बड़ा ही मादक 
और श्राह लादमय दिखाई पड़ता है । 

“मानसरोवर ने जब पद्मावती के सुन्दर रूप को देखा तो उसके 


१ विकसा कुझुद देखि ससि रेखा, भई तहूं श्रोप जहो जेहि देखा । 
पाचा रूप रूप जस चाहा, सतत सुख जनु दर्पन होइ रहा। 
सेन जो देखा कंचल भा निर्मेल नीर सरोर | 
हँसत जो देखा हंस भा दसन जोति नग हीर ॥ 
--बही पृ० २४ 
२ सुनतहि राजा गा सुरफाई, जानों लहरि सूरज के झाई । 
“+-वही पृ० ४६ 


( 


हृदय का उल्लास ही कमनों के रूप में उसमें विकसित दिखाई देने 
लगा ! 

इसमें भ्रज्ञान के अ्न्‍्धह्ार को नप्ड करके ज्ञान की ज्योति को 
ज्योतित करने की क्षमता पाई जाती है। आस्तिकता का यह भत्क्ष 
प्रमाण है । 

“ग्ज्ञान रूपी अन्धकार नप्ठ हो गया और रात्ि की कालिमा दर 
हो गई। प्रभात होते ही जिस प्रकार सूर्य की किरणें फूट निकलती हैं; 
उसी प्रकार ज्ञान की किरणें पूद निकलीं" सभी साथियों को ईईवर 
के अस्तित्व का बोध हुआ और वे “अरित्त-अस्ति” चिल्लाने लगे 

वद्मावत' में भ्राए हुए उपयुक्त ढंग के दिव्य एवं आध्यात्मिक 
सौन्दर्य सम्बन्धी समस्त अवत्तरण रहस्यवाद के ही अन्तर्गत लिए 
जायेंगे। यहां पर विस्तार भय के कारण सौन्दर्य-सम्बन्धी समस्त 
अवतरणों का उल्लेख नही किया जा सका है । 

प्रास्तिकता---हम ऊपर घ्वनित कर चुके हैं कि दिव्य सौन्दर्य ही 
साथक में पूर्ण आस्तिकता का संचार करता है । जायसी ने उपयु कत 
अवतरण में यही बात कही है । रहस्यवादी साधक का आस्तिक होना 
नितान्त आवश्यक होता है। जायसी भी कट्टर आस्तिक थे । इसका 


पुष्ट प्रमाण यही है कि उन्होंने 'परद्मावत्त के प्रारम्भ में ही एक 
परमेश्वर की बन्‍्दता की है--- 


नर 


६६ ) 


“में उस आदि रूप परमात्मा की वंदना करता हैं 
जिसने मुझे जीवन प्रदान किया है तथा जिसने इस संसार का 





२ देखि भानसर रूप सुहावा, हिय हुलास पुरइन होइ छावा । 


ह -ावह्दी पृ० ६७ 
३ या श्रधियार रैनि मसि छूटी, भा भिनसार किरत रवि फूठी । 
्स्ति श्रस्ति! सब साथी बोले। 


“वहीं पृ० ६७ 


निर्माण किया है ॥! 

उपास्य--यहाँ पर अब हम थोड़ा-सा उनके उपास्य स्वरूप के 
संघंध में भी विचार कर सूफी लेन चाहते हैँ। जायसी सूफी थये.। 
लोग एकेदवरी अद्वैतवाद में विश्वास करते हैं । सूफियों का उपास्य 
भवतों के उपास्य से भिन्‍न होता है। भक्त लोग ब्रह्म के आधिदेविक 
स्वरूप में आस्था रखते हैं । ज्ञानी उसके आध्यात्मिक पक्ष का निरूपण 
करते हें--सूफियों का उपास्य इन दोनों से भिन्‍न होता है। वह 
झाधिदेविक होता है--इस अर्थ में कि उसकी उपासना की जाती. है, 
बह आध्यात्मिक भी होता है। इस दृष्टि से वह निद्व न्द्र सत्य है जो 
सर्वेथा अभिव्यक्ति से परे कहा जा सकता है । निकलसन ने रूमी की 
मसनवी अनुवाद की भूमिका में, घूफियों के उपास्य के स्वरूप को 
उपयुक्त ढंग से ही स्पष्ट करने का प्रयत्न किया है। वह लिखते 
हैंडल 

“ईदवर समीप इस दृष्टिकोण से है कि वह समस्त भौतिक 
रूपों की सीमाओ्रों में प्रकट होता है और परात्पर इस दृष्टिकोण 
से है कि वह पूर्ण सत्य रूप है और रूपाकार की सीमा से 
परे है ॥”2 

जायसी का उपास्य प्रेम और सौन्दर्य स्वरूप विराट ब्रह्ममय प्रतीत 
होता है जिसकी अभिव्यक्ति पदुमावती के प्रतीक से की हुई जान 


१ बन्दों श्रादि एक करतारू, जेंहि जिय दीन्न कीन्हू संसारू 

वही पृ० १ 
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- 00ए790७/'शाए6. 
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पडनी है । जहाँ कहीं भी कवि को पदुमावती के वर्णव का झत्रेच्चर 
मिला है, वहाँ पर उसमे प्रेम, और सौन्दर्य तत्व की ही « मामिक 
व्यजना की है । इस प्रेम और सौन्दर्य को उन्होंने विश्व-व्यापी 
चित्रित करके अगने उपास्य वी विराद्‌ स्थिति का संकेत किया हैं। 
उसके इस विराट उपास्य की स्थिति विश्व के कोने-कोने में हैं। 
पद्मावत्ती के तिम्नलिखित वर्णन में सौन्‍्दर्ग स्वरूपी विराट तत्व की 
अभिव्यक्तित इस प्रकार की गई हे । हि 
“पद्मावती सरोवर के किनारे गई और वहाँ जाकर उसने 
झपने बालों की लटों को सोला। उम्र रूप पर कवि उत्प्र क्षा करता 
है कि उसके मुख और श्रगों में मलय गिरि की सुगन्ध थी। सम्भव्ते 
इसी कारण उसके चारो ओर नागिन रूपी लट लिप गई थी 
क्योकि उन्हें वहाँमलय पर्वत केआ जाने को अम हुंझा '। उसके 
बालों के विस्तार के कारण आँबाश में घटा सी छा गई जिसके कारण 
सारे संसार में अन्धकार छा गया मानो पद्मावती के मुख रूपी 
चन्द्रमा को राहु ने ग्रसित कर लिया हो। दिन में सूर्य भी उन बालों 
के श्रन्धवपर के कारण छिप गया। रात्रि में केवल उसका सुख रूपी 
चन्द्रमा और उन पर शोभित मोती रूपी नक्षत्र ही चमकते हैं | चकोर 
अम में पड़ कर अपनी दुष्टि उसके मुख रूपी चन्द्र की ओर केन्द्रित 
किये हुए हैं । उसे वालों में छिपे हुए मुख को देख कर मेघ-बदा 
में छिपे हुए चन्द्रमा का भ्रम होता है। उस पद्मावती के दाँतों को 
विद्युत समझा कर कोयल बोलने लगती 'है। उसकी भेहिें आकाश 
में छाये हुए घतुप के संमान प्रतीत होती हैं। उसके नेत्र ही 
खन्‍्जन पक्षी हैं. जो उसके सुसन्‍मंडल पर क्रीड़ाएँ किया करते है । 
कुच सारंगी के समान है तथा उनके अग्रभाग का इयाम चिन्दु 
मधुर के समान प्रतीत होते हैं। मानो वे उन प्रयोधरों के ' रस 
बंग पान कर रहे हों | वह मानसरोवर उस  पदुसावती के रूप को 
देख कर विमोहित हो जाता है तथा उसका हृदय आनन्द की लहरी 
5 


( २९६ ) 


से लहराने लगा । वह अपनी लहरों को इस कामना से 
ऊँचा उछाल रहा है कि वह किसी प्रकार उसके चरणों का स्पर्द 
कर सके ४१ टं 

सौन्दर्य का यही विराट स्वरूप, जिसकी व्यंजना पदुमावबत्ती 
के प्रतीक से की गई है, जायसी का आराष्य स्वरूप था। इस 
दृष्टि से उन्हें रत्तसेन का अनुयाग्री कह सकते हैं। जायेसी का 
यह्‌ विराद सौन्दर्य वर्णन वेदो के विराद ब्रह्म वर्णन से, जिसका 
अनुसरण कबीर ने भी क्या है, सर्वधा शभिन्‍न है। वेदों का 
विराट ब्रह्म, सहख्तवाहु, सहस्रपाद, सहख्शीर्ष स्वरूपी है किच्तु 
जायसी का विराट उपास्य छुद्ध सौन्दर्य स्वस्प हे । उसमें मूर्तिमत्ता 
की जो छाया दिखाई पड़ती है, बह केवल प्रतीक-योजना के कारण 
है। उनके उपास्य स्वरूप के सम्बंध में एक वांत और ध्यान में 
रखनी चाहिए। उन्होने ब्रह्मरूप की कल्पना नारी रूप में की 





१ सरवर तोर पदसनी आई। खोपा छोर केस सुकलाई ॥ 
ससि मुख ञ्र ग मलय गिरि वासा। सागिन ऋपि लीनह चहू पासा॥। 
उनई घटा परी जग छाँह | ससि के सरन लीन्हू जनु राहा ॥ 
कछपि गै दिनहि भानु के दंसा । लेई निसि नखत चांद परगसा॥ 
भूलि उकोर दोठि सुख लादा। सेध घटा संह चन्द देखावा ॥ 
दसन दामिनी, फोकिल भाखी | भेंछें घनुख गगन लेइ राखी।॥ 
मैन-खन्जन दुद केलि करेहीं। कु नारंग सबुकर रस लेहीं 0 
सरवर रूप विभोहा, हिय हिलोरहि लेइ। 
पाँच छठे सबुः पावों एहि स्सि लहरहि देह ॥ 

जायसी ग्रैथावली पृ० २४ 


[ ३०७ ) 


है। इसका कारण यह था कि लौकिक सौन्दर्य नारी रूप में ही 
सम्भवत्त: अपनी पराकाप्ठा पर पाया जाता है १ उन्होने अपने उपास्य 
रूप को स्पप्ट करमे के लिए सर्वश्रेष्ठ सुन्दरी पद्मिनी को ही 
प्रतीक रूप में चुवा। इस प्रकार हम देखते हैं कि जायसी का 
रहस्यमय उपास्य प्रेम और सौन्दय की रहस्यमयता का सरस 
इतिहास है। उसकी छठा 'सुनिममण्डल' में ही फैल कर नहीं रह 
जाती, उसके प्रकाश से सारा ब्रह्माण्ड प्रकाशित है । विश्व की समस्त 
विभूतियाँ उसी से सुन्दर है। अण्डरहिल ने रहस्यवादी उपास्य की ५ 
चार प्रमुख विशेषताएँ बतलाई है-- 

“रहस्यवादी का उपास्य ब्रह्म प्रेम करने योग्य, प्राप्त करने योग्य 
सजीव तथा व्यक्तिगत होता है १ 

जायसी ने अपने उपास्य मे यह सभी विश्ञेपताएँ प्रतिष्ठित की हैं १ 
वह ॒चिश्व-व्यापी श्रौर अखण्ड सौन्दये रूप होने के कारण पूर्ण परन्रह्म 
(3050४४०) है । स्त्री प्रतीक द्वारा अभिव्यक्त किये जाने के कारण 
प्रेम करने योग्य ([07८७०)०) हे तथा प्रेम और सौन्दर्यमय होने के कारण 
सजीव (५॥९०) सी है । उन्होने सारे विश्व में उसका आरोप करके 
उसे एक अ्पनापन दे दिया है। जिसके कारण हम यह भी कह सकते 
हैं कि उनका उपास्य विश्व-व्यापी होते हुए भी व्यक्तित्व विशिष्ट 
(ए७5०ग्ठो) है। संक्षेप में जायसी के रहस्यवादी उपास्य को यही 
स्वस्प है । 

जायसी : रोसेटी, ज्ञाउनिंग श्रौर शोली---उपयुं कत विवेचन से स्पष्ट 
है कि जोयसी प्रेम और सौन्दर्य विशिष्ट रहस्यवादी थे। अंग्रेजी में 
शेली, ज्लाउनिंग आदि इसी कोटि के रहस्यवादी हूँ । अ्रग्नेजी कवि 


आम 233 कक. नकली बट. 2242 मी अल नमन + सनक कक 
+. नह बोउ0 पर 04 8 शाएएध० 8 0ए९४ं०९,.. ##छ7970०, 
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->एडप्रंजंडा0--30, एक्रत७० प्र, 


( ३०१ ) 


रोसेटी भी ऐसा ही रहस्यवादी है। उसके रहस्यवाद में प्रेम के 
वासनात्मक स्वरूप की भी यत्र-तन्न अभिव्यक्ति मिलतो है। रोसेदी 
की यह विशेषता जायसी में भी पाई जाती है । इसका संकेत हम पहले 
भी कर चुके हैं । जायसी की सौन्दर्य-भावना शैली की सौन्दर्य-भावना 
से मिलती जुलती है। शैली को आदर्श सौन्दर्य में विदवास 
था । जायसी भी उसी आदश सीचन्दर्य के उपासक थे। 
शैली के “हिम हु इन्टेलेक्चुअल व्यूटो (मजा 7० वगाग'ढणपणश 
786७7 69) में इसी झरादर्श-सीन्दर्य की अभिव्यक्ति की गई है। जायसी 
ने पद्मावती के सौन्दर्यं-चित्रण में विशेषकर मानसरोवर के अन्तिम 
अवतरण में इसी आदर्शवादी सौन्दर्य की प्रतिष्ठा की है। जायसी अली 
से एक बात मे श्रीर मिलते जुलते मालूम पड़ते हें) शैली का चिश्वास 
था कि---“चरित्र का महान रहस्य प्रेम मे सन्निहित है ।” 

इस विश्वास की अ्रभिव्यक्ति जायसी में भी पाई जाती है । उनके 
सतानुसार सौन्दये हो समस्त नैतिकता एवं श्रास्तिकता की आधार-भूमि 
है । यह बात उनकी निम्नलिखित पक्तियों से प्रकठ होती है-- 

“भानसरोवर ने जब उस पदुमावती रूप ब्रह्म के दश्शेन हिये तो 
उसके हृदय का आनन्द कमल के पुष्पों के रूप मे विकसित हो उठा। 
उससे समस्त अस्धकार नष्ट हो गया और प्रातःकालीन सूर्य की ज्ञान 
रूपी किरणे फूट पडी 

जायसी के सौन्दर्य-चित्रण में एक वात ब्राउनिंग की भी पाई जाती 
है | क्षाउनिंग विधव के समस्त पदार्थों में उसी ईदवर के दशेन करता 
था । उसने वार-वार लिखा है---“ईइवर ही तारो, पत्थरों, शरीर और 





१ देखि सानसर रूप सुहावा | हिप हुलास् पुरइन होइ छावा ॥ 
गा अर धियार रत ससि छूटी । भा शिनसार किरत रवि फूटी ॥ 
“+जायसी ग्रंथाव वी पृ० २५ 


( ३०२ ) 


श्रात्मा आदि में दिखाई देता है । 

ब्राउमिंग के समान जायसी भी विश्व के कण-कण में अपने प्रियतम 
की भझाँकी देखते थे । दोनों में अन्तर केवल इतना ही है कि क्वाउनिंग 
की अनुभूति बहुत-कुछ कवि की अनुभूति है और जायसी में साधना की * 
प्रधानता दिखलाई पड़ती है । इसी लिए उनकी अनुभूति एक साधक की 
अनुभूति है । उन्होने सृष्ठि के समस्त पदार्थों को साधना में संलग्त 
चित्रित किया है-- 

“चन्द्रमा, सूर्ये, तक्षत्र और सभी तारे उसी के भय से अस्तरिक्ष में 
अमण करते हैं । वायु भी उस ईश्वर तक पहुँचने के प्रयत्न में था कि 
इस प्रकार प्रताड़ित हुआ कि वह पृथ्वी पर जाकर लोट रहा ॥2 

जायसी का ज्ञाउनिंग से एक बात में और साम्य दिखलाई पड़ता 
है । जिस प्रकार ब्लाउनिंग प्रेम को जीवन का मूल-तत्व मानता था, उसी 
प्रकार जायसी भी प्रेम को जीवित रहने का एकमात्र साधन समभते 
थे । “ए डैथ इन द डैजदे” नामक कविता में ब्राउनिंग ने लिखा है-: 

“जीवन में हमें जो कुछ दिखाई पड़ता है, वह केवल प्रसन्नता 
ही है। और आशा और निराशा उस प्रेम-जनित प्रसन्तता की ही 
पुरस्कार है ॥3 
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ब्राउनिंग के समान ही जायसी ने भी लिखा है-- 

तीनों लोकों और चौदह खण्डों में मुझे ऐसा प्रतीत होता है कि 
प्रेम के अतिरिक्त और कोई तत्व मन को प्रसस्न करने वाला नहीं 
दिखाई देता ।! 

इस प्रकार हम देखते हे कि जायसी अंग्रेजी के प्रेम-प्रधान रहस्य-- 
बादियों से भी कुछ दृष्टियों से मिलते-जुलते हैँ । हिन्दी के सूफी कवियों 
को छोड़कर जायसी के समान रहस्यचादी बहुत कम हैं । 

रहस्पयवाद के क्रियात्मक पक्ष--श्रव हम जायसी के प्रेममूलक 
रहस्यवाद के क्रियात्मक पक्ष पर विचार करेंगे । 

प्रेम मूलक रहस्पवाद वास्तव में कोई सिद्धान्त मात्र नही है । 
हमारी समझ में वह उस प्रियत्तस तक पहुँचने का भावतामथ सारे 
के साधक हूगी पथिक की अनुभूतियों का प्रकाशन है। बॉहन 
(ए४ण्ट्राशा) ने अपने “अवचर्स विद द मिस्टिक्स” के प्रधम खण्ड 
के ८८वें पृष्ठ पर हमारे इसी मत का समर्थन सा किया है। उसने 
लिखा है--- 

/इूस श्रजात-तत्व ब्रह्म तक पहुँचने के अनेक मागगे हैं। सौदर्य का 
प्रेम जो कि कवियों को प्रभावित करता है*'**"****इत्यादि ।"2 

जब रहस्यवाद उस प्रियतम तक पहुंचने का प्रयत्न करने वाले 
साधक की मधुर साधनाओं का इत्तिहास है तो फिर हमे उस साधना 
क्रम को भी समझना पड़ेगा । 


१ तोति लोक चौदह खण्ड सबे पर॑ मोहि सूक्ति। 
प्रंस छाड़ि नहि लोन किछु, जो देखा मन बूक्कि ॥॥ 
+ - “जायसी अन्थावली 
२ परभाछ8 [876 फॉछशिएएआक0. 70908 फडज ऊरंंटी कांड. (छण8- 
+ 3०रंणा ० घोर पीता) घबह्ज 026 7९०थीाढलतें, 7४७ ]07० ० 
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जागरण फीो स्थिति--रहस्थवादी की साथता भावना या प्रम 
के सहारे अग्रसर होती है। यह भावना या प्रेम साधक में गुरु की 
कृपा से या पूर्व जन्म के पृष्पो के प्रत्ताफ से ही उत्पत्त होती है। यह 
ईदवर प्रदत्त है जिसे पाकर मानव कृत-कृत्य हो जाता है। हृदय में 
इसकी जाग्रति होते ही आ्राध्यात्मिक सौस्दर्य की भनुभूति वढ जाती 
है। साधक को सर्वत्र उसी सौदर्य की व्याप्ति दिखलाई पड़ती है । 
विदय का कण-कण उसे उसी सौदये से सुन्दर प्रतीत होता है । इस 
सौंदर्य की परिचयात्मक अनुभूति होते ही साधक पागल हो उठता है । 
इसका परिचय ग्रुरु कराता है। जायसी ने तिम्तलिखित पतवितयों में 
इसी तथ्य की अ्रभिव्यक्ति की है । 

“उस पद्मावती के रूप का वर्णन सुनते ही राजा मूछित ऐसा 
प्रतीत होता था मानों सूर्य का प्रकाश मलिन हो गया हो अथवा उसे 
मूर्छा भ्रा गई हो ॥/7 ८ 

गुरु से इस सौदये का परिचय पाकर साधक प्रेम की पीर से 
तड़प उठता है । इस पीर की अनुभूति भुवतभोगी को ही होती है :-- 

“इस प्रेम के घाव की पीड़ा को कोई मही जान सकता । जिसे 
यह वेदना होती है, केवल बही इसे जान सकता है ।/< 

प्रांशिक शनुर्भात की अवस्था--प्रेमानुभूति क्षण भूर के लिए 
साधक को एक विचित्र आशिक अनुभूति की दशा में ले जाती है। उस 
दशा का वर्णन जायसी ने निम्नलिखित पवितयों में किया है-- 

“जो व्यक्ति इस अ्रपार प्रेम सागर मे पड़ जाता है, वह उसकी 
लहरो के साथ नृत्य करने लगता है और बेसुध हो जाता है। विरह 


१ सुनतेहि राजा गा मुरभाई। जानो लहर सूरज कह श्राई ॥ 


“जायसी अ्न्यावल्ली पृ० ६५ 
२ पीर घाव दुख जान दे कोई । जेहि लाये जाने वे सोई ॥ 


+-जायसी ग्रनस्धावली 


हे ( इ०५ ) 


झुपी भंवर में वह अत होने लगता है । क्षणन्क्षण में उसका हृदय 
हिलोरें लेने लगता है। क्षेण भर में वह विरह की निश्वासों में डर 
जाता है और क्षण भर में हो वह उठ बैठता है और बौराया हुआ्रा सा 
घूमने लगता है । क्षण भर में चह पीत-बर्ण हो जाता है और क्षण भर में 
ही उसका मुख इ्वेत हो जाता है। कभी उसकी सुर्छा भंग होती है 
आर कभी यह पुनः मूछित हो जाता है । प्रेम दशा मे विचरण करना 
मृत्यु से भी अधिक जदिल कार्य है। उस दशा में पहुँचने पर साधक न 
तो जीवित ही रहता है और न दसवीं अवस्था मृत्यु को ही प्राप्त कर 
पाता है ॥!१ 

दोनों श्रवस्थाएं---साधक की आंशिक शअ्रनूभूति की स्थिति अधिक 
देर नहीं टिक पाती; क्योंकि इस समय तक उसकी साधना अपूर्व रहती 
है। उसका हृदय भी पूर्ण सिद्ध नहीं हो पाता है । शौतान और माया 
के विविध संगम उसे उस द॑ैवी और झाध्यात्मिक श्रनुभूंत की रमणीय 
स्थिति से जगते के परचात्‌ साधक बावला सा दिखलाई देने लगता है । 
उस देवी आनन्द के आगे उसे सांसारिक वैभव फीके मालूम पड़ने 
लगते है । इसलिए वह वचिरक्‍त और अ्रदृष्ठ हो जाता है श्लौद उसी 
अपनी दैविक अनुभूति की प्राप्ति के लिए तड़पने लगता है। रहत्यवाद 
की इस स्थिति का चित्रण, जिसे हम अण्डरहिल के दाब्दों में जागरण 
की अवस्था कहेंगे, जायसी की निम्नलिखित पंक्तियों में बड़े सुन्दर 
ढंग से किया गया है । 





१ परासो प्रम॒ समुद्र श्रपारा, लहरहि लहर होइ विज्नम्भारा ) 
बिरह-भौंर होइ भांवर देई, खिन खिन जीउ हिलोर१ लेई | 
जिर्नाहू उसास घूडि जिंउ जाई, खिर्नाह उठे निसरे बौराई। 
ख़िर्ताहू पीत, खिन होई मुख सेता, खिर्नाह चेत, खित होह अचेता । 
कठिन सरल ते प्रेम व्यवस्था, ना जिउ जिपै, न दसव॑ अवस्था । 

जायसी ग्रग्थातली पृ० ६६ 





( ३०६ ) 


इन पंक्तियों में जागरण की स्थिति के साथ-साथ आशिक अनुभूति 
की स्थिति का भी चित्रग मिलता है-- 

“जब साधक को उस ब्रह्म का आभास मिलता है, तव वह एक 
क्षण के लिए मूछित हो उठता है। जब उसकी मूर्छा भंग होती है, तब 
वह विरक्‍्त हो उठता है। जिस प्रकार इस संसार में आते समय 
बालक रोया करता है, ठीक उस्ती प्रकार साधक रोने लगता है और 
यह पश्चात्ताप करने लगता है कि हाय ! मैने अपने ज्ञान को खो 
दिया है । में तो इस मृस्यु-ल्लोफ में पड़ा हुआ हूँ । उस स्वर्गे-लोक को 
तो में खो चुका हुँ जिसमे कि में अ्रभी कुछ क्षण पहले विश्नञाम कर 9५ 
था। में इस मृत्यु लोक में कहां और किस प्रकार झा गया हू । 
न जाते किसने हमें मृत्यु देकर हमारा उपकार किया था शौर हमारे 
प्राणों का हरण कर लिया था। में सुख की भासा में श्र्थात्‌ सुखराशि 
में शयन कर रहा था। न जाने विधाता ने मुझे क्यो वहा सोता नहीं 
रहने दिया । श्रव हमारे प्राण तो वहां हैं और शून्य शरीर यहां पर 
पडा है )! यह शरीर बिना प्राणों के कब तक रह सकता है। यदि इस 
शरीर में स्थित जीव काल के अधीन है तो इस शरीर का जीव के 
बिना रहना उचित नहीं है । ”॥ 

विरहावस्था--रहस्थमय की. इस श्रांशिक अनुभूति से जगने के 


॥ 


१ जब भा चेत उठा चरागा, वाउर जनों सोइ उठि जागा। 
आचत जग बालक जस रोग्रा, उठा रोइ हा ज्ञान सो खोतन्ना । 
हों तो अहा भरतपुर जहाँ, इहाँ मरनपुर श्ाएहूँ कहाँ । 
फेइ उपकार सरन कर कोन्हा हंकार जीउ हरि लीन्‍्हा । 
सोवत रहा जहां सुख साखा, कस न तहां सोवत विधि राखा । 
अब जिड उहां इहां तन सुना, कव लगि रहे परान बिहूना । 
जो जिज घटहि काल के हाथा, घन न नीक यें जोउ-निसाथा । 
“जायसी भग्न्थावली पू० ५० 


( ३०७ ) 


पश्चात्‌ साधक में तीन्न आध्यात्मिक विरह की जागृत्ति होती है । 
सूफी-साधना में इस आध्यात्मिक विरह को बड़ा महत्व दिया जाता 
है। जायसी भी सूफी थे । इसलिए उन्होंने भी विरह को बहुत अधिक 
महत्व दिया है । उनका सारा काव्य इसी आध्यात्मिक विरह से व्यथित 

' दिखनाई पड़ता है। उन्होंने इस विरह का स्थान-स्थान पर महत्व भी 
प्रतिपादित किया है, वे लिखते हँ--- 

“उस विरह-तप्त साधक और उसके हृदय को धन्य है, जिसमें 

है विरहारिन समाती है ।7 

विरहू की घार तलवार की धार से भी तेज होती है--- 

“इस संसार में तलवार की धार बहुत तीब्र मानी जाती है । 
विरह की घाय उससे भी अधिक तीज है 2 

“वदि यह विरह इतना कठिन न होता तो साधना-मार्ग ही सरल 
हो जाता और उस पियतम को सभी लोग पा जाते ।/3 

यह बिरह व्यक्ति-विशेष का साधारण विरह नहीं है । वह अखण्ड 
ओऔर महान ज्वाला है, जिससे दृष्टि में समस्त पदार्थ जलते हुए 
दिखलाई पड़ते हैं 

“उस दिव्य विरह की भ्रग्नि से ही सुर्य जल कर कांप रहा है | 
रात और दिन उसके ही ताप से जल रहे हैं । सारे नक्षत्र और तारे भी 
उसी ताप से संतप्त हैं। उसी ताप के कारण तारे रूपी अग्वि-पिण्ड 
हूट कर पृथ्वी पर गिरते हैं, जिसके कारण धरती स्थान-स्थान पर 


१ घति विरही श्री घनि हिया, जहं श्रस श्रगिन समाय । 
“वही 

२ जग सहुं कठ्ति खड़ग के घारा तेहि ते अधिक विरह सें भार ।॥ 
वही ६७ 
३ शभ्रगस पन्‍य जो ऐस व होई साथ किये पाये पे कोई । - 


>-बही 


जलने लगती है ।] 

विरह के वैयक्तिक पक्ष का भी कम मामिक वर्णन जायसी शत 
नहीं किया है। नागमती, पद्मावती और रत्सेन के जो विरह-वणन 
हैं, उनमें उनका वैयक्तिक रूप श्रधिक निखरा है । उनका विवेचन 
नागमती के विरह-वर्णन के अन्तगेत किया जायेगा । यहाँ पर विरह 
के समप्टि मूलक और आध्यात्मिक पक्ष का चित्रण करना ही हमारा 
उहेच्य है, क्योकि रहस्ववाद के अन्तर्गत विरह का यही आध्यात्मिक 
ओऔर समप्टि मूलक रूप आता है । 

विरह के साधक के लिए परिष्करण भी प्रेरणा प्रदान करता हैं । 
सच तो यह है कि साधक रूपी कन्चन विरह रू पी श्रग्ति में बिना 
तपे हुए निखरता ही नहीं है तभी तो उस्मान से लिखों है--- 

'पविरह की श्रग्नि में जल कर ही मनुष्य सोना वन जाता है तथा 
उसका शरोर छुद्ध हो जाता है ।/2 

जब विरह से साधक की श्रात्मा पवित्र होने लगती है, तव॑ वहें 
हृदय शुद्धि-विधायक कुछ अन्य साधकों की ओर भी उन्प्रुक्त हो उठता 
है। भिन्न-भिन्न रहस्यवादियों ने परिष्करण के साधन के रूप में 
बहुत अलूग-अलग साधनाएं निर्देशित की हैं। किसी ने कुरान की 
शरायनो पर वल दिया है, किसी ने तरीकत नाम की स्थिति से ग्रुजरने 
का उपदेश दिया हैँ। कोई हकीकत के लिए तड़पता दिखलाई पड़ता 
है और कोई सारिफत तक पहुँचने की चेप्टा में है । 

इसी प्रकार किसी ने योग को महत्व दिया है, किसी ने ज्ञान को 





विरह की आ्रामि सूरि जरि कांपा, रातिहु दिवस जरहि उहि ताप । 
शौर सब नखत तराई जरई, दृटहि लूक घरति महं परई । 
जरें सो घरती ठांवहिं ठाऊ ॥ --वही 
२ विरह श्रगिनि जरि कुन्दन दोई, निरसल तन पाये पे सोई ।_ 


“+-+उसमान 


- की 


आवश्यक ठहराया है और कोई भक्ति-मार्ग पर चलता दिखलाई 
पडता है । इनके अतिरिक्त और भी बहुत से छोठे-छोटे 
साधन हैँ, जिससे साधक अपनी ब्रात्मा और हृदय को शुद्ध करके 
उस प्रियतम से मिलने के लिए प्रयत्नशोल होता है। जहाँ तक 
जायसी का संबंध हे, उन्होंने आत्मशुद्धि के साधकों में सहज योग 
और वैराग्य के साथ-साथ सूफियों के शरीकत, तरीकत, हकीकत 
और मारिफत्त--सबको अपनाने की चेप्ठा की है। इन सबसे 
अधिक उ ,ते सम्‌ को सह॒त्व दिया है। उनका दृढ़ निरंवय था 
कि “चार बसेरे सों चढ़े सत सों उतरे पार ।” 

अर्थात साधक सत्‌ की साधना करते हुए सूफियों के शरीयत, 
तरीकत, हकोकत और मारिफत नामक चार पड़ावो से गशुजरता 
हुआ ही अपने प्रियतम तक पहुँच पाता है। जायसी ने साधना के 
रूप में आत्मानुमूतिमुलक सहयोग के प्रति श्रद्धा प्रकट की है। 
हटयोग के प्रति उन्हे बिल्कुल श्रद्धा त थी। उन्होने साफ लिखा है-- 

“कोई हठवथोग साधना से ईश्वर को नही प्राप्त कर पात्ा।व 
वह आत्म-साथना रूपी राजयोग से प्राप्त किया जा सकता 
है ॥7 

जायसी में साधना के रूप में ग्रपत्तिभाववा को भी ग्राश्रय दिया 
गया है । इस प्रपत्ति-भावना की अभिव्यक्ति मानसरोवर-खण्ड में की 
गई है । सरोवर पद्मावती के दिव्य रूप से मुग्ध हो उसके चरणों को 
छूता चाहता है-- 

“मानसरोवर का हृदय पद्मावती के रूप को देखकर बविमोहित 
हट गया और लहरें सेने लगा। वह अपनी लहरों को ऊँचा उछाकर 





१ पाइय नाई जूक हठ कीन्हें । जेहि पावा तेहि श्रापुहि चोन्हें ॥ 
+चही पृ० ६३, 


* ( ३१० ) 


उसके चरणों को छूना चाहता है ॥! 

इसी खण्ड में दूसरे स्थल पर वे लिखते हें-- 

“भा निरमल तिन पाइन परसे ।” ्क 

इन पंक्तियों से अच्छी तरह से स्पष्ट: है कि जायसी की अपत्ति 
या शरणागत में पूर्ण आस्था थी । 

विध्न की' श्रवस्था--आत्म-परिष्करण और साधना की स्थिति 
के पश्चात विघ्नों की अवस्था ग्राती है।अण्डरहिल ने रहस्यवादियों की 
इस स्थिति को “डार्क नाइट” कहा है। सूफियों का विश्वास हैं कि 
उस प्रियतम तक पहुँचने में जैतान वाघक होता है। भारतीय सावक 
शैतान के स्थान पर माया की कंल्पना करते हैं। उनका दृढ़ विश्वास _ 
है कि माया ही आत्मा और परमात्मा के रूप में बाधक है। माया का, . 
प्रतीक अज्ञान है। जायसी ने रहस्य-साधना की वाधा रूप में माया को _ 
घ्वनित किया है । माया के साथ उन्होंने उसके पंचविकार तथ्रा विपय-' 
विकारों को समेटने की भी चेप्टा की है। ज्ञानी-से-ज्ञानी मनुष्य भी इन 
विकारों तथा माया के इन्द्रजाल में पड़कर बन्धन में बँध जाता है । यह 
वात जायसी ने निम्नलिखित पंक्तियों में तोते या पक्षी के रूपक से 
प्रकट की है--2 ्््ि 





१ सरवर रूप विमोहा हिये हिलोरें लेइ॥ 
पांव छुवे सकु पावौं यहि मिर्स लहरें देद ॥ . वही पृ० “२४ 
२ वधिगा सुझ करत सुख केली । चूर पाखि मेलिस घर डेली ॥ 
तह॒वां बहुत पंखि खरबरही । श्ापु-आपु महूँ रोदन करहीं॥ 
बिख दाना कित होत श्रंगूरा । जेहि भा सरन डहुन घरि चूरा ॥- 
५ जो न होत चारा के झासा। कित चिरहार ढुकत लेई लासा ॥ 
यह विष चारै सब बुद्धि ठगी । श्रो भा कात हाथ लेइ लगी।॥। 
एहि झूठी साया समन भुला त्पों पंखी तेसे तन फलाा। 


वही, पृ०-. २७ 


तन 


( ३११ ) 


“वह जीवात्मा झूगी तोता सुस्स से कीड़ा करते-क्रते ही संसार 
रूपी पाश में बद्ध हो गया । बधिक से उसके पख्रो को चूर्ण करके अपनी 
भोली में डाल लिया । उसमे पड़े हुए बहुत से पक्षी तिलमिला रहे थे 
तथा अपना-अपना रोदन कर रहे थे । वह अग्मर के दाने क्‍्योकर विप 
के बन गए। उनके कारण मृत्यु का सामना करना पडा और पदों 
का चूर्ण हो गया । यदि जीवात्मा रूपी पक्षी को इस ससार मे चारे 
की झाशा न हो, तो वह कैसे विषय वासनाओं रूपी लासा पर शभ्राकर 
बैठता और पकडा जाता । इस विप के समान चारे ने समस्त बुद्धि का 
हरण कर लिया । इसी कारण उसे बधिक के हाथ में पड़ना पडा। 
इसी प्रकार जीवात्मा इस संसार की झूठी माया मे फस कर अपने को 
भूला हुआ, व्यर्थ गर्व मे पड़ा रहता हे ॥ 

जायसी ने साधना के बाधक रूप में काम-कोघादि पच-विकारो 
की पाच कोतवालो के रूपक से कई जगह सकेतित किया है-- . _ 

“गढ़ पर पाच कोतवाल भ्रमण करते हुैँ। उनकी मार से साधक 
के पैर कॉपने लगते है ।!/ 

जायसी ने अन्य सन्‍्तो के समान विपय-वासना की प्रतीक नारी की 
भी निन्‍दा की है? वे लिखते हँ---“जो स्त्री के कार्यो को नही जानता 
वह उसके धोखे में पडकर पीछे पछताता है ।2 

जब साधक काम-क्रोघा दि-प्रधान माया से चि्रुख हो जाता है, तभी 
उसे उस प्रियतम की अनुभूति होती है। इस वात को जायसी ते 

निम्न लिखित पकितयों में स्पष्ठ कर दिया है-- 

“तोते से पद्मावती का वर्णन सुनकर राजा ने क्षण भर को भी 





१ फिर्राह पांच कुत्तवाल सुभौरी । काँपे पांव चपत था पोरी ॥ 
ऊझजही पृ० १४५ 
२ जो तिरिया के काज न जाना। परे घोक पाछे पछताना॥॥ 


“वही 


( 3१२ ) 


देर न की और तुरूत ही उसके प्रेम मे लोन हो गया । उसके नेत्रों से 
प्रेमाशु रूपी मोती और मू गे प्रवाहित होने लगे। हदेय में उत्पस्व 
प्रेमाग्नि से उसे समस्त ससार झ्रालोकित सा धतीत होने लगा। फिर 
उसे इस संसार में स्बेन अवकार दिखाई देने लगा। उसकी दुध्दि 
श्रन्तमु खी हो माया से विमुख हो गई । इस संसार को असत्य जे 
कर वह फिर इस संसार की ओर प्रवृत न हुई ते 

मिलन के पूर्व की स्थिति--जब साधक माया पर विजय प्राप्त 
कर लेता है, तब उसे केवल उस म्रियत्तम के लोक तक पहुँचने की ही 
कामना शेप रह जाती है । वह अध्यात्म जगत में प्रकट हो जाता है। 
चह कभी तो उस प्रियतम के लोक की मधुर कल्पना करता है, और 
कभी मिलन के पूर्व की भावनायों का चित्रण करता है। और मिलने 
के लिये तड़प उठता है । जायमी के उस प्रियतम-लोक की कल्पना 
देखिए कितनी मधुर है--- 

“जहाँ वहाँ न जल है, न वायु है, न दिन होते हैँ ओऔर मन॒राधि 
का हो आगमन होता है, ऐसे उपवन में तोता उडकर जा पहुँचा हैँ । 
उसको लाकर मुझसे कौन मिला सकता है ॥/23 

मिलन के पूर्व की भावनाओ्रो का चित्रण भी जायसी ने बड़े मधुर 
टग से फ़िया है । वे लिखते हैं--- 
'जीवात्मा छपी प्रेमिका सोचरी है कि मैंने अपने श्रियतम रूपी 





१ सुनि सो बात राजा मन जागा | पलक न सार, परम चित्त लागा ॥ 
हिंय कँ ज्योति दीप वह सुका | यह जो दीप झ्रंघियारा चूका ॥ 
उलटि दीठि माया सौं रूठी। पलदि न फिरी जानि के भूठी ॥ 

नावही 

२ पौन न पानि है वहां न दिवस न रात। 
तह बन सुबदा चल बसा फौत सिलाये श्रान ॥! 


-“वही पृ० २७ 


( हेश्३ ) 


परमात्मा को कभी नहीं देखा है । इस कारण में मन में कापती हूँ । 
जब प्रियतम मेरी बाँह पकड़ेंगे, तो में क्या कहूँगी ! मेरी वाल्यावस्था 
व्यतीत हो चुकी है किन्तु मैंने प्रम को नहीं पहचाना है । युवावस्था 
में में यौवन के मद के कारण उन्मत्त हो रही हूँ । मुझे यौवन के गर्व 
का कुछ झ्राभास नहीं हुआ है । में नहीं जानती कि प्रेम क्‍या है ? 
उसका वर्ण इवेत है अथवा श्याम ? अ्रव जब प्रियतम हाल पूछेंगे, तो 
भेरा मुख न जाने लाल होगा या पीला ॥7 

इसी प्रकार उन्होंने मिलन के पूर्व की परिस्थितियों के बड़े ही 
रमणीय चित्र प्रस्तुत किए है। 

तादात्म्य की श्रवस्था--रहस्यवाद की श्रन्तिम अवस्था साक्षात्कार 
या तादात्म्य की मानी जा सकती है । जायसी ने इस अवस्था के बहुत 
से मनोरम चित्र चित्रित किए हैं। इन चित्रों की योजना अधिकतर 
रूपकों अन्योक्तियों और प्रतीकों के सहारे की गई है । साक्षात्कार की 
स्थिति के दो चित्र बहुत ही प्रसिद्ध और सुन्दर है। पहला चित्र 
मानसरोवर खण्ड में है। उसमें पद्मावती की कल्पना ब्रह्म के रूप में की 
गई है। सरोवर साथक के रूप में चित्रित किया गया हैँ । वह पंवितयां 
इस प्रकार हे--- 

“मानसरोवर को मनवांछित फल प्राप्त हुआ और वह सोचने 
लगा कि पारस रूपणी पद्मावती स्वयं द्वी यहां उपस्थित हैं। उसके 
दारीर की मलयानिल जैसी सुरभि सरोवर में व्याप्त हो गई जिसके 
प्रभाव से उसका जल रूपी शरीर णीतल हो गया तथा उसके हृदय 


१ अनचिन्हु पिउ कांप सन मांहा | का में फहव भहब जो बांहा॥आ॥ 
बारि घेस गइ प्रीत्र न जानो । तरनि भई सेमंत भुलानी ॥ 
जोबन गरव न में किछू चेता। नेह न जानों गांव कि सेता॥ 
झ्रव सो फत जो पुछहि बाता । कस सुख होइहि पीत की रातावा 

ऊ|ही पूृ० १३२ 


४६ ६ कट) 


की तपत शान्त हो गई। वह सोचने लगा कि न जाने किस पुण्य के 
प्रताप से उसे पद्मावती री ब्रह्म के दर्शन प्राप्त हुए है। उसकी दक्षा 
कुछ विचित्र सी हो गई तंथा उसके समस्त पाप नष्ट हो गए। उसी 
क्षण पद्मावती का हार ऊार तैरने लगा। सखियों को वह हार 
दिखाई दिया तथा पद्मावती का मुख-चन्ध विहंसने लगा। उस्त 
मुख-चन्द्र को विकसित हुआ जान कर सरोवर में कमल विकसित होने 
लगे । उसके रूप को जिसने भी देखा उसे वह अपने ही अनुकूल दिखाई 
दिया » जिसने जैसा रूप चाहा उसे वसा हो रूप श्राप्त हुआ, मानो 
पद्मिनी का मुख-चन्द्र दर्षण हो गया हो । उसके नेन्न केमल के ह््प में 
प्रतिविम्बित हो गये । उसके शरीर की निर्मलता ही जल की निर्मलता 
बन गई । उसकी हंसी ही हंसों के रूप में मानसरोवर में रहने लगी 
तथा उसके दांतों की कान्ति हीरे आदि रत्नों की ज्योति में वहाँ छा 
गई। पी 

यहाँ पर साधक और साध्य के साक्षात्कार की स्थिति का बड़ा 
ही रहस्यात्मक चित्र प्रस्तुत किया गया है। समासोवित, रूपकाति- 
शबोक्ति श्रादि विविध अलंकारो के प्रयोग ने तथा साध्यवासना 
गौड़ी लक्षणा-जनित लाक्षणिक अर्थ ने चित्रण को और भी अधिक 





१ कहा सानसर चाह सो पाई, पारस-रूप इहां लगि झाई । 

मलय-समोर बास तन आई, भा सोतल, गे तपनि बुकाई । 

न जानों कौन पौद लेई आवा, पुन्य-दसा भें पाप गंवावा । 
तत सन हार बेगि उतिराना,', पावा सखिन्ह चन्द बिहंसाना। 
विगसा कुसुद देखि सस्ति-रेखा, नै तहं श्रोप जहां जोई देखा । 
पावा रूप रूप जस चाहा, ससि-मुख जनु द रपन होइ रहा। 
नयन जो देखा कंदल भा, निरमल नोर सरोर | 

हँंसत जो देखा हंस भा, दसन जोति नग होर । 


जायसी ग्रंथावली पृ० २५ 





( ३१४५ ) 


रमणीय और साहित्यिक बना दिया है । 
, उपनिपदों में ब्रह्म-्साक्षात्तार की स्थिति का बड़े कि 
वर्णन किया गया है । समुण्डक उपनिपद्‌ में लिखा है--- 

“उस ब्रह्म के दर्शन होने पर हृदय की समस्त भज्ञान रूपी 
ग्रन्थियाँ समाप्त हो जाती हैं और सब प्रकार के संदाय समाप्त हो 
जाते हैं। जीव श्रथवा साधक के समस्त पाप कर्म झादि भी नष्ट हो 
जाते हैं ।/ 

जायसी ने उपयुक्त पंक्तियों में इन्ही वातों का चित्रण किया है। 
वे इस दृष्टि से कवीर से मिलते जुल़ते है । कवीर ने भी साक्षात्कार 
की दशा का कुछ ऐसा ही वर्णन किया है । 

“मैं हरि. की संगति के कारण शीतल हो गया | मेरी मोह-रूपी 
अग्ति समाप्त हो गई। जब्र मेरे अन्त:करण में मुझे ब्रह्म की कलक 
दिखाई दी, तो फिर में रात-दिन उसैके सुख-सागर में गोते लगाने 
लगा ८ 

इस चित्रण पर भारतीय मोक्ष-सावना का प्रभाव दिखलाई 
पड़ता है । ह 

एक दूसरे स्थल पर जायसी ने साक्षात्कार की स्थिति का श्रौर 
भी अधिक सुन्दर चित्रण किया है। उस स्थल पर वे मोक्ष-भावत्ता के 
प्रति सूफियों से भी प्रभावित मालूम हंते हें) वे पक्तियाँ इस 
प्रकार हैं । 


१ मियते हृदयग्रन्थिष्छिय्यन्ते सर्व संशयाः | 
क्षीयन्ते चास्प कर्मारिण तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे । 
मुण्डकीपनियद २ /२/८5 
२ हरि संगति शीतल भया, मिटी सोह की ताप । 
. निस वासर सुख निधि लहा, श्रन्तर प्रकटा श्राथ ॥ 
“कबीर अन्यावली पु० १३ 


( ३१६ ) 


“सानसरोवर ने जब पद्मावती रूपी ब्रह्म के दशेन किये तो 
उसके हृदय का आनन्द पुरइनों के रूप में विकसित होकर छा गया। 
उसके हृदय से अज्ञान रूपी रात्रि का अन्धकार समाप्त हो गया झीर 
प्रतत.कालीन किरणवत ज्ञान का प्रकाश जगमगाते लगा 

यहां पर कवि ने एक ओर तो सूफी ज्ञावना के अनुरूप दिव्य 
रूप के आनन्द-विधायक पक्ष का उद्घाटन किया है श्रोर दूसरी श्रोर 
भारतीय श्र ति-प्रस्थों के आधार पर उसने साक्षात्कार की स्थिति में 
अज्ञान के निराकरण और ज्ञान के उदय की वात भी कही है । इसी 
स्थल पर उन्होने रहस्यवाद की आधार भूमि--आस्तिकता के श्रति 
श्रद्धा प्रकट की हैं । जायसी के रहस्यवाद की यही विद्येपता थी 

साक्षात्कार के बाद तादात्म्य या पूर्ण एकाकार की स्थिति आती 
है । जायसी सूफी थे । सूफी पूर्ण तादात्म्य की स्थिति में पूर्ण विश्वास 
नही करते। उन लोगो की घारणा है कि साधक और साध्य नीर-क्षीर 
की तरह कभी एक नहीं होते हैं। उनके इस मत का स्पष्टीकरण 
निकल्मन ने अपने “झआ्राइडिया आफ परस्नैलिटी इन सुफीजझ्म” नामक 

प्रन्थ में किया है। जायसी के “पद्मावेत” में कहीं पर भी तादात्म्य 
को उस स्थिति का वर्णन नहीं किया गयां है, जहाँ साधक और साध्य 
नीर-क्षीर के समान एक हो जाते हैं । 

श्र तता---अब हेम जायसी के रहस्यवाद के प्रेम-पक्ष से हट कर 
भ्रष्यात्म पक्ष की ओर आते हैं। अनेक में एक के दर्शन करना 
रहस्पवादी अध्यात्म की प्रधान विद्योेपतत है। स्पर्जन ने अपने 
“मिस्टिसिज्म इन वर्नाकुलर लिटद्रेचर” नामक ग्रन्थ में लिखा है-- 

“रहस्यवाद वास्तव में एक सिद्धान्त न होकर भावना है, वह एक 








१ देखि भझानसर रूप सुहाया, हिय हुलास पुरइन होइ छावा। 


_ गा अर घियार रैच ससि छूटो, भा सिरसार किरन रवि फूटी ॥ 
“-जायसी ग्रन्थावली पृ० ६७ 


५ कफ ) 


दर्शन की धारा न होकर वातावरण मात्र है। बहुत से रहस्पवादी 
विचारक परम्परागत सत्य के नवीन क्षेत्रों की रक्षा करते हैं, क्योंकि 
उन्होंने विधिध दृष्टिपों से उनकी झाँकी देखी हैं। विविध भावों से 
अभिभूत हुए वे, विचारों और दृष्टिकरोणों में दुसरों से भिन्‍त दिखाई 
पड़ते हैँ । उदाहरण के लिए वर्ड्सवर्थ को ले सकते हैं। उसे उस 
परमात्मा की महिमा के दर्शन प्रकृति के माध्यम से हुए । इसके विपरीत 
यही प्रकृति ब्लेक के लिए एक प्रकार की बाधा रूप थी। उसे सत्य 
के दर्शन कल्पना में होते थे । डुतना होते हुए भी इस बात में सभी 
रहस्यवादी एकमत हैं कि संसार में जो अनेकता दिखाई पड़ती है 
उसमें एक एकता भी है। यह भावना ही उनके रहस्यवादी जीवन 
का श्रीगणोश है। इसको -हम मन की एकवृत्ति, जिसका विकास 
स्वानुभूति से होता है या अद्वतानुभूति से होता है, कह सकते हैं । 
समस्त रहस्यवादियों और रहस्यवादों का मूलखस्रोत यही बृत्ति है।! 
कृष्ण के अनुत्तार-- है न्‍ 

“ज्ञान ही सत्य रूप है । उसी को प्राप्त करनां चाहिए। सभी 
जीवात्माओं में और उस अद्वत तत्व के विभिन्‍न समस्त रूपों में केवल 
एक ही ब्रह्म के विभिन्‍न रूपों को देखना चाहिए ॥77 
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उपयुक्त पक्रितप्रो में विद्वान लेसक ने झनेदता भें एकता दे 
दर्शन को मंद” कालों और सब देक्षो के रहस्पवाद का मूल शोर 
प्राण भूत तत्व माना हैं। गीता के उद्धरण से उसने अपनी इस घोल 
को पुप्ठ भी किया है। जायसी एक सच्चे रहस्पयादी परवि थे। 
प्रतगुव रहस्यवाद के इस मूलभूत तत्य की. अभिव्यवित वो 
“ददमावत्‌” से स्थरा-स्थल पर मिलती है। घनेगता में एकता गो 
इस पनुभूति की ध्भिव्यक्ति उन्होने व्यप्टि में समप्दि के आरोप दास 
की है। जहां कही भी उन्हें स्थान और समय मिला है उगहोने 
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व्यप्टिपरक लोौकिक चर्णत पर समृष्ठि का आरोप करके उन्हें 
अलौकिक रूप दे दिया है। इसके लिए उन्होंने समासोक्ति, 
रूपकातिशयो क्ति, हेतृत्प क्षा, रूपक आदि का आश्रय लिया है--- 

“बिरह की आग से ही जल कर सूर कस्पित होता है । उसी 
ताप के कारण रात दिन उसका हृदय तप्त रहता है। उसी के 
प्रभाव से समस्त नक्षत्र-मण्डल प्रज्वलित होता है | अग्नि-पिण्ड तारों 
के रूप में टूट कर जो पृथ्वी पर गिरते हैं, वे ही स्थान-स्थान पर 
श्रग्ति के रूप में जलते हुए दिखाई देते हैं। लाल लाल पलाश 
भी मानो उसी विराट्‌ विरह में दहक रहे हों ॥7 

साधना पक्ष का वर्णन करते हुए भी उन्होंने सृष्टि के समस्त 
पदार्थों को प्रियतम की साधना में लित्रित करके समष्टि भावना का 
बड़ा ही मामिक वर्णन किया है--- 

“वायु" ने उस परम तत्व तक पहुँचने की चेष्ठा की तो वह वहाँ 
नहीं पहुँच पाया और लौट कर सूमि पर थआा गिरा। अ्ररित जय 
ऊपर उठने का प्रयत्न करने लगी तो फलत: जल उठी । जब् धुए 
ने वहां जाने की चेष्टा की तो मध्य में ही विलीन हो गया । जल 
भी उठ कर वहाँ पहुँचना चाहता था, किन्तु विवश होकर वह भूमि 
पर पुनः बृष्टि के रूप में स्नवित हो गया ॥2 


१ विरह की आगि सुर ज़र कांपा, रातिउ दिवस जरे उर तापा | 
ऋो सब चखत तराई जरई, दूटहि लुक धरति मंह परई । 
जरह सो धरती ठांवहि ठाहू, दहुति पलास जरे तेहि दाऊ 
-+जायसी ग्रन्यावली 
२ पवन जाहि. तहूं पहुंचे- चहा, सारा तैस लोदि भुई रहा। 
श्रग्रन्ति उठी, ,जरि. उठी नियाना, धु क्रा उठा, उठि बीच बिलाना । 
पानि उठा, उठि जाई त छुबत्रा, बहुरा रीई, आझाइ भुद्द चूतआ। 
-“जायसी प्रन्यावली पृ० ६८ 


( ३२० ) 


रूप वर्णन में जायसी ने अतिशयोकित के सहारे विराद भावना 
को सचित्रित करने की चेष्टा की है। उनकी नायिका जब बेशी खोल 
कर बाल भाड़ती है, तब स्वर्ग और पाताल में अन्धकार फैल जाता 
है--! 

गविराद भावना के चित्रण के हेतु उन्होंने कहीं-कहीं हेतृत्रेक्षाओं 
का भी प्रयोग किया है। उदाहरण के रूप में निम्नलिखित पंक्तियों 
देखी जा सकती हें--- 

“उसकी लाली को देखकर वह--सूर्य--जो अपनी सहस्नों किरणों 
से दिप्त होकर चमकता है, भी छिप जाता है ।” 2 

इस प्रकार उन्होंने विविध झौलीग़त बिधानों के सहारे अनेकता 
में एकता दिखलाने की चेष्ठा की है। व्यष्टि में समप्टि के आरोप 
से, लौकिकता में अलोकिकता की इस प्रतिष्ठा से उनके रहस्यवाद 
में स्वर्ण-सुगन्धि-संयोग उपस्थित हो गया है । पे 

प्रतोफ-घोजना-- श्रव'ः हम थोड़ा सा विचार जायसी की प्रतीक , 
पद्धति पर वर लेना चाहते हैं।.जायसी सूफी थे | सूफी साहित्य प्रतीकों 
से भरा पड़ाहै। चन्द्रवली पाण्डेय के शब्दों में--/सूफियों के रक्षक 
उनके प्रतीक ही रहे हैं। यों तो किसी भी भक्ति-भावना में प्रतीकों 
की प्रतिप्ठा होती है, पर वास्तव में तसब्बुफ में उनका पूरा प्रसार 
है । प्रतीक ही/सूफी-साहित्य के राजा है ।” 

रहस्य-भावना की अभिव्यक्ति में प्रतीक-पद्धति कई प्रकार से 
सहायक हीती है। रहस्यमयी अनुभूतियां श्रनिरवेचनीय होती हैं । 
भाषा उन्हें अपनी, सम्पूर्णता में अभिव्यकत करने में असमर्थ रहती 


१ बैनो छोरि भारि जो बारा, सरग पतार होइ झघियारा । 


जायसी ग्रन्थावली पु० ४१ 
२ सहस किरन जो सुर दिपाई, देखि ललार सोउ छिप जाई । 


-“वही पृ० ४२ 


( ३१२१ ) 


है। इसके लिए साधक लोग तरह-तरह के प्रतीकों, रूपछों और 
समासोक्तियों की योजना किया करते हैं | अनिर्वेवनीय को चचनीय 
बनाने के अतिरिक्त प्रतीक विरोधी मत्तों के मधुर ख़ण्डन्त श्ौर 
अप्रत्यक्ष खण्डन में भी समर्थ होते हैँ । फारीज ने! इसीलिए लिखा है 
कि प्रत्ीकों के प्रयोग से दो लाभ प्रत्यक्ष होते हँ--एक तो प्रतीकों की 
ओट लेने से धर्म-बराधा टल जाती है और दूसरे उनके उपयोग से उत 
बातों की अभिव्यंजना भी खूब हो जाती है जिनके निदर्शंन में वाणी 
श्रसमर्थ अथवा मूक होती है । उन दो उपयोगों के अतिरिक्त प्रतीक- 
पद्धति एक तीसरे प्रकार से भी उपयोगी प्रत्तीत होती है | इनसे 
साहित्य में एक विचित्र सौंदर्य आ जाता है। प्रतीक-पद्धति प्रायः 
लक्षणा एवं व्यंजना के सहारे खड़ी रहती है । साहित्य का प्राण 
ध्वनि है। प्रतीकों के सहारे इस ध्वन्ति की मधुर व्यंजना हुआ करती 
है। इनसे काव्य में एक विचित्र रमणीयता झा जाती है। 

सच तो यह है कि अप्रस्तुतों की योजना के बिचा काव्य नहीं रहता 
है। प्रतीकों में भी शअ्रप्नस्तुत योजना का ही रूपान्तर है । रहस्पवाद 
की आश्राधार-भूमि भावना दिंव्य प्रणय है । साधक उस दिव्य प्रणय की 
अभिव्यक्ति के लिए तड़पता रहता है, किन्तु असीम की अनुभूतियां 
अपनी सम्पूर्णता में व्यक्त नहीं की जा सकतीं। साथ ही उनको 
अनुभव करने वाला साधक उनकी रमणीयता ओर मधुरिमा से इतना 
अधिक मुग्ध रहता है कि वह उन्हें विना अ्रभिव्यक्त किये हुए रह 
भी नहीं सकता। इसके लिए वह उन लौकिक सम्बन्धों के प्रतीकों 
की योजना करता है जिनमें प्रणण की चरम परिणति पाई जाती है । 
लोक में प्रणय की चरम परिणति प्रेमी और प्रेमिका के प्रणय में 
पाई जाती हैं। पति और पत्नी का प्रम भी कम तीक़ नहीं होता । 





१ $पएक्रटड जा वेडीकाएंल ऐिज्डालंशंफ 
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किनत दोनों में भ्रन्तर उतना है कि एक संथ्रम की झाधार-भूमि पर 
खड़ा रहता है और दूसरा संयमहीन रहस्यमवता की आवार-भूमि पर। 
यही कारण है. कि जो रहस्यवादी आादर्शवादी होते हैं, वे पति-पल्ी 
के प्रतीकों की ग्रोजना करते हैँ और जो कद्ढर प्रेमवादी होते है, ने 
प्रेमी और प्रेमिका के प्रतीकों दी योजना करते हैं । जायसी मे मध्य- 
मार्ग को ग्रहण किया। वे कट्टर प्रेमवादी होते हुए भी थोड़ा-बहुत 
भारतीय आदर्शवाद से भी प्रभावित ये। यही कारण है कि उनके 
“पदुमावत” में रत्वमेन और पदुधावती का प्रेम और प्रेमिका क्के 
रूप में “चित्रण किया गया है। बाद में वही प्रेम पति-पत्नी के प्रेम 
मे परिणत हो जाता है। पदुमावती पहले प्रेमिका थी, बाद में वह 
सती पत्नी वन गई। जायसी से इसी दाम्पती-प्रतीक को अपनाने की 
चेप्टा की हैं, जिससे वे अपनी अभिव्यक्ित में श्रच्छा सौन्दर्य ला सके 
हैं । इस दास्पत्य प्रतीक जे श्रतिरिक्‍त जायसी ने सूर्य भौर चन्द्र के, 
प्रतीकों को भी अपनाने की चेण्टा की है । उन्होंने अनेक स्थलों पर 
पदुमावती को चन्द्र शोर रत्नसेन को सूर्य कहा हे । कहीं-फही उन्होंने 
'रत्व पदार्थ! के प्रतीकों से भी रत्ममेन और पद्मावती का बोध 
कराया हैं । 

अ्न्योकितियां श्र समसोक्तियाँ>-प्रतीक-पोजना के अतिरिक्त 
जायेसी ने रहस्य-भावना की अभिव्यक्षित के लिए समासोवितियों की 
भी योजना की है । इनका विस्तृत विवेचेन हम जायसी के आध्यात्मिक 
रहस्थयवाद का निरूपण करते समय कर चुके हैं । यहां पर भ्रसंगवश 
सँकेत-मात्र करे "देना चाहते हैं। समासोक्तियां एक-दूसरे से परस्पर 
भिन्‍न होती है। अन्योक्तियो में कवि अप्ररत॒त के सहारे प्रस्तुत का 
वर्णन कसता है और समास्रोवितयों में प्रस्तुत के सहारे अग्रस्तुत का 
संकेत करता है। जायसी में सफल अन्योक्तियां बहुत कम मिलती हैं । 
यद्यपि उन्होने अपने काव्य को अग्योक्तिमूलक हो सिद्ध करने की 


ग्अ। 


जय 
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चेप्टा की है किन्तु फिर भी उनमे अन्योवित के स्थान पर ममासोक्ति 
का समावेश अधिक मालूम पड़ता है । 'पद्मावत' के सन्त में उन्होंने 
समस्त कथा को अ्रन्योक्ति द्वारा घ्वनित करने की चेष्ठा की है । वे 
लिखते ह-- 

“चित्तीर शरीर का प्रतीक है । मन को राजा बनाया गया है। 
हृदय ही सिहलगढ़ है तथा पद्मिनों बुद्धि का प्रतीक है। सुआ हो 
मुरु है जिसमे कि रत्नसेन रूपी साधक को मार्ग दिखाया है । बिना 
शुरु के इस हंसार में कोई व्यक्ति उस निमश्ठुण ईएवर को पा नहीं सकता 
है । नागमत्ती प्रपथञ्च रूप है। इसके प्रणय में बंधने से कोई प्राणी 
नही बच फासा । राघव दूत ही थातान है । अलाउदीन सुल्तान ही 
साया रूप है। इस प्रकार से इस प्रेम कथा पर विचार करना 
चाहिए। तभी इसका रहस्य समझा जा सकता है ।*? 

यद्यपि जायसी ने उपयुक्त पक्तियों में पद्मावत्ती की कथा को 
अन्योक्ति बतलाने की चेष्ठा की है, किन्तु वे पदुमावत में सर्वत्र 
उसका ,निर्वाह नहीं कर सके हैं। उपयुक्त पंक्तियों में पद्मावती 
को बुद्धि का प्रतीक माना है। इसके विपरीत उन्होंने कही-कही 
पर रत्नसेन को चेला आतर पद्मावती को ग्रुरु भी कहा है--- 

“पद्मावती गुरु हो चेला ।* 

पूर्वोच्त पंक्तियों में उन्होंने सोते को शुरु कहा है | इस अकार की 
प्रत्यक्ष विरोधी उक्तियां ही इस बात का प्रमाण हैं कि वे अन्योक्ति के 

रै 
१ तन चित्ंउर, मन राजा कीन्हा, हिय सिहल, बुद्धि पद्सिनि चीन्हा। 
गुर सुआ जेइ पंथ देखावा, बिन गुरु जगत फो निरगुरण पावा । 
नायमती दुनिया कर धच्चा, वांचा सोईन एहि चित बंधा | 
राघव दूत्त सोई सेतातू, माया भ्रलादीन सुलतानू । 
प्रेस-कथा एहि भांति विचारहु, वृक्िं लेहु जो वृक पारंहु । 
जायसी ग्रथावली पु० ३०१ 
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निर्वाह में पूर्ण सफल नहीं हुए हैं । पद्मावत' में समासोक्तियों की 
छटा बहुत सुन्दर दिखलाई पड़ती हैं । उसका कारण उनकी संकेतात्मक 
भाषा और हौली है। ज॑ंसे --- 

“जिसने उस परमात्मा का आश्रय पा लिया है वह इस संसार 
रूपी कूप में आकर पुनः नहीं गिरा ।/ 

इनका विस्तृत उल्लेख ,हम पीछे कर चुके हैं | भ्रतः अब व्यथ का 
विस्तार नहीं करना चाहते । के 

रूपकातिशयो क्तियां--जायसी ने रूपकों की योजना बहुत कम ' 
की है किन्तु उनकी रृपकातिशयोव्ति बहुत सुन्दर है। इनके सहारे 
भी उन्होंने कहीं-कहीं रहस्यभावना की. अच्छी अभिव्यक्ति की है। 
निम्नलिखित पंक्तियों में देखिये उन्होंने रूपकातिशयोकित के प्रयोग से 
रहस्य-भावना को कितना भ्रधिक माभमिक बना दिया है-- 

“उसके मुख रूपी चन्द्रमा को विकसित हुआ देख कर मानसरोवर 
के कुमुद विकसित हो उठे। पद्मावती ने जिस शोर भी दृष्टि 
विक्ष पण की उधर ही कान्ति दिखाई देने लगी ।”2 

हेतुत्पक्षा--रूपकातिशयोक्ति के अतिरिक्त रहस्य-भावनां में 
जायसी की हेतृत्परेक्षा ने भी हाथ बढाया है । हेतूत्प्रेक्षा में कवि काल्पनिक 
हैतुओं की योजना करता है--' ; न्‍ 

“सूर्य, चन्द्रमा और नक्षत्र उसी के प्रकाश से दीप्पेमान होते हैं ।. 
रत्त। माणिक्य, मोति आदि में भी उसी की ज्योति जगमगाती है ।”3 





१. जेहि वह पाई छांह श्रन्नपा, सो नहिं श्राय परे यहि कूपा । 

ह जायसी ग्रथावली पूृ० ११ 
२ विकसा .कुमुद देखि ससि रेखा, भई तह ्रोप जहां जेहि देखा। 
वही पू० २४५ 
३: रवि ससि नखत दिपहि ओहि जोती । 


रतन * पदारथ मानिक - सोती ॥ “-वहीं - 
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इस पंक्ति में रहस्य-भावना की अभिव्यक्ति हेतुत्मेक्षा के सहारे की 
गई है। यह हेतुत्पेक्षा अतिशयोक्ति से पुष्ट होती है! इन दोनों का 
संकर भी स्पण्ठ नहीं है, घ्वनित मात्र है, जिससे अभिव्यक्ति में और 
भी अभ्रधिक सौन्दर्य झा गया है । 


यौगिक रहस्यवाद 

यद्यपि जायसी में भावना-प्रधान रहस्यवाद हि पाया जाता है, 
किन्तु तत्कालीन नाथ-पंथियों के प्रभाव से उनमें यत्र-्तत्र यौगिक 
रहस्पवाद की भी अभिव्यक्ति हो गई है । पिण्ड में ब्नह्माण्ड की कल्पना 
करना यौगिक रहस्यचाद की प्रधान विशेषता -है। उपनिषदों और तन्‍त्र 
ग्रन्थों में उल्टो साधना की चर्चा की गई है । “कठोपनिपद्‌” में एक 

स्थल पर इस उल्टी चाल की चर्चा बड़े सुन्दर ढंग से की गई है ।7 
यहाँ यह स्पष्ट क्रिया गया है कि आत्म दर्शन के लिए इन्द्रियों की 
प्रवृत्ति अन्तमुखी होता आवश्यक है। इस श्रन्तमु खी साधना की भ्रभिष्यक्ति 
और विकास धर्म-प्रन्थों में कई प्रकार से देखा गया है । तन्त्र-प्रथों में वणित 
कुण्डली उत्पादन की प्रक्रिया श्रन्तमु खी साधना से ही सम्बन्धित मानी जा 
सकती है| ब्रह्म-रन्ध्र का वर्णन प्रायः बड़े रहस्यात्मक ढंग से किया 
जाता है। इसके अतिरिक्त कभी-कभी हठयौगिक साधन में विविध 
स्थलों पर विविध घ्वनियों विविध चित्रों श्रादि की योजना की जाती है ) 
विविध चकों के वर्णव भी इसी अन्तमु खी साधना के अन्तर्गत झाते हें । 
जायसी ने हठयोग आदि के बड़े ही रहस्यात्मक चित्रण प्रस्तुत किये हैं । 
सिहलगढ़ के वर्णन में ही उन्होंने हठयोग के रहस्यात्मक वर्णन प्रस्तुत 
किये हैं । हठपौगिक रहस्यवाद के रूप में निम्नलिखित पंक्तियाँ 

हे प्र 

१ पराँचिस्वानि व्यतृरात्स्वयंसतुस्तस्मात्पराड पश्यत्ति नांतरात्मन्‌ । 

>- फरदिचिद्वीरः प्रत्यगात्मानमेक्षरावृत्तचसतु रमुतत्व सिच्छत्‌ 
--ऊँठोपनिपद्‌ २।१ 


श्दां 
न 
लत 
िजजबनरी, 


। ( 


विचारणी य हैं--- र 
“उस पद्मावती के गढ़ ने, सूर्य ओर चन्द्रमा सदा बचकर निकलते 
हैं, भ्रन्यधा उनके रथ के घोड़े चूर्ण हो जावे । उसमें नीवज्ञ की चनी हुईं 
ड्योढियाँ हैँ जिनमे सो-सौ पैदल मिपाही बेठे हैं। वहाँ पर पाँचपंच प्राण रूपी 
कोतव॒ुल घूमते फिरते हैं जिनकी मार से समम्त भूमण्डल कांपने लगता 
है । प्रत्येक पौडी पर सिह के चित्र अंकित हैँ, उन्हें वहाँ खड़ा देसकर 
लोगे काँप जाते हैं । वे सिंह बहुत प्रपत्मपूर्वक बनाये गये हैं। ऐसा 
प्रतीत होता है मानो वे गरज कर सिर पर चढ़ना चाहते हैं । वे अपनी 
पू'छ चुमाते हैं और जीभ निकालते हैँ। हाथी डरने लगते हैं कि कहीं 
वे गरज कर पकड़ न लें ।7 है 
झब यहाँ पर उपयुक्त पंक्तियों की थोड़ी सी विवेचना करके 
जायसी के यौगिक रहस्यवाद को स्पष्ठ कर देना चाहते हैं । यहाँ पर 
जायसी ने सिहलगढ़ को शरीर के रूपक से स्पष्ठ करने की चेष्टा की 
है। जिस प्रकार द्वारीर में तव-चक्र होते हैं, उसी प्रकार उस 
सिहलगढ में नव-द्वार हैं। जिस प्रकार शरीर के चक्र वज्ञ के 
समान अभेद्य होते हैं, उसी प्रकार सिंहलगढ़' के नव-द्वार भी 
अभेय् हैं। इसी तरह जिस प्रकार चक्र-भेदन में साधक की 
अनेक प्रकार के मायागत मनोविकार बाधक सिद्ध होते हैं, और 
चक्रों का भेदन नही होने देते है, उसी प्रकार उस सिंहलगढ़ के भत्येक 


१ निति णढ़ बांचि चले ससि सुरू । नाह त होष वाजि रथ चूर ॥ 
पौरी नवों वच्ध के साजी। सहस सहस तहु चैठे पाजी ॥ 
फिर्राह्‌ पांच कोतवार घुसौंरी,। कांप पांच चपत वह पौरी ॥ 
पौरहि पौरि सिह गढ़ि काढ़े। डरपाह लोग देख तह ठाड़े ॥ 
बहु विधान दे भाहर ग्रदें । जसु गार्जाह, चाहाँह घर चढ़े । 
हार पूछ पंरसार्राह जीहा। कुजर डर्राह कि गुजरि लीहा ॥ 

हर “जायसी ग्रन्यावली पूृ० १५ 
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द्वार पर सैकड़ों 'पाजी' अर्थात्‌ पैदल सिपाही प्रहरी के रूप में उसकी 
रक्षा करते है । कोई भो साधारण व्यक्ति उनमें प्रवेश नहीं पा सकता । 
इन सेकड़ों मायामय मनोविकारों के अतिरिक्त पंच महा मनोविकार--- 
कौम, क्रोध, मद, मोह, लोभ--साधक को चकर-भेदन में असफल बनाने 
की चेष्टा करते हैँ । इधर गढ के प्रत्येक द्वार पर सैकड़ों पैदल सिपाहियों 
के ऊपर पांच वायु रूपी कोतवाल तैनात रहते हैं | ये साधारण व्यक्ति को छनः 
द्वारों से प्रवेश चही करने देते । शरीर में जो चक्र पाए जाते हैं, उनमें 
से प्रत्येक की अ्रधिष्ठात्री कोई न कोई “देवी अ्रवश्य होती है । देवी का 
वाहन सिंह है। चक्कों के द्वार पर ही देवी की उपस्थिति का द्योतक 
उनका वाहन सिंह वर्तमान रहता है, जो साधक को चक्र का भेद 
नहीं करने देता | इधर गढ पा में गढ़ के प्रत्येक द्वार पर सिह चित्रित 
दिखाए गए हैं । वे सिंह इतने सजीव प्रतीत होते हैं कि उन्हें देखकर 
ऐसा लगता है कि मानो वे गरज कर अभी खा जायेंगे। इस चित्रण 
से जायसी ने भ्रपने युग की स्थापत्य कला की स्थिति की ओर भी 
संकेत किया है। इन नवों चक्कों के विविध दल होते हैं। इन दलों की 
समता जायसी ने द्वारों पर पाई जाने वाली स्वर्ण सीढ़ियों से की है । 
इसे भक्रार गढ़ के रूपक से नव-चक्तों का यहाँ पर बड़ा रहस्गात्मक 
वर्णन किया गया है । अब दशम द्वार के व्याज से बहा-रन्ध्र का जो 
वर्णेन किया गया है, उसे देखिए । वह भी बड़ा ही रहस्यात्मक है--- 
“नी चक्र रूपी ड्योद्धियों के परचात्‌ ब्रह्म-रन्क् रूपी दसवा द्वार झ्राता 
है । उस पर अनहृदू-ताद रूपी राज-घड़ियाल बजा करता है। जीवात्मा रूपी 
घड़ियाली सर्देव उसी की साधना करतीहै। ज्योंदी घड़ी' (अर्थात्‌ एक' 
चक्र में स्थित नाद श्रवण हो जाता है) पूरी हो जाती है, 
त्योंही वह उस घड़ियाल पर चोट पड़ती है। वहबज उठती है । तव 
वह सारे संसार को चेतावनी देता हैं कि हे मिट्टी के पुतलो ! तुम क्‍यों 
निश्चित होकर बैठे हो ? तुम भी अन्य सांसारिक वस्तुओं की भाँति 
कच्ची मिट्टी से बने हो। समय आने पर तुम स्थिर न रह सकोगे । 


( ३3२८ ) 


जिम प्रकार जलघडी के पात्र मे जल भर आने पर वह रिकत कर दी 
जाती है, उसी प्रकार तुम्हारा समय हरा हो घुकने पर चतुम्द्य प 
जीवन भी समाप्त हो जायगा भौर पुम्हें यह सपा 
छोड़ देना पड़ेगा। हे सत्तार के प्राणी रुपी यात्री ! 
तुम बयो निश्चित होकर सो रहे हो ? प्रत्येक परहर (अर्थात्‌ प्रत्येक चर 
के नाद श्रवण होने पर भी) के पदचात्‌ गज बजत्ता है, किस्तु मानव की 
हृदय वच्ञ के समान दृढ़ है और वह बास्वार जगाये जाने पर भी नहीं 
जागता । समस्त चेतावनियाँ उसके लिए निरर्थक सिद्ध होती हैं भ 

यहाँ पर कविने सिहलगढ भे दसवें द्वार का वर्णन किया है । ईरत 
द्वार पर राज घडियाल वजता है। हृठगौगिक अर्थ पक्ष में दाम दवीर 
ब्रह्म-स्न्थ का प्रतिरूप कहीं जायगा । राज घडियाल पश्रनहद चाद का 
प्रतीक कहा जा सकता है। घडियाली को हम सावक मान सकते हैं । 
जिस प्रकार घडियाली, घड़ी रूपी जल-पात्र के पूर्ण होने पर जो कि 
घटिका का थोतक है, घन्टा बजा देता है, उसी प्रकार भत्येक घण्टे 
के दौसने पर घण्टा-ब्वनि होती है। इधर साधक जब अरनहद 
तादः श्रवण में लीन होता है, तब उसे स्तर-स्तर पर तरह-तरह के 
नाद सुनाई पड़ते हैं । गढ के द्वार पर भत्पेक घथट्टिका के अन्त में 
होने. वाली घन्ट-ध्वति विश्व की न्वसत्ा का _सदेश् देती हैं, उसी 
प्रकार साधक जब एक चक्र से दूसरे चक्र की ध्वनि सुनता है, तो उसके 
१ नव पौरी पर दसवां दुशारा, तेहि पर बाज राज घरिवारा ६ 

घरी सौ बैठि गने घरियारी, पहर पहर सो भ्रामनि बारी ) 

जबहीं घरी पूनि तेइ' मारा, घरी घरी घरियार पुकारा । 

पर जो डांड जगत सब डांडा, का निचित साटी कर माडा १ 

तुम्ह तेहि चाक चढ़े हो कांचे, आएहु रहै न धिर होइ बाँचे । 

घरी जो भरी घटी तुम्ह आऊ, क्‍या निचित होई सोउ बढोऊ। 

पहुरहू पहर गजर निति होइ, हिंया चजर, मव जाग न सोई । 

जायसी प्रथावली पू० रै६ 


छः 
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हृदय में क्रमशः संसार (की नश्वरता का और अधिक आभास होने 
लगता है। इस अवतरण की अन्तिम पंक्तियों में कवि हठयौगिक श्रर्थ 
को सफलता पूर्वक नहीं घटा सका है | वे पक्तियाँ सिंहलगढ के द्वार 
“पर होने वाले 'घन्टा-ध्वनि-जनित संदेश की सूचक-मात्र हैं । फिर भी 
अवतरण) की प्रथम पंवितयां ब्रह्म-रन्ध्र तथा उसमे होने वाले झनहद्‌ 
नाद के कारण काफी रहस्यात्मक हो गई हैं। इनसे भी अश्रधिक 
रहत्यात्मक इनके बाद का अवतरण है। वह इस प्रकार है-- 

इस गढ रूपी शरीर पर नीर (इडा) और क्षीर (पिगला) 
की दो नाडिया रूपी नदियां हे। पच॒ प्राणों की साधना 
करने वाली जीवात्मा द्रोपदी के सदश है।६ घरीर के उच्च 
भाग में ब्रह्म-रन्थ्न रूपी मानसरोवर हे, उसमें अमृत का जल है । 
ध्रोर कपूर की कीच है । जो राजयोगी है । वह उसका पानी पान कर 
लेता है, वह जब तक जीवित रहता है, वृद्ध नही होने पाता । उसके 
समीप ही सुपुम्ना का एक केचन-वक्ष है। वह उसी प्रकार शोभायमान 
है जिस प्रकार स्वर्ग मे कल्पतरु शोभायमान है । उसका मूल पाताल 
में, श्रर्थात मूलाधार में है और उसकी णाखाए' सहसार के ऊष्व भाग 
में हैं। उस अमर वेल के फल को कौन पा सकता है और कौन उसका 
आस्वादन कर सकता है । उस सुपुम्ना रूपी वृक्ष के उध्चे भाग में पत्तं& 
के सदृश ब्रह्म-रस्थ्र चन्द्र हे सहस्तार जिनके नक्षत्रों के सदुश प्रकाश 
से सारा शरीर जगमगाया करता है। सहस्र दल ही उस सुपुम्ना 
रूपी वृक्ष के फूल हैं, इस फल को कोई बिरला साधक ही कठिन 
तपस्या करके प्राप्त कर सकता है । यदि कोई वृद्ध इस फल को खा 
ले, तो वह भी युवा हो जाता है ॥/7 


नर 


२६ ) ५ 





१ गढ़ पर नीर खीर दुई नदी, पनिहारी जैसे दुरपदी । 
झौर कुन्ड एक मोती चूरू, पानी श्रमुत, कीच कपुरझू 
श्रोहि क पानि राजा पे पीया, दिस्घि होइ नहिं, जाँ लहि जीया ॥ 


[ द्र्ड्० ) 


इस अवतरण में जायसी ने फुछ अ्रधित्त जदित सांकेतिक भाषा 

का प्रयोग किया है। परत्तिहारी साधक का प्रतोक है । गढ़ पर बट 
सहस्नार कमल का चोनफ है। “नीर सीर! नामक दो नदिया 
सम्मवतः उइडा और पिंगला की यूचक है । साधक रूपी पनिहारी को 
दुरपदी इस कारण कहा गया है कि वह पंच प्राणों की साथना करती है । 
कुण्ड अह्य-रन्त्र का द्योतक प्रतीक होता है । उसके जल का पान 
करने वाला राजा राजन्योगी का सकेतक है । ब्रह्म सत्र में जो चन्द्र 
तंत्व भरा करता है, यही भमृत है। उसे पान करने वाला अमर हो 
जाता है। कंचन वृक्ष हमारी समझ में बह्म-र्ल में पाया जाने दीला 
हार है। मूल पतार' का भाव निम्मस्थ देश में स्थित मूलाधार चक्र 
से है । चाँद का श्र्थ ब्रद्म-रन्ध्र में स्थित चन्द्र तत्व से लिया जी 
सकता है| संक्षेप में इन पंक्तियों का श्र्थ इस प्रकार है-- शरीर 
रूपी गढ के ऊपरी भाग में भर्थात्‌-तह्माण्ड में इडा और पिसला नाम 
की दो प्रधान नाडियाँ है; जो नीर झौर क्षीर के सदृश अलग-अलग 
हैं। इन इडा और पिंगला की अदभुत साधना का उपभोग करने वालो 
कोई राजयोगी साधक ही होता है; पच श्राणों की उपासना करने के कॉर्द्य 
पंचप्रति उपासिका द्रोपदी के सदूभ्न है। कुछ लोग पनिहारी का श्रथ 
दसपम्ता नाडी भी लेते हैं। जिस प्रकार द्रोपदी के पाँच पति ये उसी 
प्रकार सुपुम्ना नाड़ी, इडा, पिगला, चित्रा और बज्ञा आदि पर्च 


गत 


_...& 75 


कंचन विरिछ एक तेहि पासा, जस कलपतहू इन्द्र कविलासा 
मूल पतौर सरग ओहि साखा, श्रमर वेलि फो पाव को चाज्धा | 
चांद पात कौर फूल तराई, दोइ उजिप्नार नगर तहूं ताई । 
यह फल पाये तप करि कोई, विरिध खाइ तौ जोवन होई ॥ 


जायसी ग्रथावली पु० १६ 
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नाड़ियों का अधिकार रखती है। इसीलिए उसे द्रोपदी के सदृश कहा 
गया है। उसी नकन्नह्माण्ड में ब्र॒ह्म-रन्प्र है, जिसकी समता कुण्ड से की 
गई है। ब्रह्म-रन्ध में अ्निवर्चनीय सुपमा के दर्शन और अलौकिक 
रस की अनुभूति होती है। वहाँ साधक को विचित्र मधुसयी सुरति 
की अनुभूति होती है। जायसी ने 'मोती चूरू, 'पानी अमृत, 'कीच- 
कपुरू लिख कर ब्रह्मरन्न्नास्त्गत अतुभूत होने वाले सौन्दर्य-सुरकि 
ओर रस आदि की अलौकिकता की ओर संकेत किया हैँ । इस प्रकार के 
ब्रह्म-रन्श्न॒ रूपी कुण्ड के जल का पान कोई राजा रूपी राजयोगी ही 
कर सकता है । इस बन्नह्य-रमन्प्र के समीप सुपुम्ना का मार्ग भी होता हे, 
जो प्रकाशमय वृक्षाकार-सा प्रतीत होता हैं। जायसी ने उसी को 
“कंचन विरिछ” कहा है। उसकी समता उन्होंने इन्द्रलोक के कल्पततरु 
से की है। इस सुपुम्ना रूपी, वृक्ष का मूल निम्तस्थ प्रदेश में स्थित मूला- 
धार में रहता है । इस सुपुम्ना रूपी, मुलाघार से उत्नन्त होकर ब्रह्म-रन्ध्न 
तक फैली हुई बेल के रस का पान कोई बिरला ही कर पाता है। उस 
ब्रह्म-रन्भ्र में चन्द्र-तत्व का प्रकाश रहता है । फूल के सदृध तारावलियों 
की छटा भी दिखलाई पड़ती है। सम्पूर्ण ब्रह्म-रन्ध्र रूपी नगर इस 
अनिर्वचनीय प्रकाश से प्रकाशित रहता है | उस श्रमर बेल के अमृतत्व 
रूपी फल को कोई विरला ही प्राप्त कर पाता है। इस अमृतत्व का लार्भे 
प्राप्त करके वृद्ध भी युवा हो जाता है । इस प्रकार उपयु वत पंजितियों 
में जायसी ने हठग्रोग की अच्छी अ्रभिव्यक्ति की है। बहा-रन्क्न के 
रहस्यात्मक वर्णन 'पद्मावत” में और कई स्थलों पर मिलते हैं । 
एक वर्णन सात समुद्र-खण्ड में पाया जाता है। वह इस ग्रकार है--- 

' “मानसरोवर ने जब पद्मावती रूपी ब्रह्म का दर्शन किया तो 
उसके हृदय का उल्लास कमल के रूप में वहीं पर छा गया | अज्ञान 
रूपी अन्धंकार दूर हो गया और राचधि की कालिमा समाप्त 


हो गई ; * 
इस अवतरण को भायः सभी पंव्ितयां यौगिक रहस्थवाद का ही. 
सुन्दर स्वरूप कही जा सकती हैं । , 
योग का एक प्रमुख सिद्धान्त है कि जो ब्रह्म में है वही पिण्ड में 
है। जायसी ने गढ़ और पिण्ड की एकरूपता चित्रित करके योग के 
उसी रहस्यात्मक सिद्धान्त बी और संकेत किया हैं: 
“किला भी तेरे शरीर के समान ही बांका है। उसमें भी उस 
विराद्‌ पुरुष को भांकी दिखाई देती है। कोई भी व्यवित व्यर्थ 
हृठयोग की साधना से - उसे नहीं पा सकता | जिसने उसे पाया है, * 
उसने आ्रात्मज्ञान रूपी;रोजयोग की साधना से ही उसे पाया हैं। उसे किले 
में भी शरीर के समान ही नवद्वार हैं, जिन पर पांच वायु रूपी कोतवाल 
फिरा करते हैं। उसमें एक ब्रह्म-रन्त्र डे पो ग्रुप्त दसवां द्वार हैं । उसे 
पर चढ़ कर पहुँचना कठिन है, उसका मार्ग सुन्दर और स्तिग्ध 
है। उस मार्ग पर वही चल सकता है जो चींटी की तरह धीरे-धीरे 
साधना में सदेव लगा रहता है। वही उस ब्रह्म के रहस्य को जान 
, गकता है। मूलाधार रूपी गढ़ के निम्न मार्ग में एक 5४ है, जिसमें 
होकर सुपुम्ना रूपी सुरंग जाती है। उसमें होकर उस ब्रह्म पके 
“पहुखने का मार्ग है। उसका निर्देश साधक को ग्रुरु करता हैं) उसमें : 
/क्रनेक कुवासना रूपी चोर बैठे हुए सेंघ लगाते हैं, जिस प्रकार जुप्नारी 
अलोग बैठकर जुए का दांव लगाते हैं। जिस प्रकार गोताखोर को 
, समुद्र में धंसने पर ही सीप - हाथ आती: है, ठोक. उसी प्रकार 
सरजिया अर्थात जीवनमुक्त साधक, जिसमे सस्‍्वगे - दार पर 
पहुंचने का अभ्यास कर लिया है, उस शरीर रूपी, सिहलगढ़ ' की 


अमीर पेन रिक्त क कल मल कलम कमर 
१ देखि मानसर रूप सुहावा, .हिय हुलास पुरइन होइ छावा । 
भा झ्रोषियार रैस ससि छूटी, भा भिनसार किरन रवि छूटी । | 


-+जायसी ग्रथावली पृ० ६७ 


( ३३३ ) 


साधना में सफल हो सकता है--कोई सामान्य व्यक्ति वहाँ पहुँचने मे 
कदापि सफल नहीं हो सकता ॥77 

उपयुं वतत पवितयों में जायसी ने नो चक्र तथा दश्म द्वार ब्रह्म-रन्क्ष 
तथा तत्सम्बन्धी साथना का विस्तार से रहस्यात्मक वर्णन किया है । 
ब्रह्म-रस्थ के वर्णन से सम्बन्धित निम्नलिखित पक्तिया बहुत 
रहस्थात्मक मालूम होती हँ--- 

“दसवा ह्वार ताड़ के वृक्ष के समाव ऊंचा है । जो अपनी दृष्टि 
को अन्तमु खी बना लेता है, वही उसे देख सकता है ॥?2 

जायसी में हठयौगिक रहस्थवाद की कुछ अपनी विश्येपताएं हैँ । 
वह कबीर के हठयौगिक रहस्यवाद से थोडा भिन्न प्रतीत होता है । 
पहली वात तो यह हे कि वह कबीर के हठयौगिक रहस्यवाद के सदृश' 
अत्यधिक जटिल और दुरूह नहीं है । फिर उनमे कवीर जैसी शुष्कता 
भी नही आने पाई है। कवि ने-जहाँ कही भी हठयौगिक वर्णन किया 
है, वहाँ उसने रोजयोग को ही अधिक महत्व दिया है | हठयोग के 


१ गढ़ तस बांक जेस तोरी काया, पुरुष देखि श्रोही के छाया । 
पाइय नाहि जूक ह॒ठि कीन्‍्हें, जेइ पावा तेइ श्रापुहि चीन्‍्हें । 
नौ पौरी तेहि गढ़ संभियारा, श्रो लेंह फिर्राह पांच कोतवारा ॥ 
दसवं दुआरः गुप्त एक त्ताका, श्रगम चढत, वाद सुठि बांका । 
भेंदे जाई वह घाटी, जो लहि भेद, चढ़े होइ चांटी। 
गढतर कुण्ड, सुरंग तेहि मांहा, त्तहं वह पत फहौ तेहि पांहा । 
चोर बैठि जस सेंघि सवारी, जुआ्ना पेत जस लाब जुआरी । 
जस मरजिया ससुद घस, हाथ झ्राव तव सीप । 
ढ्‌ढि लेइ जो सरग-बुआरी, चढ़े सो सिहल दीप ॥ 

+जायसी ग्रथावली पृ० ६३ 

२ दसस्त द्वार ताल फे लेखा, उलदि दिप्टि जो लाव सो देखा ॥ 


“वही पृ० €३ 


( देरे४ ) 


प्रति उनकी विशेष क्द्धा नथी। राजयोग का मार्गे अधिके जटिल 
नहीं है, और न उतना शुप्क ही है। इसी से उनका हेठपौगिक 
रहस्यवाद भी अधिक कदुता से युक्त नहीं प्रतीत होता । जो भी हो, 
इतना तो अवश्य हैं कि भावनात्मक रहस्यवाद के क्षीर-सागर में 
हंठपौगिक रहरयवाद के दो-चार स्थल काजी सीकर के संदृश्ष प्रतीत 
होते हैं । 
जायसी के रहस्थवाद की विशेषताएं 

जायसी के रहस्यवाद की प्राणभूत विशेषता 'प्रेम की पीर है--- 

“मुहम्मद कवि ने यह पदुमावत की रचना करके लोगों को 
, सुनाई है। जो इसे झुनता है वह प्रेम की पीर से व्याकुल हो जाता 
है। उस पद्मावती और रत्नसेन की जोड़ी तो रक्त के भाँसू रोई, 
थी और जो अन्य पाठक इस कथा को पढ़ते हैं, उनके नेत्रों से भी_ 
अ्रसीम प्रेम के अश्र्‌ प्रवाहित होने लगते हैँ ।74 ' 

फम क्री ऐर के को एस विज्ारफ्रीण हैं.) एक को औओम-प्रक्ष और 
दूसरा पीर-पक्ष । जायसी का रहस्यवाद प्रेम और पीर के मधुमय सुहाग 
का ही सुन्दर परिणाम है। प्रेम जायसी के रहस्पवाद का मूल स्वर 
है | उनका प्रत्येक प्रकार का रहस्थवाद प्रेम शर मधुर भावना से 
आतुप्राणित है | इस प्रेम-्तत्व ने उनके रहस्यवाद को मधुर-से भधुरतम , 
बना दिया है | उनके प्रेममूलक रहस्यवाद का विवेचन करते” समय 
में उनके इस पक्ष का सम्यक्‌ उद्घाटन कर चुका हूँ। अ्त्तः यहाँ पर 
अ्रधिक विपय विस्तार करना आवश्यक नहीं है । 'ख्<' 

पीर प्रेम की चिर संगिनो है जहाँ प्रेम है, वहाँ. पीर है। पीर 





१ सुहम्मद कवि यह जोरि सुनावा, सुना सो पीर प्रेस का पावा। 
जोरो लाइ रक्त के लेई, गाढ़ि पीति नयदन जल भेई | 
प ५ ++वहीं पृ० ३०१८ 


( ३४५ ) है 


से अभिप्राय है प्रेम-जनित विरह-वेदना । जायसी ने स्पष्ट लिखा है 
कि “प्रेम की वेल के साथ विरह सदैव वर्तमान रहता है। इसी विरह 
से स्वर्ग श्ौर पाताल सभी जलते रहते हैं ॥! 

यह प्रेम-जनित विरह-वेदना, प्रेम की यह पीर, परिणाम में मधुर 
होती है-- 

“जब मनुष्य प्रेम की बेल मे उलर जाता है, तब उसे उसकी 
शीतल छाया सुखकर प्रतीत होती है श्लौर जब उसमे उलके हुए रहने 
पर प्रियतम के दर्शन होते हैं, तव उसे उसमें अंग्रर के रस का भास्वादन 
प्राप्त होता है ।”2 

जायसी के रहस्यवाद मे कहीं-कही लौकिकता ओर ख्ूंगारिक्ता 
बहुत अधिक मुखरित हो गई है । इसके परिणामस्वरूप उनकी रहस्य- 
भावना कही-कही आवश्यकता से अधिक ललित और विलासपूर्ण हो 
गई है । सीन्दर्य-जनित भ्राक्पण ने उसे और भी श्रधिक भावपूर्ण 
बना दिया है। उनके नख-शिख-वर्णन में- जिस रहस्यन्भावना 
की अभिव्यक्ति हुई है, वह अत्यधिक सुकोमल और वासनामय 
है। प्रेम-मूलक रहस्यवाद के अन्य पक्ष भी बहुत अधिक भावपूर्ण 
हैं, पीछे हम इनके अनेक उदाहरण प्रस्तुत कर चुके हैं। यहाँ पर हम 
केवल एक प्रसंग का संकेत करना चाहते हें। नख-शिख वर्णन में 
कवि ने समासोक्ति का श्राश्रय लेकर रहस्य-सावनवा की श्रभिव्यक्ति 
की है | वह अगो का वर्णन करते-करते अव्यक्त की मधुर व्यंजना 
कर देते हैं । अ्रयों के वर्णन मे कवि ने कुचों के वर्णन में बहुत अधिक 


है 


१ प्रीति मेलि संग विरह अ्पारा । सरग पतार जरे तेहि कारा ॥ 
वही पूृ० १०८ 





२ प्रीति बेलि अरुक जब । तव सुछांह सुख-साख ॥ 
. सिले पिरोतसम शआाइके | दाख बेलि रस चाख॥/ 
वही पृ० १ 


है; 345. 3) 


रस लिया हँ। कुत्ों के इन वर्णनों को पढु कर संयमी का हुंदय 
भी मचल उठता है। इसमें संयमी भी क्या करे, जब वे स्वर्य 
ही हट पूर्वक हुलसि हिए लगना चाहते हैं ।/ 
“पुदुभावती के हृदय रूपी थाल में कुच रूपी दी कनक के 
. लड्‌डू रसे हुए हैँ। वे ऐसे प्रतीत होते है मानो की श्रमृत की लता 
खराद पर रख कर सरादी गई हो और उसमें दो लड्डू निकाले 
गए हों । कवि उत्प्रेक्षा करता है कि वे कुच ऐसे शोभावमान 
हैं मानो कि दो अमृत के रत्न छिपा कर रख दिए गए हों। 
कुचो के लिए कवि एक दूसरी उत्प्रेक्षा करता है । वह कहता है कि 
बु ऐसे प्रतीत हो रहे हैं मातो कि केतकी में दो भौरे चिपटे हों 
और उन्हें किसी ने कंचुकी से ढंक दिया हो | वे कंचुकी बेच 
कर निकलना चाहते है। वे जीवन रूपी वाण किसी भी प्रकार 
से अ्नुझासन नहीं मानते, वे हुलसि के किसी के हृदय से लगना 
चाहते है । हर 
उपयुक्त आठ पंक्तियों भें तो चासनात्मक वर्णन किया गया है | 
अन्तिम दो पंदितयों में कुचों की विराटता तथा उनके चिइव-ब्यापी 
प्रभाव की ओर संकेत करके कवि ने रहस्य-सावना की ब्यंजना कर 
दो है। इस प्रकार प्रेममूलक रहस्यवाद में अन्य स्थलों पर भी 
लौकिकता और वासनात्मकता की अतिरेंकता दिखाई पड़ती है । इस 
प्रकार शांगारिकता और वासनात्मकता को हम जायसी के रहस्थवाद वे 


जप 
नील 


€ 


१ हियेथार कुच कंचन लारू, कनक कचोट उठे जनु चारू | 

फुदन बेल साजि जनु कूदे, अमृत रतसच मौत दुइ भू दे ॥ 

बेघे भौर कंठद केतकी, चाहहि वेधु कीन्ह कचुकी। 

जोवन बात लेहि नहिं बागा, चा्हाह हुलसि हिये हुठ लागा । 

अगिनि चान दुई जानो साथे, जग वेर्घाह जो होइ च बांधे ॥ 
वही पृ० ४६ 


पु 


( ३३७ ) 


दूसरी प्रधान विशेषता कह सकते हैं । 

जायसी के रहस्यवाद की तीसरी प्रधाव विशेषता उसकी 
समष्टिमूलकता है। जायसी ने व्यष्टिमूलक॒ वर्णन केरते हुए भी 
समृष्टि का उस पर झारोप किया है। केवल दो-एक स्थल ऐसे 
है, जहाँ व्यष्टिपरक रहस्पवाद की अभिव्यक्ति की गई है। 
यह वर्णन भी हठयोगिक हैं। उदाहरण के लिए हम निम्नलिखित दो 
वर्णन ले सकते हे--- 

“तैरी काया के समान ही वह गढ़ भी विलक्षण है| उनमें विराट 
पुरुष की छाया दिखाई देती है । उस विराट पुरुष को कोई व्यर्थ हृठपूर्वक 
हठवोग के द्वारा नहीं पा सकता । जो ईर्वर को पाता है, वह केवल 
आात्म-ज्ञान के द्वारा ही पा सकता है ।7 

“नौ चक्त रूपी ड्योढ़ि )ं को पार करने के पदरचात्‌ ही बह्म-रम्छ्र 
रूपी दसवें द्वार पर पहुँचता है । वहाँ अनहद नाद रूपी राज-घड़ियाल 
चजता रहता है ।”2 

इसी ढंग के दो-चार हठग्रोगिक वर्णनों को छोड कर जायसी ने 
सर्वेत्र अपने रहस्यवाद की सर्जेना में समप्टि को माध्यम बनाया है। 
उन्होंने इसीलिए पदुधावती का चित्रण विराट ब्रह्म के रूप में किया 
है। उनमे हमें सौन्दर्य, प्रेम, विरह, मिलन आदि के संकड़ों 
समप्टिमूलक रहस्यमय चित्र मिलते हैं । इनसे सम्बन्धित अनेक उदाहरण 
ऊपर दिये जा चुके हैं (! किन्तु यहाँ पर दात्त को अ्रधिक स्प॒प्ट करने 
के जिए दो चार उदाहरण दे देना आवश्यक है । यों तो सौन्दर्य के 





है 
१ गढ़ तस बांक जैस तोरि काया, पुरुष देखि ओही की छाबा। 
पाइय नाहि जूफि ह॒छि कौन्हे, जेइ पांचा त्ेई श्रापुहि चीन्हे ॥ 
वही प॒० ६३ 
४२ सब पौरी पर दसतब्र दुवारा, तेहि पर बाज राज घरियारा | 
५५ हे वही प० १६ 


( अइव ) 


समप्टिमूलक वर्णन जायसी में मिलते है, किन्तु निम्नलिखित , 
वर्णन में बहुत ही सुन्दर प्रतिविम्बवाद ने उस वर्णन की और भी रहस्य 
पूर्ण बता दिया है-- 

“चन्द्रमा के मुख पर मुस्कराहुट रूपी चन्द्र की रेखा को 
देख कर सरोवर में कुमुद विकसित हो गये। वहाँ पर सभी को 
अपने-अपने मत के अनुरूप ही स्वरूप उस पद्मावती के रूप में 
दिखाई देने लगा । उसके नेन्न ही कमल के रूप में, तथा शरीर की 
निरमेतता ही जल के रूप में, उसकी हेंस्ती ही हेस के रूप 
में तथा दाँतो की ज्योति हो हीरे आदि रत्नों के रूप में मानसरोबर में 
अ्रवस्थित हो गई ।”] 

इसी प्रकार विरह का यह विध्व-व्यापी वर्णन देखिए--- 

“उस विरह-ज्वाला में तिमग्न हो कर ही सूर्य गर्म हो गया। 
वन में मजीठ और ठेसू के पुष्ष भी उसी विरह की ज्वाला से दीप्त 
होने के कारण लाल वर्ण के दिखाई देते हैं। चसन्‍्त ऋतु में भी 
वनस्पति में जो लानी दिखाई देती है, चह उस्त ,विरह के कारण ही 
है । समस्त योगो और सन्पासी भी उसी विरह के कारण 
रक्‍त-वस्त्र धारण करते है । भूमि उस विरहाश्रुधारा में भीग 
जाने के कारण यत्र-तत्र गेरू रूप में बदल गई है। समस्त 
पक्षी-गण भी उसी के रंग में रभ गए हैं । सती के शरीर के तेज 
रूप में भी वही विरहारिनि विद्यमान है । आकाश मे, मेघो मे भी उसी 
विरहू की लालिमा की छटा दिखाई देती है ।”2 
१ बिगसा कुसुद देखि ससि रेखा, भई तह श्राप जहां जेई देखा । 

पावा रूप-रूप जस चाहा, संस सुख जनु दपेत होइ राहा ॥ 

+>वेही २५ 
२ पुरज बृडि उठा होई ताता, और सजीठ ठेत्ू बन राता ! 
भा चसन्‍त राती वनस्पतो, कौ राते सब ज्योगी जत्ती ए 





( ३३६ ) 


एक दूसरे स्थल पर उन्होंने प्र म-वाण से प्रकृति को बिद्ध दिखा कर 
प्रेम की समष्टिमूलकता प्रकड की हैं-- | 

“ऐसा इस संसार में कौन है जो उन दृष्टि के वाणों से विद्ध नहीं 
क्लेता । उन्होंने इस समस्त संसार को बिद्ध कर रखा है | आाकांश में 
जो शअभ्रगणित नक्षत्र दिखाई देते हैँ, बे सव उन बाणों से बिद्ध 
होने के कारण ही टुकड़ें-टुकड़े हो कर बिखर गए हैं । उन वाणों ने समस्त 
पृथ्वी को भी बेध रखा है । स्थान-स्थान पर खड़े हुए वृक्ष इस बात की 
साक्षी दे रहे हैं ।/। 

इसी प्रकार जायसी ने सर्वेत्न समष्टिमूलक रहस्य-भावना 
की व्यंजना की है। निदवचचय ही समष्टिमूनकता जायसी के रहस्यवाद की 
प्रधान विशेषता है ! ' 

जायसी के रहस्यवाद की अभिव्यक्ति का एक स्पष्ट लक्ष्य और 
उद्देश्य भी थां। वह था सूफी-मत और इस्लाम-धर्म का प्रचार 
करना । ग्रचार-भावना से प्रेरित होने के कारण उनका रहस्यवाद 
करद्दी-कहीं सूफी सिद्धात्तों से बुरी तरह ओआक्रान्त हो. गया 
है । ऐसी दशा में उसने कहीं-ऊहीं साम्प्रदायिक रूप धारण कर 
लिया है। निम्नलिखित दोहे में देखिए सूफो बातों का कैसे संकेत 
किया गया है-- 

"नो खण्डों" पर नो ड्थोढ़ियाँ बनी हुई हैं।॥ उन सब पर बच्ज 


भूसि जो भीजि भएउ सब गरेरू, श्रो सच राते पसि प्चेरू। 
राती सती श्गिनि सब काया, गगन सेघ राते सब छाया ॥। 
वही पू० €८ 
१ उन्हे वानन्ह श्रस को जो न सारा, बेधि रहा समरो संसारा। 
गगन चखत जो जाहिन गनें; वे सब झोहि वानि के हने ॥॥ 
घरती बान चेघि सद राखी, साक्षी बाट देहि सब सांखी 
चही 


[ इंड० ) 


के किवाड लगे हुए है। जो साधक सत्य की साधना करता हुआा 
चार बसेरों--शरीयत, तरीकत, हकीकत, और मारिफत को पार “कर 
लेता है, वही पद्मावती रूपी ब्रह्म के द्ञंच कर सकता है ॥7 

इसी प्रकार उनके रहस्यवाद में स्थान-स्थान पर प्रचारूभावना: 
अयणी दिखाई देती है । 

जायसी में हमें रहस्यचाद की वाह्म प्रक्रिया की प्रघानता मिलती 
है। इसका प्रमुख कारण उत्तकी समप्टिमूलकता है। समप्टिमूलक 
रहस्यवाद की व्यंजना बहिप्रंक्रिया के सहारे ही हो सकती है, क्योंकि 
उसमें व्यप्टि का विस्तार करके समप्ि दिखाना ही अपेक्षित होता है । 
व्यप्टि का समष्टि में पर्यववसित होना ही अद्वैत्तवाद है। इस प्रकार 
के अद्वतवाद की मघुर फांकी जावसी के रहस्यवाद में जगह- 
जगह मिलती है। अभी हम कई उदाहरण रहस्ववाद की समप्टि- 
मूलकता दिखाते समय उद्धृत कर चुके हैं । वे सब रहस्ववाद की 
बहिप्रं क्रिया और भावात्मक गअद्वेतवाद के भी उदाहरण माने 
जा समते हैं। झत: इनके दूसरे उदाहरण अस्तुत. करता 
अनावश्यक है। 
जायसी का रहस्यवाद अधिकतर शन्योक्ति और समासोक्ति 
सहारे क्‍झभिव्यक्त किया गया है । समासोक्ति की स्थिति 
सॉकितिकता और घ्वनि पर श्राधारित होती है। यही कारण है कि 
जावसी का रहस्पवाद बहुत कुछ सांकेतिक और व्यंजनात्मक है । 
उदाहरण के लिए रहस्यमय लोक का यह व्यंजनात्मक उदाहरण 
देशसिए-- 


रा 


७ 2. 


#विसये उस परमात्मा के दर्शन कर लिए है, वह इस संसार रूपी 
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३६ नर्तों ऊप्ड नव पोरो, भरी तहे दक्ष फ्रियार ! 
चार दसेरे सो चढ़े, सत सीं उत्तर चार | 





कल 2 


कूप में पुन: आकर नद्दी पड़ता है |! 

यह सांकेतिकता और व्यजनात्मकता उनके रहस्यवाद का प्राण 
है। संक्षेप में जायसी के रहस्थमवाद की यही विशेषताएं है । अपनी 
इन्हीं विज्येपताओं के कारण वह लोक में इतना मान्य और प्रतिष्ठित 
हो सका है। 





२ जेंइ वहु पाव छांह श्रतृपा, सो नहि आइ परे वह कूपा । 
चबही १६ 


कबीर ओर जायसी के रहस्यवाद 
का तुल्लनात्मक्‌ अध्ययन 


प्रिचय-..रहस्यवाद का स्वरूप वास्तव में रहस्थमय है । वहुत-से 
लोग इसे एक दार्शनिक वाद समभते हैं, विन्तु यह दर्शन से बिल्कुल 
भिन्‍त वस्तु हैं। इसमें भारतीय भक्ति-मार्ग के बहुत-से तत्व पाये जाते 
हैं, किन्तु दोतों में उपास्य-स्वरूप के सम्बन्ध में मौलिक श्रन्तर है । 
भवत प्रधान रूप से भगवान्‌ के आधिदेविक स्वरूप में विश्वास करता 
है। रहस्यवादी की साथना ब्रह्म के आध्यात्मिक स्वरूप से सस्वन्धित 
होती है। ब्रह्म के आध्यात्मिक स्वरूप की प्रतीष्ठा दर्शन में भी है, 
किन्तु रहस्यवाद का स्वरूप दर्शन के समान तके-मूलक और बुद्धि- 
प्रतिष्ठित न होकर भावना-विनिभित होता है । दर्शन और रहुस्यवाद 
में यही मौलिक अन्तर है । इस प्रकार रहस्यवाद दर्शन और भवित- 
भार्ग दोनों से भिन्‍न है। संक्षेप में हम रहस्यवाद को ब्रह्म के 
आध्यात्मिक स्वरूप से श्रात्मा की भावात्मक ऐक्यानुभूति के इतिहास 
का प्रकाशन कह सकते हैं। “अण्डरहिल” ने “हण्डरेड पोयम्स आफ 
कवीर” की भूमिका में रहस्यवाद को “तप्षत्य के प्रति भावात्मक 
प्रतिक्रिया कहा है ॥7 


ही. 
रे 
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( देडेंड ) 


रहस्थानुभूति की स्थिति में पहुँचा हुआ साधक ब्रह्ममय 
हो जाता है। इसीलिए रहस्थाभिव्यक्ति को दुप्ठा की भविष्यवाणी 
भी कहा जाता है। “प्रसाद ने भी रहस्यवाद को आत्मा की 
संकल्पात्मक अनुभूति की सुख्य-धारा कहकर यह बात ध्वनित 
की है। रहस्प्रवाद के सम्बन्ध में इतना कहकर श्रव हम उसके 
विविध तत्वों के प्रकाश में दोनों महाकवियों की रहस्य-भावना प्र 
विचार करते हैं--. हे 

श्रास्तिकता---रह॒स्यवाद का सम्बन्ध उस रहस्यमय परोक्ष सत्ता 
से होता है। तभी तो रूडाल्फ ने अपने '“ए३0)०े३आ ०0 80 & 
ए6४5६” में आस्तिकता को रहस्य-भावना की आाधार-भूमि कहा है । 
जायसी और कबीर दोतनों हो कट्टर श्रास्तिक है । इसमें किसी को 
सन्देह नहीं हो सकता। जायसी का “पद्मावत” ईश्वर वन्दना से 
प्रासम्भ हुआ है--- 

'्सत्रेप्रधम मैं उस श्रादि कर्ता का स्मरण करता हूँ, जिसने मुझे 
जीवन दिया है तथा समस्त संसार का निर्माण किया हूँ ॥77 

कबीर की त्तो प्रत्येक वानी से आस्तिकता टपकती हैँ, उसे सिद्ध 
करने की तो आवश्यकता नहीं हूँ। यहाँ तक कि चास्तिकों का शून्य 
भी कबीर में आकर आस्तिक अद्वतवादी भौडपादाचार्य के शून्य स्वरूप 
ब्रह्म में तथा ईश्वर-विश्वासी योगियों के ब्ह्म-रन्त्र में परिणत हो 
गया है। इतना होते हुए भी दोनों की आस्तिकता में अ्रन्तर है । 
जायसी की श्रास्तिकता विश्वास पर टिकी हुईं है, कबीर की प्रत्यक्षानु- 
भूतिपर। वे स्पप्ट कहते हैं । ' 

“मेने ईइवर का जो स्वरूप देखा है, उसका मैं वर्णन नहीं कर 
सकता और यदि में कुछ वर्णन करूँ भी तो उसका कोई विश्वास नहीं 


१ सुमिरों झ्लादि एक करतारू, जेहू जिउ दीन्‍्ह कोनन्‍्हु संसारू। 
“जायसीग्र था 


( रे४ं५ ) 


कर सकता । ईइवर की अनुभूति तो ग़ूगे की शर्करा के समान है । 
यूगा उसका आस्वादन करके केवल अभ्रन्तरात्ना में ही प्रसत्त 
होता है ॥/| 

जांयसी वाशरा सूफी थे। उन्हें इस्लाम में कट्टर विश्वास था। 
इस्लाम में ईमान के अतिरिक्त प्रत्यक्षानुभूति के लिए कोई स्थान नहीं 
है। यही कारण है कि जायसी के रहस्थवाद में भावना और कल्पना 
की प्रधानता है, कबीर.में वास्तविकता की । 

उपास्य स्वरूप--अ्रव थोड़ा सा दोनों कवियों के उपास्य स्वरूप 
का निरूपण कर लिया जाय। रहस्यवादी ब्रह्म के स्वरूप का वर्णन 
करते हुए अण्डरहिल ने कहा, ह--रहस्यवादी का ब्रह्म प्र मयोग्य, 
प्राप्प, जीवित और व्यक्तिगत होता है [2 अ्रतः स्पष्ट है कि रहस्यवादी 
का ब्रह्म सग्मुण और निमुण दोनों ही होगा । यहाँ यह स्पष्ठ कर देना 
असंगत नहीं हूँ कि रहस्यँवादी की समरुणता भक्त की सग्रुणता से थोड़ी 
भिन्‍त होती है। रहस्यवादी का सग्गुण ब्ह्य भावना-विनिर्मित होता 
है। उसे हम रहस्यवादी के अन्तर्जंगत का वह मूतिमान रूप मान सकते 
है जिसमें विध्व का कण-कण प्रकाशित है। भव्िति-मार्गी समग्रणता 
केवल भक्‍त के हृदय में ही नहीं, सारे विश्व के बीच में प्रत्यक्ष 
प्रतिष्ठित रहती है। यही दोनों में अन्तर है। कबीर और जायसी 
दोनों के ही उपास्य रहस्यवादी सम्रुणता और निग्नुणता से विशिष्ट 
हैं। दोनों ही तत्व-रूप ब्रह्म में विश्वास करते हें। दोनों ही के 


१ देख्या है. तो कस कहू, कहै तो को पतियाय । 
गूगे केरी शकरा बेंढठे ही सुसिकाय ॥॥ 
कवीर-ग्र थावली 
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उपास्य पुरुष रुप हैं। दोनों में उपास्य-सम्बन्धी इतना साम्य होते 
हुए भी कुछ मौलिक अन्तर भी है। एक की भावना समप्ल्मूलक 
और विद्व-व्यापिनी है तो दूमरे की व्यप्टिमूलक और एवान्तिक। 
एक का पुरुष योगियों के पुरुष के समान 'सुनि मण्डल वासी' हैं, 
टूमरे का दिव्य-सोन्द्य और प्रेम विशिष्ट विराद | कबीर की खोज एक 
योगी की खोज है | इसलिए इसमें यौगिक नीरसता है, 
कहते हैं--- 

“कोई ऐसा द््यवित नहीं मिलता जो ईइवर की प्राप्ति का पूर्ण 
मार्ग बतला दे तथा घशून्य मण्डल वासी पुरुष से प्रेम करना 
मिखला दे ॥77! 

जायती की भी खोज विल्कुल ऐसी ही है, किन्तु उसमें सूफी 
सरसता तथा सुक्ुमारता, भाव-प्रवणता है--. ' 

“में उसके दर्गव करना चाहती हूँ, जिसने मुझे प्रर्म मार्ग पर 
प्रवृत किया है ।/2 

उनकी इस प्रेम-प्ताथना का उपास्य सौन्दयेमय विराट पुरुष है ॥ 
कवि ने पदमावती के रुप में यही दिव्य सीनदर्यमथी विराद भावना 
प्रतिष्ठित की है--- 

“उसके नेव ही जलाशय में कमल ल्प से प्रतिविम्बित हो गए । 
उसके झरीर की निर्मेलता ही जलाइय के जल की निर्मलता के रूप में 
दिखाई पड़ने लगी है। उसको हँसी ही घवलता ने सरोवर में हंसों 
की सुप्टि कर दी। सरोवर के नग्र-हीरे भी उसके दांतों का 





१ कोई ऐसा न सिले सब विधि देय चताय । 
सुनि मप्डल में पुरुष एक त(हि रहे त्यो लाथ पे 
ह कबीर ग्रंथावली पृ० ६ 
२ चाहें झोहि कर दशेन पात्रा, जो सोहि श्ानि प्रेम पय लावा । 
“जजायसी ग्रथावली 


प्रतिविम्व मात्र थे [| 

उपास्य की दिव्य सीन्दर्यमययता ही रहस्यदाद का प्राण है। 
इसी रहुस्यवादी सौन्दर्य) को दृष्टि मे रखकर “हीगेल ने लिखा है--- 

सौन्दर्य आध्यात्मिकता का भावात्मक प्रकाशन है । 

इसी बात को पघ्लेटों ने दूसरे ढंग से कहा है---#मेने सौन्दर्य को 
दिव्यता के साथ प्रकाशित होते देखा है।”3 जायसी ने इसी 
श्राध्यात्मिक दिव्य-सौन्दय॑ को देखा था। सारी सुप्टि इस सौन्दर्य से 
सुन्दर है-- 

“उस के चन्द्र-सुख पर मसुस्कराहुट की रेखा देख कर जल में 
कुमुद॒ विकसित हो उठे। जिसने जिस भाव से उस पद्मावती के 
रूप को देखा, उसने उसके रूप को उसी प्रकार का पाया, मानो उसका 
मुख दर्षण हो गया हो, जिसमें सभी को अपना प्रतिविम्ब दिखाई पड़ 
रहा हो। उसके नेत्र कमलों के रूप में प्रतिविम्बित हो गए, 
उसके शरीर की निर्मलता ही जल को निर्मलता वन गई, उस कोी हंसी 
ही हंस के रूप में अवस्थित हो गई, तथा उसके दांतों को ज्योति ही 
हीरे आदि रत्नों के रूप में भासमान होने लगी । 

- प्रकृति के पदार्थों की साधना का लक्ष्य भी उसी को प्राप्ति है। 


ही 
१ नयन जो देखा फसल भा, चिर्मेल नीर सरीर ॥ 
हँसत जो देखा हंस भा, दसन जोति नग हीर ॥ 





जायसी ग्र थावली 

२ 36005 78 शा6 हएपपशे शाशयाए 450ॉस ैठएाए) इशाइप 

०प्रशेए--- --6९७ 

हे ये 5 07 छीगंमाोांगह़ राधा 06 ०065०. 

हि --श७6०. 
४ विकसा दुसुद वेखि ससि रेखा, ,भई तह' श्लोप जहां जोइ देखा । 
पावा :रूप-रूप जस चाहा, ससि सुख जनु दरपन होड़ राहा ॥ 


( ३४८ ) 


जायमी लिखते है-- 5 

“चन्द्रमा, सूर्य और नक्षत्र सभी उस परब्रह्म की साधता में 
संलग्न हैं। वे उसके विराट रूप से भयभीत होकर अन्चरिक्ष में घूम 
रहे हैं। पवन ने वहाँ पहुँचने की चेप्ठा की, किन्तु वह प्रताड़ित होकर 
भूमि पर झआ गिरा ।77 2 

कहता ये होगा कवीर इस क्षेत्र में जायसी, से पिछड़ गे हैं । 
प्रथम तो वह इस दिव्य सीन्दर्य की भावात्मक अनुभूति ही नही कर 
सके हैं, जहाँ कही उन्होने ऐसी चेष्टा भी की है, वह संद्धान्तिक अआाग्रह 
के कारण उतनी मधुर नहीं हो पाई है । अधिकतर वह सौन्दर्य को 
प्रकाश रूप ही कह कर रह गए हैं--- 

“उस ईश्वर का तेज ऐसा प्रतीत होता है, मानो सूर्य की श्रेणी 
जदित हो गई हो। इस कौतुक को केवल वही आत्मा रूपी सुन्दरी 
देख सकती है जो परमात्मा रूपी प्रियतम के साथ जागरण 
करती है ।/< 

जहाँ कही उन्होने सौन्‍्दर्ये-चित्रण करने का प्रयत्व भी किया है, वे 
प्रायः सिद्धास्त-प्रधान हो गए हैं-- 


ह 


“मेरे आराष्य ईश्वर के प्रेम का लाल वर्ण सर्वत्र छाया हुआ 





नयन जो देखा कंवल भा, मिरसल नोर सरोर । 
हँपत जो देखा हंस भा, दसन जोति नग हीर ॥ 
--जायसी ग्रथावली 
१ चांद सुरुज औ नसत तराई, तेहि डर भ्रतरिख फिरे सवाई । 
पवन जाई तह' पहुंचे चहा, मारा तेस लोदि भुई रहा । 
---जायसी ग्रथावली 
२ कबीर तेज आनन्द का, सानो ऊगी सूरज सेरिप । 
पति संग जागी सुन्दरी, कौतुक दीठा तेरिय । 


-फरबीर प्रथावली 


( रेड ) 


दिखाई देता हैँ । उसके दर्शन के लिए जानेवाली थश्रात्मा स्वयं भी उसी 
रंग में रंगी हुई दिखाई देने लगती हैं।”2 

इस प्रकार स्पष्ट हैँ कि जायसी का उपास्य कबीर के उपास्य 
की अपेक्षा अधिक भावात्मक सरस्त, ग्राह्म, और व्यवितत्व 
प्रधान हैं । 

हम अभी संकेत कर चुके हैं कि रहस्य-भावना श्रनुभूति की वस्तु 
हैं। श्रत: अब विचारणीय हू कि अनुभवकर्ता कौन हू । इस सम्बन्ध 
में दोनों रहस्पवादियों में मतेक्य है। वह आत्मा को अनुभवकर्त्ता 
और अनुभूति-तत्व दोनों ही मानते हैं। कंबल अन्तर इतना ही है 
कि कबीर की अनुभूति विचार प्रधान अधिक है और जायसी की 
भावना प्रधान। कबीर आत्मा से शभ्रात्मा के विचारने की बात 
कहते हे-- 

"जब आत्मा अपने मे ही लीन होकर परमेद्वर के स्वरूप पर 
विचार करती है तो उसे अनिवेचनीय आनन्द प्राप्त होता है. (3 

जायसी विचारणा के स्थान पर साक्षात्कार की चर्चा करते हे-.. 

श्राप पिछाने आप आप ।” 

अनुभवकर्ता और अ्रनृभुत तत्व--श्रव प्रश्न यह है कि एक ही 
श्रात्मा अनुभवकर्ता और अनुभूत तत्व दोनों कैसे हो सकती है। इस 
सम्बन्ध में हमें उपनिषदों की शरण लेनी होगी। 'कठोपनिपद्‌' में 
प्राप्त और प्राप्तज्य भेंद से एक ही आत्मा को छाया तपौ' के समान 
दो रूप माने हें--उसमें लिखा है “्रह्मवेता लोग कहते हैं कि शरीर 


१ लालो मेरे लाल की, जित देखो तित लाल 
लाली देखन से गई, में भी हो गई लाल ॥॥ 
-+कंवी र वचनावली 


२ श्रापे श्राप विचारिया, तब केत होत श्रनन्द रे । 
-+कंबीर ग्रथावली 


“(३४० ) 


'में बुद्धि रूप गहा के भीतर प्रकृष्ट ब्रह्म स्थान में प्रविष्ठ हुए-अपने 
कर्म फल को भोगने वाले छाया और आतप समान विलक्षण दो 
तत्व हैं। यही बात पञ्चाग्ति'की उपासना करने वालेःतथा तीन बार 
सचिकेता अग्नि का चयन करने वाले-साधक भी कहते हैं 7 
श्रन्य श्रति-अन्यों में यह वात दो पक्षियों के रूपक से प्रकट की 
गई है । श्राधुनिक दार्शनिक सिद्धान्त सत्य को अनुभूति सत्य से ही हो 
सकती है, इसके -मेल में है । अतः स्पप्ट है कि साधक की जीवात्मा 
अनुभवकर्ता होती है, भर उसकी शुद्ध-बुद्ध-मुंक्त नित्य रूप आत्मा 
श्रनुभूत तत्व । आत्मा रहस्येमय 'एवं आनन्द रूप है। इसलिए श्रनुभूति 
भी रहस्यमय और आनन्द मय होती-है। अनुभवकर्तो जीवात्मा सब 
साधकों की एक-सी नहीं हो सकती; इसलिए सबकी रहस्थानुभूति 
भी समान नहीं होती। इसी बात को प्रकट करने के लिए जलालुद्दीन 
रूमी, कबीर भौर जायसी तीनों रहस्यवादियों ने श्रम्धे के द्वारा टठोले 
जाते हुए हाथी के रूपक की कल्पना की.है। साधक की जीवात्मा 
ज्यों-ज्यों साधना के पथ पर श्रग्नसर होती है, त्थों-त्यों उनका विकास 
होता है । रहस्यमयी सौन्‍्दर्यानुभूति उतनी ही तीत्रतर होती जाती 
है। इस विकास«दक्षा की प्राप्ति दोनों कवियों में थोड़ा भिन्‍न रूप से 
होती है। कबीर योगी होने के कारण क्रियासाध्यता में अ्रधिक 
विश्वास करते हँ--- मु 
कुछ प्रयास, कुछ कर्मफल और कुछ पूर्व- जन्मकृत संस्कारों 
के परिणाम स्वरूप कबीर ने ईइ्वर का साक्षात्कार कर उसे अपना 


१ ऋतु पिचन्‍्तो सुकृतस्य लोके, गुर प्रविष्टो परमे पराघें । 
छायातपो ब्रह्मविदों चदन्ति, पंचाग्न्यो येच 'त्रिशाचिकेतः ३ 
“केठोपनिषद्‌ १/३/१ 


( ३४१ -) 


बना लिया व - 
जायसी के अ्रष्ययन से प्रतीत होता है कि उन्हें कृपासाध्यता में 
अधिक आस्था थी। “न जनों कौत पौन लेई आवा” कह क्र 
उन्होंने यही बात घ्वनित्त की है । 
रहस्यवाद के दो भेदों की आलोचना--आ्ाचार्य रामचन्द्र शुक्ल 
ने दो प्रकार का रहस्यवाद माना है---ताधनात्मक ओर भावनात्मक । 
' उन्होंने कवीर को प्रथम कोटि में रखा है और जायसी को दूसरी 
कोटि में । उनका यह भेदीकरण सुझे भ्रधिक तकंसंगत नहीं मालूम 
पड़ता । रहस्थानुभूति की दो .्रतिक्रियाए' .होती हें । एक के सहारे 
साधक समस्त विछ्व के प्रति एकात्मकता का अनुभव क़रता है और 
दूसरी से उसे शभात्मानुभूति 'होतीहै ॥ पहली क्रिया वाह्मयात्मक कही 
जा सकती है भ्ौर दूसरी आ्ान्तरिक । मैं इन्हीं प्रक्रियाओं, की विदेषता 
के आधार पर समस्त रहस्यवादियों को दो कोटियों -में बांटना 
पसन्द करूंगा--समपष्टियूलक अ्रनुभूति-प्रधान और व्यष्टिमूलक 
अनुभूति-प्रधाव । समष्ठिमूलक 'अनुभूतियों में प्रायः व्यप्टि में 'समष्टि 
का आरोप होता है । यह आरोप भावना-प्रधान, साधवा-प्रधान तथा 
बुद्धि-प्रधान--ततीन प्रकार का हो सकता है। जायसी में भावना-प्रधान 
आरोप मिलते हैं । उपनिषदों में झआरोप बुद्धिमुलक हैं ।॥ योगियों भें यह 
झारोप साधना-क्षेत्र में दिखलाई पड़ता है। कबीर की “जो पिण्डे 
सो ब्नह्माण्डे जान” वाली उक्ति :इस बात को स्पष्ट करती ःहै । 
व्यप्टिमूलक अनुभूत्तियां अधिकतर भक्ति और योग क्षेत्र में पाई जाती 
हैं। इस. दृष्टि से जायसी भथम प्रकार के और कबीर दूसरे प्रकार 
के रहस्यवादी ठहरते हैं ॥. «» पड 


१ ,कुछ“करनी कुछ करमगति, कुछ पुरबला लेख । 
देखो भाव कदीर का दोसत ,किया अलेख ॥॥ 
---कर्वबीर प्र थावली 


( ३४५२ ) 


प्रोम-तत्व--अभी हम इस रहस्यवाद को आत्मा की परमात्मा के 
प्रति अनुभव की हुई भावात्मक ऐक्यानुभूति के इतिहास का प्रकाशन 
कह चुके हैँ। संस्कृत में भाव का अर्थ असम भी होता है । कालिदास 
मे 'कुमार-सम्भव' में 'न वेत्सि भावस्थम्‌ जनम्‌' कह कर इसका इसी पका 
में प्रयोग किया है। भावात्मकता रहस्थवाद का प्रधान तत्व हू । 
कवीर और जायसी दोनों ने इसे महत्व दिया है। कबीर ने साधनों 
मे इसके अत्यधिक महत्व को प्रकट करने के लिए इसे काम के नाम 
से अभिहिंत किया है-- 

मक्ाम मिलावे राम सू जो कोई जाने राख ।” 

जायसी इस दिशा में मंसूर हल्लाज के अनुयायी हँ-- 

“प्रेम रूपी पर्बर। बड़ा विशाल हैं। इस पर वही चढ़ 
सकता है जो सिर के बल चल सकता है। अर्थात्‌ कठिन साधना 
के बल पर ही साधक प्र म-मार्ग में विजयी हो सकता है।॥”7 

कबीर नारदी भक्ति में विश्वास करते थे--- 

#४हुदय में जब तक नारदी भक्त नहीं उत्पन्न होती, तव तक 
शरीर को विविध हठयौगिक साधना करके सताना व्यर्थ है ।/2 

नारद ने भक्त में प्रेम को विज्येप महत्व विया है । भक्ति की - 
परिभाषा देते हुए उन्होंने लिखा है--“सात्वस्मिन परम प्रेमरूपा' 
अर्थात्‌ भक्ति ईईवर के भति की हुई अनन्य प्र मासवित है । कचीर 
की इस नारदी भक्ति का प्रभाव उनके प्रेम-तत्व पर पड़ा है। वे 
स्पष्ट कहते हे-- 

१ प्रेस पह।र कठिन विधि गाढा, सो पै चढ़े जो सिर सौं चढा। 
पंथ सूरि का उठा भ्रकूर, चोर चढ़े कि चहे मंसूरू। 
-+जायसी” ग्रथावली 
२ भगति नारदी हिंदे न भाई, काछि कुछि तन दोना । 
“-कंवीर ग्रथावली 


४ ( ५४३ ) 


“यह प्रात्मा प्रेम-मकति के बने हिंडोले में कूलने पर ही दिव्य 
आनन्द का अनुसव करता है ॥7! 

उनका. यह भक्तिमूलक प्रेम सुूफियों> के प्रेमासव से भी 
सराबोर है--- 

“हुरि-रस का पान करने के पश्चात साधक सदेव उसी आनन्द 
में विभोर रहता है ।”2 हु 

जायसी का प्रम-तत्व सर्वेथा सूफो है। उसमें सूफी मादकता, 
कोमलता, भाव-प्रवणता सभी कुछ विद्यमान है--पद्मावत में रत्ससेन 
पद्मावती को सम्बोधित करके कहता है-- 

“प्रेम-रूपी सुरा का पान करने के पश्चात हृदय में मृत्यु और 
जीवन का भय नही रहता । जिसने उसका पान कर लिया है, उसके 
लिए फिर यह संसार महत्व हीन है, वह तो संसार को सर्वेथा त्याज्य 
समभ लेता है और ईदवर के प्रेम में विभोर होकर आनन्द निमग्न 
रहता है, उस रस का पान करते-करते कभी तृप्ति नहीं होती ।”3 

वह श्रत्यन्त पवित्र भी है। उसी को संकेलित करके जायसी से 
लिखा है--“परिमल प्रेम ने आाछ छपा” । शाशवतता और दिव्यता 
उसकी अन्य विशेषताएं हैं-- 

दहे राजन ! तुम प्रेम का नाम सुन कर उन्मत्त न बनो । 





१ प्रेम भगति हिडोलना जहूं भूले श्रातमरास । 
--कंबीर ग्रधावली 
२ हरि रस पिया जानिए जो कबहूं न जाय खुसार 
--कबीर ग्र थावनी 
३. सुमि घनि प्रेस सुरा के पिए, सरन जियन डर रहै न हिए। 
जेहि मद तेहि कहां संसारा, को सो घूमि रह कि सतवारा | 
सो पे जान पिए जो कोई, पी न श्रघाय जान-पर सोई । 
--जायसी ग्रन्थावली 


( ३५४ ) 


प्रेम-मार्गं' अत्यन्त कठिन हैं। इसमे सफलता तो सिर की भेद 
चढाने पर ही मिलती है। प्रेम-पाण में जो पड जाता है, वह 
फिर छूट नही सकता | प्राग मले ही चले जाये किन्तु सह पेम-पाश 
नही टूटता ॥! 

विरह इस प्रेम का सौन्दर्य है। दोनों में अन्योन्याक्षय भाव माना 
जाता है । तभी तो जायसी ने लिखा-है-- 

“प्रोम की वेल के साथ अपार विरह भी रहता है ।/2 

इनके इसी विरह विशिष्ट विराट्‌ प्रेम से सारी सुष्टि 
भयभीत है--- ही 

“प्रेम की भ्रग्नि की भयड्ूरता से ही यह समस्ल पृथ्वी और 
आकाश भयभीत हैं। जिस साधक के हृदय में यह समा जाती 
है, उस साधक को झौर उसके हृदय को धन्य है |? 

गुरु--जाबसी और कबीर के प्रेम भाव में एक और श्रन््तर 
है। जायमी का प्रेम रूप-लिप्सा-जनित है श्रौर कबीर का संस्कार 
मूलक । जायसी के रत्तसेन पद्मावती रूपी त्िराट ब्रह्म के दिव्य 
सौत्द्य का सुए रूपी ग्रुरू से वर्णन सुन कर विह्नल हो 
जाते हे--- 

“पद्मावती के रूप का वर्णन सुनते ही राजा मूछित 


है प्रेस सुनत मन भूल न राजा। कठिन प्रेस सिर देइ तो छा ॥ 
प्रेस फांद जो परा न छूटा। जिउ जाइ पे फांदन दूटा॥ 


जायसी अग्रन्धावली 
२ प्रीति बेलि सभ है विरह भ्पारा। 


-“जायसी ग्रंथावली 
मुहमद चितरग्री प्रेस की सुनि सहि गगन डरायम। 


घनि विरही भ्रो घनि हिया जहं श्रस झगिनि समाय ॥ 
“+-जायसी ग्रन्थावली 


ल्‍प्७ 


( ३४५५ ) 


हो ऐसा प्रतीत होने लगा मानों कि सूय में लहर आा 
गई हो ॥7 

कबीर में इस प्रकार की रूप-लिप्सा का णुक प्रकार से अभाव 
है। उनका प्रम-भाव कुछ करनी कुछ करम गति, कुछ 
पूरवला लेख का परिणाम है। यह प्रेम-तत्व जायसी और कबीर 
दोनों को अपने गुरु से प्राप्त होता है । एक को प्रेम के रूप में, 
और दूसरे को विरह-तत्व के रूप में। कबीर कहते हें--“शुरु ने प्रेम 
का भ्रक पढाय दिया रे ।---इसी को जायसी ने दूसरे ढंग से 
कहा है-- 

“गुरु शिष्य को दिव्य विरह की चिन्गारी दे देता है । जो 
सच्चा शिप्य 'है, वह उस चिन्यारी से अग्नि प्रज्वलित कर 
लेता है ।2 5 

रहस्यनाद की अ्वस्थाएं---इस पभ्रेममूलक रहस्पानुभूति के कई 
स्तर और सोपान हो सकते हैँ। इसी बात को ध्यान में रखकर 
आरल महिला अण्डरहिल' ने रहस्य साधना झौर अनुभूति की पांच 
अवस्थाए मानी हैं । वे क्रमश: इस प्रकार हँ--- 

१ आत्मा की जाग्रतावस्था (55व्कगरगाड़ू एण शा इन ईणए 
»9१०प०) यह ब्रह्म-जिज्ञासा की स्थिति है। इसी स्थिति को 
प्राप्त करके साधक ईव्वरानुभूति के लिए तड़प उठता है । 
वेदान्त में इसे आत्म-अनात्म-विवेक कहते हैँ । इस स्थिति की अन्तिम 
अवस्था में साधक ज्ञात और वैराग्य की ओर उन्मुख होने 
लगता है । ४ 

१ सुनतहि राजा या सुरझाई । मानो लहर सुरिज फेआई।॥॥ 

वही 
२ गुरू विरह चिनगो जो मेला । जो सुलयाइ लेइ सो चेला 0 
बह्ढी 


२ आत्मा के परिप्करण थी स्थिति (0७० ० पी छल) 
इसे हम सहस्यवाद का साधना-पक्ष कह सकते हैं । शसी स्थिति 
में आकर रहस्यवादी विविध प्रकार की साधनाओ्ना मे सलग् 
होता हैं । 

आ्रात्मा की श्रांथिक झनुभूति की स्थिति---(प्रांआकतएणा ० 
तह ऊऋला ) इस स्थिति में पहुँच कर साधक घिविध 

कार की स्यनियाँ सुनता है श्ौर विचित्र भ्रकार के दुदय 
देखने लगता हे। 
४ रहस्पानुभूति के बिध्नों की अ्रवस्था--(70० तंक्मोप फोष्टीए: 0६ 06 
8#णाए)--इस स्थिति में पहुंच कर साधक की आशिक ईइ्वरानुभूति में 
बहुत सी वाघाएँ उत्पन्न होने लगती हैं। साधक को इनसे युद्ध 
करना पड़ता है। 
भ तादात्म्य की स्थिति (एात्राए ण॑धाल 50प्री)-यह झात्मा श्रौर 
परमात्मा के भावात्मक साक्षात्कार की स्थिति है । 
जाग्रताबस्था--जहाँ तक अ्रथम स्थिति का संबंध है, वह कबीर 
श्रौर जायसी में सभान रूप से पाई जाती है । दोनों में तीत्र प्रियतम 
जिज्ञासा है) दोनों में ही मिलन के लिए एक विचित्र तड़पन है। 
इसी तड़पन के फलस्वरूप एक ज्ञानोन्मुख हो उठता है, और दूसरा 
वैराग्य का मार्ग ग्रहण करता है । जायसी ने रत्नसेन रूपी साधक को 
सीन्दर्य-भावनां से विभोर चित्रित किया है । क्षण-भर के लिये वह 
देव्प-्सोन्दर्य में तन्‍्मय हो जाता है। उस तन्मयता की स्थित्ति से 
जगने पर उसे सारा संसार नीरम श्रौर शून्य दिखलाई पड़ने लगता है । 
उसमे तीन्न विराग भाव जाग उठता है--- 

“जब भा चेत उठा बैरागा, वाउर जनो सोइ उठ जागा ।” 

कबीर में जायसी के इस विराग भाव को बहुत अधिक भ 
नहीं दिया गया है। वह वैराग्य को, ज्ञान-प्राप्ति का एक 


न्ध्ण 


( ३५७ ) 


साधन-मात्र मानते हैं, साध्य नहीं । उन्होंने स्पष्ठ घोषित 
किया है--- 

“कबीर जाग्याही चहिये क्‍या घर क्या वराग । 

श्रात्म-परिष्करणर--दूसरी स्थिति झात्म-परिष्करण की है | ज्ञान 
और व॑राग्य के उदय के पश्चात्‌ साधक एक ओर तो विरह से व्यथित 
होने लगता है और दूसरी ओर उसे प्राप्त करने के लिए प्रयत्नवान 
भी । जहाँ तक विरह का सम्बन्ध है, कबीर और जायसी दोनों ही ने 
उसे विद्येप महत्व दिया है। दोनों में ही वह एक अध्यात्म तत्व 
के रूप में निरूपित किया गया है किन्तु उसकी प्रेरणाएँ थोड़ी भिन्‍न- 
भिन्‍न हैँ । जायसी पर सूफियों का प्रभाव था, किन्तु कबीर सूफी मत 
ओर भक्ति-मार्गं>-दोनों से प्रभावित थे । भक्ति-क्षेत्र में नारद ने अपने 
भक्ति-सूत्र में ११ आसक्तियों में विरहासक्ति को भी विशेष महत्व 
दिया है । कवीर की विरह-साधना भक्तों झौर सूफियों दोनों से प्रभावित 
है । कभी तो वह भक्तों के समान कहते हँ--“जिनसे गोविन्द पृथक्‌ 
हो जाते हैं, उनकी दक्षा का वर्णन कौन कर सकता है ?”! झौर कमी 
सूफियों की भाव-प्रवणता लेकर वे लिखते हैं--- 

“हमारे नेत्र हरि के प्रेम में रोते-रोते श्ररुण हो गए हैं. किन्तु लोग 
समभते हैं कि वे दुख रहे हैं 2 5 

जायसी की विरह-भावना कबीर की श्रपेक्षा अधिक सरस, कोमल, 
भावमय और व्यापक है | वह उनके समान व्यष्टिमूलक भौर एकान्तिक 
न होकर समध्टिमूलक एवं विश्व-व्यापिनी है। जायसी की इस विरह- 


१ जिन पै गोविन्द बीछुड़े तिनको कौन हवाल । 
--कबीर ग्रन्धावली 
२ .प्राखडियाँ प्रेस कसाइयाँ लोग जाने दुखड़ियाँ। हि 
साई अपने कारण रोइ रोह - रातड़ियां ॥ 
ऐ « “>कबीर अन्यावली' 


( ध्थ८ ) 


व्यथा से सारा विश्व विघुर और व्यथित है, भ्रकृति के सारे पदार्थ 
इस व्यथा से विह्लल होकर उस तक पहुँचने की चेप्ठा करते हैं--- 

“चन्द्रमा, सूर्य और अन्य चक्षत्र उसी विराद के भगत के कारण 
प्न्तरिक्ष में घूमते फिरते हैं | वायु ने वहाँ पहुँचने की चेष्ठा की तो 
चह इस प्रकार प्रताड़ित हुआ कि वह आकर भूमि पर गिर पडा। 
आदि 77 हे 

कबीर और जागसी में चिस्तुत साधनों का भी संकेत मिलता है । 
जायसी सूफी थे । उनमे हमें सूफी साधना के तत्व प्रतिध्वनित मिलते 
हैं । सूफी साधना में साधक रूपी सालिक को चार पडाव और सात 
सुकाम से होकर गुजरना पडता है--शरीयत, तरीकत, हकीकत और 
मारिफत--यह चार पडाव हैं ।” सात मुकामात नैतिक आचरण के 
सात तत्व कहे जा सकते हैँ। 'किताब उल उल्मा' से उद्घृत करके 
प्रो० निकलसन ने उन अवस्थाओं के ताम क्रमशः परचाताप, वैराग्य, त्याग, 
दीनता, धैर्य, ईश्वर-विश्वास श्रौर सच्तोष दिए हैं। इस नेतिक 
परिष्करण के पश्चात्‌ सूफी हाल को स्थिति को प्राप्त करने की चेप्टा 
करते हैं । हाल की स्थिति को हम भावातिरेकता की चरम सीमा 
सान सकते हैं । यही ईश्वर-प्राप्ति का सरलतम मार्गे है। निकलसन 
ने लिखा है--- 

भावातिरेकता ही एक ऐसी स्थिति है जिसके सहारे झात्मा 
सरलता से परमात्मा के साथ ऐक्य स्थापित कर सकती है ।”2 





२१ चांद सुरज औ नखत तराई । तेहि डर भ्रतरिख फिरहि सवाई ४ 
पवन जाहि तहं पहुँचे चहा। भारा तेस लोट भुई रहा।॥ 
--कबी र भ्रत्थावली 


र२्‌ खणछ००ए एफ गैप8. थोए खात्या5 ४ए. ऊर्मेगा 80०एं व्यय 
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रहस्थवादी साधना का प्राण यही भावात्तिरेकता की स्थिति 
है। जायसी और कबीर दोनों ही इस भावातिरेकता की स्थिति 
के महत्व को स्वीकार करते हैं । जायसी उसकी प्राप्ति 'चार बसेरे 
सो चढे सत सो उतरे पार” कह कर सूफी साधना द्वारा घध्वनित करते 
हैं। कबीर ज्ञान, चैराग्य, और योग मे विश्वास करते थे। उनकी 
ज्ञान-भियता कभी-कभी सिद्धान्त-वाक्‍यों के रूप में प्रस्फुटित हो निकली 
है । जैसे--- 

“इस संसार में जीवात्मा की स्थिति ठीक इस प्रकार है, जिस 
प्रकार क्रिसी जलादाय में डूबे हुए कुम्भ की होती है। उस कुम्भ 
के बाहर और भीतर--दोनो ही ओर जल होता हैं। केवल कुम्भ 
का आवरण मात्र ही उस कुम्भ के बाहरी और भीतरी जल को 
पृथक बना देता है। ठीक इसी प्रकार आत्मा और परमात्मा एक 
ही तत्व हैं। यह शारीरिक भ्रम ही दोनों को पृथक कर देता है। 
मृत्यु के पश्चात झात्मा उसी प्रकार परमोत्मा में लीन हो जाती है, 
जिस प्रकार कुम्म के फूटने के पश्चात उसके वाहर और भीतर 
दोनों शोर अवस्थित जल एक रूप हो जाते हैं | ज्ञानियो का यही 
विचार है ४४ 

कभी-कभी थे साधना पक्ष में झ्ुप्क हठयोग की चर्चा भी करने 
लगते हँ-- हु 

“साधक क्लो पहले अपने मन को परिष्कृत कर उसे पर-ब्रह्म मे लीन 
करना चाहिए। उसके लिए उसे धोती, नेती झ्लौर बसत्ती क्ियायें करनी 
चाहिए । उसके पश्चात्‌ पदुमासन लगा कर परम युक्तिपूर्वक प्रयोग साधना 
झ्रारम्भ करनी चाहिए । पहले मूलावार की साधना करनी;चाहिए | फिर 


१ जल में कुम्भ-फुम्भ से जल है, बाहर भीतर पानी। 
फूठा कुम्भ जल जलहि समानता यह त्थ कथ्यों मियादी ॥  - ४ 
ऋवीर ग्रस्थावली 


जा 


[( ३६० ) 


ना 


आगे की साधना सफल होती है ४7! हे 
हे दम टी हम कबीर की भावना अधिकतर भ्रम हे 
माधुर्य का आश्रय लेकर चली है । उत्तका राम-रुस ही प्र म-रस है । उर्स 
में वह मर्न हैं, वे लिखते हैं-- हे 
है है 8 पर-ब्रह्म के रस का श्रास्वादन कर सदा उस 

2 
हम की बाव है कि ऐसे स्थलों पर भी चे अपनी 
विचारात्मकता से पिण्ड नही छुडा सके हैं । दोनों रहस्थवादियों के 
साधना सम्बन्धी इसी भेद को लक्ष्य करके श्यामसुन्दर दास जी ने 
कबीर के रहस्यवाद को दार्शनिक और जायसी के रहस्यवाद को भाव 
प्रधान कहा है। आाचाये शुक्त्र ने भी रहस्यवाद के आध्यात्मिक और 
भावात्मक भेद इसी आधार पर किए जान पड़ते हैं । ेु 
प्रांशिक अ्नुभूति--विरह-व्यथित साधक इस प्रकार साधना 

. करते हुए भ्रियतम की आशिक अनुभूति में समर्थ होने लगता है | यह 
रहस्पयवाद की तीसरी स्थिति है। जायसी श्रौर कबीर दोनों मे इस 
अवस्था के वर्णव मिलते है। कबीर ईइवर की यह आंशिक अनुभूति 
करके हर्ष से वाच उठते है--- 


“जानी जानी रे राजा राम की कहानी ।” 


जायसी में इस स्थिति का वर्णन सूफी सुकुमारता के साथ किया 
गया है--- 


“जिस प्रकार बालक इस संसार में झाते समय रोता है, उसी 


१ घोतों नेती बसतो लाओ । 
आसन पदस जुगति करवाप्नो, पहिले मूल सुधार कार्य हो सारा ॥ 


कबीर ग्रन्थावल्ी 
२ छाक परवो श्रातम मतवारा, पोवत रासरस फरत वदिचारा 0 


फाबीर प्रथावली 


( इ६१ ) 


हर 


प्रकार साधंक को जब उस परम तत्व की आशिक अनुभूति हो जाती 
है, तो वह उस अवस्था के पश्चांत अपने ज्ञान की खोया हुआ अनुभव 
करने लगता है और रोने लगता है| वह सोचने लगता है कि में तो 
वहाँ स्वर्गनोक में था, अब में पुनः इस मृत्यु-लोक में कहाँ आा 
पड़ा हूँ ।! 

रहस्यानुभूति की इसी स्थिति में पहुँचे हुए साधकों में उस 
प्रियतम के लोक की मधुमयी कल्पना विचित्र रूपों में मिलती है १ 
जायसी और कबीर दोनों ने ही लगभग समान दाब्दों में उस लोक 
का भावात्मक संकेत किया है । जायसी कहते हैं-- 

“जहाँ ना रात्रि है, न दिवस है और न वायु है, न जल । उस 
वन में जीवात्मा रूपी शुक जा बसा है। अश्रव उससे कौन मिला 
सकता है ? 2 

कबीर इस वात को इस प्रकार कहते है--- 

“उस अ्रवस्था में पहुँचने के पश्चात साधक को जरा-मरण आदि 
सांसारिक व्याधियाँ व्याप्त नहीं होती। वहाँ पर पहुँचने के पश्चात 
कोई मरता हुआ नही सुना जाता । अ्रव हम उस देद्ष में जायेंगे जहाँ 
पर विधातः-स्वयं ही वैद्य है ।/र 


१ श्रावत्त जग बालक जस रोवा, उठा रोई हां ज्ञान जो खोबा ॥ 
हों तो श्रह्म श्रमर पुर अहा, इहां मरनपुर भाएउ कहां। 
“"जायसी ग्रंथावली 
२ जहां न रातिन दिवस है जहां न पौत न पानि । 
तेहि बन सुश्रटा चल बसा कौन मिलावे आानि ॥ 
--जायसी ग्रथावली 
३ “जरा मरण्य व्यापे नहीं, मुवा न सुनिए कोय । 
चलि कबीर तेहि देसिड़े, जहं बेद विधाता होय ॥ 


--केंकी र बचनावली 
हे 


[( ३६२ ). 


जायसी की श्रपेक्षा कबीर में हम इस भधुमयी कल्पना की 
अ्रभ्रिव्यवित अधिक सुन्दर रूप में पाते हैं। एक स्थल पर वे 
कहते हँँ--- 

“यहू संसार रूपी नहर हमें अच्छा नही लगता । अयतम रूपी 
ईंइवर का घर हमे अत्यधिक भाता है। वहाँ न कोई झाता है भर 
ने कोई वहाँ से जाता है | वहाँ पहैच कर जीवात्मा को आवागमन से 
मुक्ति मिल जाती है ।! 

अप्डरहिल ने इसी आशिक श्रनुभूति की स्थिति में विविध 
घ्वतियों के श्रवण और आंशिक दृश्यों के दर्शन की चर्चा की है । 
भारतीय उपत्ििषदों में आशिक अनुभूतिमूलक, - अनेक्र विचित्र 
ध्वनियो और दृष्यों के वर्णन मिलते हैं । जायसी ओर बचीर दोनों ही 
भारत के रहस्यवादी थे। अतएद प्राथमिक अनुभूति की इत विचित्र 
ध्वनियों और दृष्यों के संकेत दोनों मे मिलते है । किन्तु कबीर में 
जायसी की श्रपेक्षा इनकी अधिकता है। इसके दो कारण हो सकते 
हैं। प्रथण तो यह है कि कबीर पर उपतिपतों का प्रभाव अधिक 
पडा था। अतः सम्भव है कि इसका उन पर कोई मनोवैज्ञानिक 
प्रभाव ही | दूसरा कारण यह था कि कबीर की- साधना व्यप्टिमूलक 
और यौगिक थी। इस कोटि की अनुभृतियाँ व्यष्टि-साधना के मार्गे 
में ही सम्भव होती है, जायसी में भी जहाँ कही हठयीपमिक व्यप्ट्मूलिक 
वर्णन मिलते हूँ। वहाँ इस प्रकार की अनुभूतियाँ भी व्यक्त की 
गई हैं--- 

/दसवां द्वार ताल के वृक्ष के समान ऊचा है। जो साधक अपनी 


जप तन कल भर लकिक मम की जम शक अम्मीन आल 
१ नहूरवा हमको नहिं भाव, जहू कोई भ्राव न जावे 
सोई को नगरो परम श्रति युन्दर ! 


“कबीर के रहस्मवाद से उद्घृत 


( देच्३ ) 


दृष्टि को अन्तमु सी बना लेता है, वही उसे देख सकता है ।” 

“ओझौर भी देखिए--- 

“नौ ड्योढ़ियों रूपी चक्रो को पार करने के पश्चात ब्रह्म-रन्त्र 
श्राता है। उस पर राजकीय न्यड़ियाल श्रर्थात्‌ अनह॒द ढोल' सदा 
बजा करता है ।*2 

किन्तु ऐसे स्थल कबीर की श्रपेक्षा जायसी में बहुत कम हैं । 
कबीर की सारी रचनाएँ इस प्रकार की अनुभूतियों से भरी पड़ी 
है। कहीं तो वह कहते हैं--'कमल जो फूले जलह विनु” कही पर 
प्रेम के विचित्र हिडोले का वर्णन करते है, कही पर गगन गरज प्रमृत 
चुब” की चर्चा करते हैं । 

बविध्न की स्थिति--इस प्रकार की यह ज्रांशिक रहस्यानुभूत्तियाँ 
अधिक देर नही ठिकने पाती । इन झ्नुभूतियों के मार्ग में अनेक विध्न 
आने लगते हैं । यह साधक की परीक्षा का अ्रवसर - होता है। इसलिए 
इस स्थित्ति को भ्रण्डरहिल--ने कहा है । 

इसी स्थिति के अनुसार उन तमाम विकारों के वर्णन आते हैं, 
जो ईश्वरानुभूति में बाधक होते हैँ । यद्यपि जायसी ने भी इन विकारों 
का संकेत किया है, किन्तु कबीर ने इससे सबंधित वर्णनों की भरमार 
की है। जायसी सूफी थे और कवीर भारतीय मायावादी । 
सूफी लोग जैतान को साधना में बाधक के रूप में मानते है । सूफियों 
के शैतान की यह कल्पना जायसी को मान्य थी। राघव चेतन को 
उन्होंने दौतान के रूप में ही कल्पित किया है । अन्योक्ति बाँघते समय 
उन्होंने कहा भी है---“राघव दूत सोई शैतानू ।” कबीर ने सूफियों की 


१ दसम दुआर ताल के लेखा, उलटि दिस्टि लावा सो देखा ॥ > 
--जायसी भ्रन्थावली 
२ नव पौरी पर दसम छुआरा तेहि पर बाज राज घरियाराव। - 


वही 


| «कई. . 3) 


इस कंल्पना को नहीं अपनाया है । वे वेदान्त के मायावाद से प्रभावित 
हैं । माया का परिवार बहुत लम्बा-चौड़ा हैं । कवीर ने इसका जगह- 
जगह पर उल्लेख किया है | इनके भ्रतिरिक्त उन्होंने माया का वर्णन 
रूपकों के सहारे भी किया है। ऐसे स्थानों पर. मायामूलक रहस्य- 
भावैना मधुर हो उठी है। माया रूपी डायन का वर्णन देखिए कितना 
भावात्मक और दाशेनिक है--- 

“मेरे मन में एक माया रूपी डायन निवास करती है। वह नित्य 
ही उठ कर मेरे हृदय को दुःख दिया करती हे । उस डायन के पांच 
पुत्र--काम, क्रोध, मद, मोह, लोभ हैं । यह नित्य ही मुझ से नृत्य 
कराया करते है ।! 

यही डायन माया स्हस्यानुभूति में वाधक रूप है--- 

“यह दुवु द्वेनी काले मुख वाली माया रूपी डायवन राम का चाम 
मुह से उच्चरित नही होने देती (“2 

सिलन की अवस्था--सच्चा साधक माया के इन तमाम विकारों 
पर ज्ञीघ्र विजय प्राप्त कर लेता हैं। इसी के परचात्‌ उसका 
प्रियतम से साक्षात्कार होता है। इसी साक्षात्कार की स्थिति को 
अण्डरहिल ने तादात्म्य की स्थिति नामक रहस्यवाद को पाँचवीं 
अ्रवस्था कहा है । सूफियो की हाल की दशा भावात्मक मिलन की 
ही दशा है। इसके सूफियो ने दो पक्ष माने हें--१ फना श्रर्थात्त्‌ 
अपनी जगह की प्रतीति से परे हो जाना। २ फकद अर्थात्‌ श्रहूं 
भाव का नाश होना । इसी प्रकार प्राप्ति पक्ष की सी तीन अ्रवस्थाएँ मानी 





१ एक डायन सेरे सन चस। नित उठ भेरे जिय फो उसे । 
ता डायन के लरिका पाँच रे ।-नित उठ मोहि नचावहि नाच रे ॥ 


कबीर प्रन्थावली , 


_२ मुख कडियाली कुसति को कहन न देई राम। 
कथीर ग्रन्थावली 


( ३६५४ ) - 


गई हैं। वे कमशः बका--परमात्मा में स्थिति, वज्द--परमात्मा की 
प्राप्ति, और शह्द--पूर्ण शान्ति की स्थिति हैं। कहना न होगा कि 
“हाल' की पाँचों अवस्थाएं मिलन .की हो विविध स्थितियाँ और 
अनुभूतियाँ हैं। कवीर और जायसी दोनों में मिलन पक्ष के सुन्दर 
रहस्यथात्मक चित्रण मिलते हैं। कहीं-कहीं दोनों के भाव-चित्रण में 
डरा साम्य दिखाई पड़ता है। मिलन के पूर्व मधुमयी अनुभूतियों 
का वर्णन दोनों ही समान भावना से. प्रारम्भ करते हैं ,। 
किन्तु कत्रीर की भावना जञागे चल कर अधिक आध्यात्मिक हो 
जाती है-- «5 
“यह आत्मा रूपी वाला अपने परमात्मा रूप प्रियतम से मिलने 
से पूर्व थर-धर काँपती है । वह सोचती हैं कि न- जाने पत्नि क्‍या 
करेंगे। अज्ञान की शत्रि व्यतीत हो गई । ज्ञान का प्रकाश .उदित 
हो रहा है, जिसमें प्रियतम से मिलन होना है। किन्तु ऐसा 
ने हो कि वह लाजवश अपने प्रियतम से न मिल सके । तमोग्रण 
वी. कालिमा दूर हो गई है और सतोग्रण का प्रकाश 
छा गया है र 
इसके विपरीत जायसी इस भावना को इतना सरस 
बना देते हैं कि उसमें लौकिकता का आभास होने लगता है। उत्की 
उक्ति देखिए--- ६ 
“जीवात्मा रूपी प्रियतमा ने अ्रपने पति को कभी नहीं देखा। इस 
कारण वह सोचती है कि जिस समय वह परमात्मा रूपी प्रियतम 
मेरी बांह आकर पकड़ेंगे, उस समय मैं क्या कहूँगी। मेरी बाल्या- 
वस्था व्यतीत हो चुकी है किन्तु मैंने प्रम को नहीं पहचाना है। 


१ थर थर कम्पे बाला जीव, न जाने क्‍या करसी पीव । 
रैनि गई मत दिन भी जाय, भंवर गए बग बंठे श्राय ॥ 
जायसी ग्रंथावली 


युवावस्था में यौवन के मद में में उन्मत्त रही । मैंने यौवन के गर्व के कारण 
प्रेम के रहस्य को विल्कुल नहीं समझा, में नहीं जानती कि प्रेम का 
स्वरूप सफेद है श्रथवा काला ।7 

इसके पश्चात प्रत्यक्ष साक्षात्कार की स्थिति आती है। दोनों 
कवियों ने इस स्थिति के रमणीय चित्र भ्रस्तुत किये है, किस्तु दोनों 
के चित्रों मे अन्तर है। एक के चित्र सूफी इच्मेसिना के सौन्दर्यवाद 
आर सहूदिया वर्ग के सूफियों के प्रतिविम्बवाद से श्रनुप्राणित हैं । 
दूसरे की भावना पर भारतीय भक्ति-मार्ग -और उपनिपदों का प्रभाव 
है । जायसी के साक्षात्कार की स्थिति के चित्रों में एक विचित्र रमणीयता 
है और एक अनिवेचनीय आनन्द भरा हुआ है--- 

“मानसरोवर के सुन्दर स्वरूप को देख कर उनके हृदय का आनन्द 
कमलों के रूप में विकसित हो गया। अज्ञान रूपी अन्धकार से 
पूर्ण रात्रि व्यतीत हो गई तथा प्रातः कालीन सूर्य की किरणें विकसित 
हो गई । समस्त साथी 'अस्ति-श्रस्ति' कह कर चिल्लाने लगे । जो अज्ञान 
थे, उनके नेत्र विकसित हो उठे ।”2 

साक्षात्कार का दूसरा चित्र इससे भी अधिक मनोरमस है--- 

“मानसरोवर रूपी साधक पद्मावती रूपी ब्रह्म को पाकर 
अत्यन्त प्रसस्त हुआ और कहने लगा कि मेंने अपना मनवाछित् फल पा 





१ प्रनेचिक्त पिउ कांपे सन झांहा, का से करव गहब जी बांह । 
बारि वेस गई प्रीति न जानी, जुबा भई सेमंत भुलानी ॥ 
जोचन गरब न से किछ चेता, नेह जानों साम फि सेतता॥। 

जायसी ग्रन्धावली 

२ देखि सानसर रूप सुहावा, हिय हुलास पुरइन होई छावा। 
गा श्र धियार रेनि ससि छूटी, भा भिनसार किरन रवि फटो । 
प्रस्ति श्रस्ति सब सायो बोले, श्रन्ध जो श्रहै नैन विधि खोले ॥ 


जागगी ग्न्थावली 


( ई६७ ) 


लिया है | पदुमावती पारस पत्थर के रूप में यहाँ आई। उसके 
चरणों का स्पर्श कर के मानसरोवर का जल निर्मल हो गया तथा 
उसके स्वरूप का दर्शन करके मानसरोवर शोभा सें पूर्ण ही गया । 
उसके छारीर की सुगन्ध ही मलयानिल के रूप में उस मानसंरोवर 
में निबर्सित हो गई जिसके कारण समस्त ताप जान्त हो गये तथा 
उसका जल शीतल हो गया । न जाने किस प्रकार उमे यह अवसर 
प्राप्त हुआ जिसके कारण वह पूर्ण पुण्यमथ हो गया, उसके समस्त 
पाप नष्ट हो गए। उसी समय पदुमावत्ती का हार जल के 
ऊपर तैरने लगा। सखियो नें जब उसे पा लिया तव 
पद्मावती का सुखं-चन्द्र विक॑सित हो उठा | उसके सुख पर शकज्षि की 
रेखा को देख कर सरोवर से कुमुद॒ विकसित हो उठे तथा जिस 
ओर भी उसने दृष्टि डाली बंही कान्ति छा गई। उसके नेत् ही 
कमल के रूप में जल में छा गए तथा उसके जरीर की निर्मलता हीं 
जग में निवसित हुईं। उसकी हँसी ही हस के रूप में वहाँ विद्यमान 
हुई तथा उसके दाँतों की कान्ति ही वहाँ हीरे आदि रत्नों के रूप में 
जगमगाने लगी ॥/ 

इन पंवितयों से जायसी एक ओर इव्तेसिना ओर जामी के सीन्दर्यवाद 





१ कहा मानसर चाह सो पांद । पारस रूप यहाँ लगि झ्ाई ॥ 
भा निरिसल तिन्‍्ह पायन परसे । पावा रूप रूप के दरसे ॥ 
सलय समीर बास तन पाई। भा सीतल गे तपन बुफकाई ॥ 
ने जनां कौत पौन लेइ आधा । पुण्य दशा भई पाप गंवाबा ॥ 
तत खच हार बेमि उत्तराना । पावा सखिन्‍्ह चन्द बिहंसानां ॥। 
” विकसा छुसुद देखि ससि रेखा । भई तह ओप जहाँ जेहि देखा ॥ 
नथन जो देखा कमल सा सिरसल नीर शरीर। 
हंसचत जो देखा हंस भा, दसन जोंति नगहीर ॥ 
जायसी ग्रन्धावली 


( इध्छ ) 


से तथा सूफिणो के साहूदिया वर्ग के प्रतिविम्बवाद से प्रभावित है, दूसरी 
ओर उपनिपदों से । 

“उस ब्रह्म से साक्षात्कार होने पर समस्त हृदय की ग्रन्धियाँ समाप्त 
हो जाती हैं, समस्त सशय नप्ट हो जाते हैँ, तथा जीवात्मा कृत पाप-पुण्य 
आदि कर्म नप्ट हो जाते है”! आदर्ण से महीयान है । यहाँ पर 
विराट ब्रह्म की विद्व-व्यापिनी भावना के सहारे बडा सुन्दर चित्रण 
किया है । समासो क्षति, रूपक , उत्प्रेक्षा, रुपकातिशयो वित, एवं साध्यचसातन्ता 
गौणी लक्षणा के प्रयोग से स्वर्ण-सुगन्ध-सयोग उपस्थित किया है । कबीर 
ने भी इस स्थिति का वर्णन किया हैं किन्तु उनमे न तो जायसी का 
काव्यत्व ही मिलता है और न सूफी-सौन्दर्यवादिता ही । उन पर 
उपनिपदो की ही शुष्क छाया है--- 

४ हरि की सगति से में शीतल हो गया तथा मेरी मोह की तपन 
समाप्त हो गई । पुनः में रात-दिन सुख-सागर मे लिप्त हो गया। मुझे 
मेरी श्रन्तरात्मा मे ब्रह्म के दर्शन हुए ॥/2 

दोनो की अनुभूतियों मे एक और अन्तर दिसाई पडता है । एक का 
साक्षात्कार मानसिक एवं अन्तदुं ष्टि-मय है, दूसरे का वाह्यात्मक श्रौर 
प्रत्यक्ष । कबीर का प्रियतम उनके श्रन्तर्जगत में उदय होता है, जायसी 
का बहिजेंगत में । 

इसी साक्षात्कार के अन्तर्गत संयोगजनित विधिध लीलाएँ और 
कऋ्रीडाएँ आती है। जायसी और कबीर दोनो ने इनके मधुमय चित्र 
चितन्नित किए है । किन्तु जायसी के चित्रों मे कबीर की अपेक्षा लौकिकता 





१ भिद्यते हृदय पग्रन्थिः छिलद्वन्ते से सशया: ॥ 

क्षीयन्ते चास्य कर्मारिय तस्मिन दृष्टे परांवरे ॥ --मुण्डकोपनिपत 
२ हांर संगत सीतल भवयां, मिदी मोह की ताप । 

निस बासर सुखनिधि लहा, श्रन्तर प्रगटा झाप ॥। 


कबीर ग्रन्थावली 


( ३६६ ) 


का स्पश अधिक है | पद्मावती का संयोग-श्र, गार-वर्णन बहुत अधिक 
शुगारिक हो गया है । इप्त दृष्टि से कबीर ग्धिक मधुर ग्रौर रहस्यात्मक 
हैं । उदाहरण के लिए उनका प्रसिद्ध पद देखिए--- 

“घू घट के पट खोल री तोको पीव मिलेंगे ॥” 

इस पद में माघधुयें के साथ-साथ साथा के आवरण को विदीर्ण 
करके प्रियत्तम से मिलने का आध्यात्मिक संकेत भी है | यही आध्या- 
त्मिकता कवीर के रहस्यवाद की प्रमुख विद्येपता है। इस क्षेत्र मे ये 
जायसी से कहीं अधिक बढे हुंए हैं । 

साक्षात्कार के बाद मिलन की वही मधुर स्थिति शझ्ाती है, जब 
साधक रूपासव का पान करके मूक हो जाता है। इसी स्थिति को 
दृष्टि में रखकर निकलसन सूफी रहस्यवाद के सम्बन्ध में लिखते 
हें--“जो ईश्वर को जानता है, वह मौन हो जाता है ।” गीता में भी 
यही कहा है कि सच्चा मुनि वहीं हे, जो मौनी है। इस स्थिति को लक्ष्य 
करके कबीर ने लिखा है-- 

“मेंने ईश्बर के स्वरूप के जिस प्रफार दर्शन किये है, किन्तु 
उसका में वर्णन नहीं कर सकता हूँ। वह तो गुगे की शकरा 
के समान है जिसका आस्वादन करने के पद्चात गूगा केत्रल मन 'ही 
मन मुस्करा सकता है। उसका वर्णन करने में वह सर्वेधा असमर्थ 
रहता है ४! 

इस स्थिति का संकेत जायसी ने निम्नलिखित शब्दों 
में किया है । इसमें जायसी की तीज श्रनुभूति भरी है-रत्नसेन पदुमावती 
से कहता है--- 

“वद्मावती सुनो, उस्त प्रम रूपी अमृत का पान करने के परचात 


१ देखा है तो कस कहू, फहू सो को पतयाय। 
गगे केरी शर्करा बैठे ही सुसकाय 0 
कवी र-ग्रन्थावली 


( ३७० ) 


हृदय में जीवन ओर मृत्यु का भय जेप नहीं रहता ।7 

भारतीय रहस्पदाद का प्राण अह्वतलवाद है। जीव माया के 
आवरण को ज्ञान के सहारे विदोर्ण करके आत्मा से नीर-क्षीर की 
तरह एक हो जाता है। यही मोक्ष की चरम स्थिति है। उपनिपदों 
में 'अह्मविद्‌ ब्रह्म॑ंच भवति'--जह्य का जानने वाला ब्रह्म रूप ही हो 
जाता है--लिखकर यही वात घ्वनित की है। भारतीय रहस्थवादी 
का लक्ष्य भी इसी स्थिति को प्रेरित करना होता है । वह तीत्र भावना 
के सहारे इस दिल्लया में अग्रमर होता है । विश्व के अन्य रहस्यवादियों 
मे सही भारतीय रहस्यवादों की विशेषता है। 'अण्डरहिल' ने भी 
भारतीय रहस्यवादी की यह विशेषता स्वीकार की है। यहा उनके 
शब्दों को उद्धूत कर देता अनुपयुक्त न होगा--- 

“यक्ल॑ं यह कह देना भी असगत न होगा कि भारतीय रहस्यवादी 
मिलन की स्थिति के पदचात भो एक और स्थिति की कल्पना 
मे विश्वास करते हैं--यह अवस्था हे जीवात्मा के अद्व॑त् ब्रह्म में पूर्णतः 
लीन हो जाने की ।”2 

जहाँ तक सूफियो का: सम्बन्ध है, यह स्थिति अधिकतर उनमे 
पाई जाती है । प्रो५ निक्लसन ने "0०७8 ० फुशाइ०7रा।ए के छिवरीडों 
नासक ब्न्‍्थ में इस वात को सिद्ध भी कर दिमा है। जायसी सूफी 





१ सुनि धर प्र म सुरा के पिए ॥ 
जियन मरन डरन रहे न हिए 

कवीर-पग्रन्धावली 
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पफिक्क. ती पशाणा,.. परत प छोर तत्ों जायागरीहाता 0 
ए€ घरप्णफूपणा ० था ग्रातापंतपतों हल ग्रा घाह परशिरा€, 
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| 


है ( ३७१ ) 


थे। अतः उनमें इस स्थिति के चित्र नहीं दिखाई देते। कबीर 
पर भारतीय अ्रद्गत वेदांत, का बहुत अधिक प्रभाव पड़ा था। 
इसीलिए उनमें इस स्थिति के चित्र अधिक पाए जाते हैं। इस स्थिति 
में पहुँचकर वे कह उठते है-- 

“जब हरी मरेंगे तभी हम भी मरेंगे । जब हरि ही नही मरेंगे तो 
हम भी क्यों मरें |! 

झभिव्यक्ति--यह्‌ तो हुप्ना रहस्य-भावना का तुलनात्मक निरूपण । 
अब हम थोड़ा दोनों की रहस्याभिव्यवित्र का भी सक्रेत कर रहे है । 
रहस्पाधिव्यक्ति अलौकिक आनन्द की तीब्रतम अनुभूति कही जा 
सकती है। इसीलिए रहस्यवादी को विविध सहायक अभशभिव्प्रक्ति- 
प्रणालियों की शरण लेनी पडती है। इन अभिव्यक्ति-प्रणालियो में 
प्रतीक-पद्धत, रूपक-योजना, समासोवित, अन्योक्ति, उलटवासी, 
आदि प्रमुख़ रूप से आती हैं। जायसी ओश्ओोर कबीर की रहस्या- 
भिव्यक्ति-प्रणालियों में भी अन्तर है। " जायसी ने असफल अन्योक्ति 
तथा सफल समासोक्ति के सहारे अपने-अपने रहस्यवाद की 
अ्भिव्यवित की । इसके अतिरिक्त प्रतीकात्मकता का भी, सुन्दर 
प्रयोग उनमें मिलता है। उनकी पद्मावती की कहानी एक प्रकार से 
प्रतीकात्मक रझूपफ कही जा सकती है ।॥ प्रतीक पद्धति 
का कबीर ने भी अनुकरण किया है। इसके प्रमाण स्वरूप 
उनकी-- 

“हुरि मेरा पीव में राम की बहुरिया |” 
अथवा --कंबीर ग्रस्थावली, 
“हरि जननी में बालक' तेरा » चेंही 
आदि पंक्तियाँ ली जा सकती हैं । किन्तु इसमें कबीर की वृत्ति- 


१ हरि भरिहें तो हमहू मरिहे। हरि न भरें हम काहे को मरिहें । 
कवीर ग्रन्थावली 


( ३७२ ) 


रमती हुई नहीं दिखाई देती । इसीलिए उन्होंने अधिकतर रूपकों 
कौर उलटवासियों का ग्राश्नय लिया है । उन्होंने ग्रन्योक्तियों का भी 
प्रयोग क्रिया है। किन्तु जायसी के ठंग पर उनकी उक्तियाँ पदेमावत्त 
के समान विद्याल रूप में नही व्यक्त हुई । वे अत्त्यन्त सरल, संक्षिप्त 
और संकेतात्मक है | एक उदाहरण देखिए--- 

भ्काल रूगी माली को आया हुआ देखकर जीवात्मा रूपी कलियाँ 
व्याकुल हो उठीं। वे सोचने लगीं कि इस संसार रूपी उद्यान में विकसित 
पुप्पों को उस काल-रूपी माली ने श्राज चुन लिया है और 
कल जब हम विकसित होंगी तो हमारी भी वारी आ 
जावेगी ॥7 

कबीर के रूपक बहुत प्रसिद्ध हैं । किन्तु आध्यात्मिकता के कारण 
जटिल अधिक हो गए हैं, 'सन्त-कवीर' में दिये हुए इनके रूपक विशेष 
दृष्य्व्प हैं। रूपकों के अतिरिक्त उलटवासियाँ भी अध्ययन करने 
योग हैं । उल्तटवाधियों की परम्परा बैंदिक काल से चली आग रही 
है । वेद में दिया हुआ अदिति का वर्णन उलठवासी के रूप में ही है । 
सिद्धों और नाथों में तो यह पद्धति विशेष रूप से प्रचलित थी। 
सूफियों में भी ऐसी अझ्रभिव्यक्तियों की कमी नहीं है । 

. इस प्रकार कबीर को इस क्षेत्र में एक लम्वी-चौड़ी परम्परा आप्त 
हुई थी । उसका उन्होंने अपनी रहस्याभिव्यक्ति में उपयोग किया है । 
कबीर में उलट्वासियों के अधिक प्रयोग का कारण उनकी गढ़ 
आध्यात्मिकता भी है। अश्रध्यात्म-क्षेत्र में शिण्य का पात्रत्व और ब्रह्म- 
जिज्ञासा अत्यन्त आवश्यक होती है । इसलिए 'ब्ह्मसूत्र” का प्रारम्भ 
'अथातो बहा जिज्ञासा से हुआ है। कबीर ने अपने आध्यात्मिक 


१ माली श्रावत्त देख कर कलियाँ करें पुकार । 
फूले फूले चुत लिए, काल्हि हमारो बार 0 


कवीर ग्रस्थावली 


( रेछरे ) 


सिद्धान्तों को उलट्वासियों के रूप में इसीलिए व्यवत्त किया है कि 
केवल जिज्नासु पात्र ही उन्हें समझ सके । उलटवासियो के श्रतिरिवित 
कबीर में कुछ ऐसी रहस्यात्मक उक्तियां भी पाई जाती है जिनमें 
पारिभाषिक शब्दों के सहारे जटिलतों ओर अस्पप्टमूलक रहस्यवाद को 
चेष्ठा की गई है। उनकी इस प्रकार की उक्तियाँ भी तीन प्रकार 
हैं । एक तो वह हे--'जिनमें सिद्धों और नाथ पंथियों में प्रचलित 
पारिभापषिक छब्दों को लेकर यौगिक रहस्य निर्देशित किये गए हैं। 
जसे यह उक्ति देखिए: 

“सुरत्ति रूपिणी जीवात्मा निरति रूपिणी प्रत्यगात्मा में समा 
जाती है । यह निरति रूपिणी प्रत्याग्रात्मा निराधार तत्व है। जब 
इस प्रकार सुरति रूपिणी जीवात्मा और निरति रूपिणी श्रत्यगात्मा 
अद्देित रूप हो जाती हैं, तव ईश्वर का द्वार खुल जाता है 
इस प्रकार जीवात्मा ईश्वर का साक्षात्कार कर लेती है ॥ 

दूसरे प्रकार की वे उर्वितियाँ है, जिनमें संख्यावाचक सॉकित्तिक 
शब्दों का प्रयोग करके रहस्यात्माकता लाने की चेणष्टा की गई है 
यथा-- 

“चौसठ कलाओं। झर चौदह विद्याश्रों से बुद्धि को 
प्रकाशित करने पर भी कोई व्यक्ति उस समय तक ज्ञानी 
नहीं कहला सकता जब तंक वह परम तत्व ईश्वर को नही 
पहचानता ॥”2 


१ सुरति समात्री निरति में निरति रही निरघार । 
सुरक्ति निररत्ति प्रचा अुणा, तब खूले स्एस्थ दुष्रपर ७ 
कबीर ग्रंथावली 
२ चौंसठ दीवा जोइ कर, चोदह चन्दा साहि। 
तेहि घर केंहि को चानिरों जेहि घर गोविन्द नाहिं॥। 
चही 


( रेछ्ड ) 


तीसरे प्रकार की उक्तियों में उन्होंने आईच॑ंयेजनके बातों का वर्णन 
कर रहस्यपूर्ण तथ्यों की श्रोर संकेत किया है--+ 

“अ्रज्ञान के कारण जीवात्मा ज॑न्म-जन्म में अमित होता फिरेंता 
है । काम रूपी बैल डोल और मदलिया - वाजे वजाता है, विकारादि 
रूप कौवा ताल- बजाता है, दुवुंद्धि रूपी गदहा नाचा करता हैं 
तथा अज्ञान रूपी भैंसा नुँत्ये करवाता है। इस प्रकार ड्स 
संसार में जीवात्मा सदी इनके कह्लत्रिंम नुत्यव्गान में ली 
रहती है ॥ # 

यह तीलों प्रकार की उक्तियाँ अभिव्यक्तिमूलक रहरेयंचाद॑ के 
अन्तर्गत आरेंगी। ईसे में शैलीगंत नकली रहस्थंवाद मानंता हूँ। 
जायसी ने(इस प्रकार की उक्तियाँ वहुत कम दी हैं। हाँ ! इतना , 
अवश्य है कि उन्होंने कंहीं योग से पारिभाषिक छाव्दों की श्रच्छी योजना 
की है । कंहीं-कहीं भूठे इलेप का भी अयोग किया हैं। एर्से 
स्थलों से जायसी का मूल्य घट गया है। किन्तु उनमें ऐसे स्थल कबीर 
की अपेक्षा बहुत कम है। 

लोक-संग्रह---मध्यकालीन सन्‍्तों की रहस्य-भावना का विश्लेपंण 
करते हुए आचाये क्षितिमोहन सेन ने अपने प्रसिद्ध ग्रन्थ 'मैडिवल- 
मिस्टिसिज्म' में लिखा है--- 

“उन्हें जीवेन के प्रति विरागमयी -उदासीनततां का अनुभेव नहीं 
होता है ॥/2 





१ ज्ञान श्रचेतः फिरे नर लोइ, ताते जनम जनम डहकाये | 
ढोल मदलिया बेला -थावी, कउया तालः बजाबे ॥॥ 
- पहूरि चलना गदहा नाचे झेसा नरति करावेश॥ 
८ : बही- 
२ 'ाल्ए फछरण छडल्‍ए०७ 8रलएशछ009 ६0 ॥0 


कास्त०8एण आाएडालंछा एज परण्ाप् जजाका का 


कवीर और जायसी दोनों मे इन विशेषताओं के दर्शन होले हैं ॥ 
जायमसी ने रत्नसेत के जीवन के सहारे यह बात ध्वनित की है | रत्नसेव 
जीवन से उदासीन होता है सही, किन्तु पदुमावती को प्राप्त करके 
बहू पुनः मधुमण जीवन का अनुभव करता है। कबीर को लोग 
पूरा वरागी समभते हैं, किन्तु वैराग्य उनके लिए कभी साध्य न , 
था। वे उसे साधन-मात्र समभते थे ॥ उनका उपदेशक रूप 
निविवाद है। लोक-संग्रह करता वह अपना ईश्वर-प्रेरित करत्तंव्य 
समभते थे । 

“ईडइबर की यही इच्छा थी कि कबीर इस लोक में जाकर साखी 
की रचना करे। जिनको समझ कर कदाचित कोई साधक इस भवसागर 
को पार करके तट तक पहुँच सके ॥7! 

श्रत: स्पष्ट है कि कवीर भी कोरे वैरागी नहीं थे ॥ 
उनमे भी लोक-संग्रह की भावना थी । उनका रहस्यवाद उससे अछूता 
नही बचा है । 

निष्फर्ष---इस प्रकार हम कह सकते हैं कि जायसी और कवीर दोनों 
हिन्दी-साहित्य के श्रेष्ठ रहस्यवादी कवि हैं। एक का रहस्यवांद 
भारतीय भक्तिन्‍्मागं, श्र त्ि-प्रन्थ, सिद्ध-मत ओर नाथ-सम्प्रदाय से 
प्रभावित होने के कारण आध्यात्मिक, एकान्तिक, व्यष्टिमूलक, 
सजीव और वर्णनात्मक है, दूसरे का सुफी साधना और भावना से 
अनुप्राणित होने के कारण अत्यन्त सरस, संकेतात्मक ओर समष्टिमूलक 
है । वह प्रेमाख्यान के सहारे अभिव्यक्त होने के कारण मथुर झौर 
नाटकीय भी है। 

साई यहे विचारिया-साखो कहै कबीर ॥ 

भवसागर के दोच-में कोई पकड़े तीर ॥ 


कबीर ग्रथावली 
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